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0 NONO METRO PEDEMEIA
QUADRADO MAIS LICENCIATURA DARA
CARO DE ALUGUEL BOLSA DE RS 1.050

Programa do governo federal para es-
timular formacgao de professores foi
sancionado pelo presidente Lula e anun-
ciado pelo ministro da Educacéo, Camilo
Santana. Inscrigoes seréo pelo Sisu.

Valor no Distrito Federal é de
R$ 46,8, abaixo da média na-
cional. Indice de reajuste foi
de 13, 5% no ano passado
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BRASILIA E REFERENCIA MUNDIAL
DE ACOLHIMENTO A MIGRANTES

POLITICAS PUBLICAS DO GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL PARA ESTE PUBLICO FORAM RECONHECIDAS
PELA MELHORIA E BONS EXEMPLOS DE GOVERNANGA TAMBEM PARA REFUGIADOS E APATRIDAS
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CHUVAS

¥ Areas
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Dieta a base

de frutas e
legumes ajuda a
salde mental

Especialistas explicam a

DEFESA CGIVIL USA MENSAGENS DE SMS PARA i g e

berta de “segundo cérebro”,

ALERTAR A POPULAGAO SOBRE TEMPORAIS i 2 i

PAGINA 6
[ PAGINA2 |
FOTO: DIVULGAGAO ~
3 PORQUINHAS SAO ESPORTES
ATRAGAQ DIARIA NA ORGANIZAGAO MUDA
PROGRAMAGAO DE DATAS DA CORRIDA
FERIAS DO SESI DE REIS POR CAUSA
Cia Teatro dos Sonhos (com inter- Do FI-AMENGO
pretacao em libras). fez adaptacao ) B
criativa do classico “Os Trés Por- Rubro-Negro estara em Brasilia para
quinhos”, e transforma a narrati- enfrentar o Volta Redonda, no dia
va original para promover valores 25 de janeiro. Prova adulta
de colaboracdo e imaginacéo sera em 1° de fevereiro
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GCom chuvas intensas, Defesa Givil
orienta populacao por meio de SM$S

Nos priMEIROS dias
de janeiro, ja choveu
quase 90% da média
prevista para 0 més

s primeiros dias de janeiro

estdo sendo marcados pelas

fortes chuvas no Distrito

Federal. Segundo a Defesa
Civil, ja choveu quase 90% da
média prevista para 0 més inteiro,
que € de 200 milimetros. Com
precipitacdes intensas e volumo-
sas, 0s riscos de desastres naturais
aumentam. Por isso, 0 6rgdo inten-
sificou as orientacdes emitidas pelo
sistema de alertas para a populacdo
via SMS.

“Nao chegamos nem no dia 15
e estamos com a média de chuva
prevista para janeiro. Nos Gltimos
trés dias, elas foram muito volu-
mosas, ocasionando alagamentos
em algumas areas. Nosso trabalho
¢ orientar e prevenir a populacéo
para evitar situacdes de risco”,
explica o diretor da Gestdo de
Desastres da Defesa Civil, coronel
Eloizio Nascimento.
O sistema de alerta funciona

de forma preventiva para que a
populacdo se prepare antes de
uma possivel situacdo de risco.
“A acdo preventiva é importante.
Por exemplo, tivemos um caso
da queda de um muro em Aguas
Claras que ocorreu devido a agua
acumulada no fundo de um lote.
Entdo é importante que a popula-
¢do saiba como serd a chuvanasua
regido para se preparar com agoes
como limpar os ralos e as calhas.
E também para poder tomar as
melhores decisfes”, explica.

Atualmente em alerta laranja, o DF

Atualmente em alerta laranja,
0 DF registrou nos ultimos dias
ventos de até 100km/h e o risco
de areas de alagamentos devido a
forca, ao volume e a intensidade
das chuvas. “Esse vento forte esta
relacionado a época de chuvas,
em que as nuvens mais frias se
juntam com o ar quente do verdo
ocasionando ventanias. Esse tipo
de vento normalmente vem antes
de uma chuva mais torrencial.
Entdo é preciso que a populacdo
tenha cautela”, comenta o coronel
Eloizio Nascimento.

Entre as orientag0es para as
situagOes de vento esta a observacao
das arvores. “E preciso manter as
arvores das casas podadas e verificar
a copa das arvores que podem vir
a cair em casos de ventos fortes.
Se for detectada alguma arvore da
rua que precisa de tratamento é
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registrou nos tltimos dias ventos de até 100km/h

necessario acionar a Defesa Civil
ou 0s Bombeiros, que fardo o en-
caminhamento ao drgdo correto”,
explica o coronel. “Também € pre-
ciso se abrigar durante as ventanias
e verificar se as caixas d’agua ndo
foram destampadas para ndo criar
outro problema, que sdo os focos de
dengue”, complementa o diretor da
Gestéo de Desastres da Defesa Civil.

No caso de riscos de enchentes,
a Defesa Civil alerta para que mo-
toristas evitem transitar em &reas
alagadas, bem como para que 0s
moradores deixem suas casas se a
4gua comegar a entrar. “E preciso
ir paraum lugar seguro. Se durante
o deslocamento a dgua estiver
batendo no assoalho do carro, o
melhor é parar e esperar a rede de
drenagem. Ap6s a chuva é impor-
tante verificar em casa se houve
algumarachadura, se as condi¢@es

sdo seguras, além de fazer toda a
limpeza de tudo que teve contato
com a agua da chuva”, acrescenta.

COMO SE CADASTRAR

Para acionar o servico de aler-
tas da Defesa Civil, basta enviar
uma mensagem de texto ao niimero
40199. A mensagem de ativagao
pode ser qualquer palavra, que
servird para acionar o sistema
automatico. Como resposta, 0 mo-
rador recebe uma mensagem para
que envie o CEP, sendo cadastrado
assim que o numero é enviado.

Também ha um numero fixo
de WhatsApp (61 2034-4611) com
um menu interativo que presta
servicos de alerta e orientagdes
para ocorréncias. Para emergén-
cias, acione 199 (Defesa Civil) ou
193 (Corpo de Bombeiros Militar
do DF).

> PLANO PILOTO

Mutirao retira lixo e entulho para evitar alagamentos

A Administracdo do Plano Pi-
loto, 0 GDF Presente e 6rgaos do
Distrito Federal estdo a frente de
mutirdo de limpeza de éreas pU-
blicas e bocas de lobo na regiéo. A
acdo é para prevenir alagamentos.
Os servigos de prevencdo sdo
realizados diariamente com a
retirada de material organico e
folhas do sistema de agua pluvial
nas tesourinhas. O administrador
do Plano Piloto, Bruno Olimpio,
enfatiza que o mutirdo de limpeza
comecou antes do periodo chu-
V0S0 para prevenir alagamentos.

“Ja realizamos a limpeza de
forma manual de mais de 580
bueiros. Tiramos todo tipo de
residuo, entre lixo doméstico e
material orgénico entre folhas.

Entretanto, para evitar as en-
chentes, a colaboracdo da po-
pulacdo € essencial e pedimos
que ndo jogue lixo nas ruas e
que os moradores fagam o des-
carte de forma correta”, afirma
o0 administrador.

Olimpio ressalta que as
acOes séo constantes e perma-
nentes para a melhoria da infra-
estrutura da cidade. Segundo ele,
ha uma equipe da administracéo
de plantdo nas ruas mapeando as
demandas, principalmente nessa
época de chuvas intensas. “Esta-
mos atuando em diversas frentes
de trabalho e a limpeza da cidade
tem sido uma delas, inclusive no
combate a dengue com aretirada
de entulho”, completa.

> CONSUMO

PROCON FISCALIZA LISTA DE ESCOLAS PARTICULARES

Agentes do Procon, 6rgédo da
Secretaria de Justica e Cidadania
(Sejus-DF), estdo fiscalizando
as listas de material junto as
escolas particulares do Distrito
Federal. A acdo teve inicio nesta
segunda-feira (14), e vai até o
proximo dia 17. A expectativa é
que cerca de 40 instituigdes de
ensino sejam visitadas.

“Caso 0 consumidor con-
sidere a lista abusiva ou tenha
davidas quanto ao pedido de
materiais, deve procurar pri-
meiramente a escola. Se ndo
houver resolucdo do conflito,
pode procurar o Procon para

registrar a reclamacgao”, afirma o

diretor-geral do 6rgdo, Marcelo
Nascimento.

As escolas que apresentarem
pedidos de itens de material
em desacordo com a legislagéo
serdo autuadas e podem ser
multadas pelo 6rgdo de defesa.

O Procon reitera a grande
variacao de pregos nos itens da
lista de material, e por isso, é
recomendado que 0s pais ou res-
ponsaveis fagam uma ampla pes-
quisa de precos nas papelarias,
observando o valor individual de
cada item e o valor total da lista.
Para um gasto menor, pode ser
necessario comprar os itens da
lista em locais diferentes.

O QUE DIZ

A LEGISLACAO

— Todo material escolar é
item de uso individual e ex-
clusivo do aluno, e restrito ao
processo didatico-pedagdgico.
Portanto, o estudante pode so-
licitar para a escola a devolugéo
do material que néo foi utiliza-
do durante o ano anterior.

— Né&o é permitida a co-
branga de taxa extra ou de for-
necimento de material de uso
coletivo dos alunos ou da ins-
tituicdo, como itens de higiene
e de expediente. O custo desses
materiais deve ser da escola.

— E muito importante lem-

brar que, no Distrito Federal, a
lei permite aos pais a entrega
parcelada do material, que
deve ser feita com, no minimo,
oito dias antes do inicio das
atividades.

— A lista de material deve
ser acompanhada de um plano
de execugdo, que deve des-
crever, de forma detalhada,
0s quantitativos de cada item
de material e a sua utilizagdo
pedagdgica.

— A escola é proibida por
lei de exigir marca, modelo ou
indicar local de venda do mate-
rial, com excecdo da venda do
uniforme.

> EMPREGO

Agéncias do trabalhador
oferecem mais de 1,2 mil
vagas nesta quarta-feira

As agéncias do traba-
Ihador do Distrito Federal
disponibilizam, nesta quarta-
-feira (15), 1.253 vagas de
emprego para quem busca
uma colocagéo no mercado.
Os salarios variam entre R$
1,5 mil e R$ 2,2 mil, além
de beneficios, com oportuni-
dades que exigem diferentes
niveis de escolaridade e
experiéncia.

Do total de vagas, 17
s40 exclusivas para pessoas
com deficiéncia nas areas
de auxiliar de limpeza (15),
monitor de recreagédo (1) e
operador de caixa (1). Mais
11 oportunidades sdo volta-
das para estégio, atendendo
as funcgdes de atendente
balconista e de auxiliar ad-
ministrativo.

Entre as opgbes que
ndo exigem escolaridade
ou experiéncia comprova-
da, destacam-se cargos
como vendedor pracista,
com 10 vagas disponiveis
para atuacdo na Asa Sul; e
auxiliar de corte (preparagéo
da confecgdo de roupas) e
costureira, em geral, para
trabalhar em Taguatinga

Norte, com salarios a partir
de R$ 1,5 mil. J4 as vagas
que demandam experiéncia
comprovada incluem fungoes
como salgadeiro (50 vagas),
repositor de mercadorias (36
vagas) e padeiro, com 50
oportunidades.

Para se candidatar, basta
cadastrar o curriculo no apli-
cativo Sine Facil ou compare-
ceraumadas 14 agéncias do
trabalhador, das 8h as 17h,
em dias Uteis. Mesmo que as
vagas disponiveis no dia ndo
interessem ao candidato, o
cadastro permanece no siste-
ma, aumentando as chances
de futuras selecdes, ja que
os perfis dos candidatos sdo
cruzados com as demandas
das empresas.

Empregadores interes-
sados em divulgar vagas ou
realizar processos seletivos
nas agéncias podem se
cadastrar pessoalmente nas
unidades, pelo aplicativo
Sine Fcil, pelo e-mail gev@
setrab.df.gov.br ou pelo Canal
do Empregador disponivel
no site da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho e Renda (Sedet).
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Sao 50 vagas para a funcao de, em Taguatinga

> TAGUATINGA

CAMPANHA EDUCATIVA REFORCA A
IMPORTANCIA DO RESPEITO A FAIXA

Ao longo desta semana, 0
Detran-DF promove uma cam-
panha educativa no Centro de
Taguatinga para conscientizar
motoristas sobre a importancia
do respeito & faixa de pedestre.
Aacdo ocorre diariamente, das
9has 11h, com orientagdes aos
condutores e entrega de mate-
riais educativos para reforcar
a necessidade de respeitar a
legislacdo de transito.

Além das campanhas edu-
cativas, 0 GDF tem investido
em outras frentes, como a
sinalizagdo da cidade. Em 2024,
0 Detran pintou 4,2 mil faixas
de pedestre, alcangando 90%
do total no Distrito Federal. O
objetivo para 2025 é chegar a
marca de 100%. A campanha
também reflete os esforgos
continuos de engenharia e
fiscalizagdo para aumentar a
seguranca vidria. Neste ano, a
velocidade méxima foi reduzida
de 60 km/h para 50 km/h em
21 vias urbanas, com base em
estudos especificos para cada
trecho. Além disso, 408 pontos

foram analisados para a imple-
mentagao de equipamentos de
fiscalizagéo.

Os resultados dessas ini-
ciativas ja sdo visiveis: entre
janeiro e novembro de 2024,
houve apenas um atropelamento
fatal em faixas de pedestres,
enquanto, no mesmo periodo
de 2023, foram trés—represen-
tando uma redugéo de 66,6%.
Atualmente, o DF conta com
4.469 travessias em suas vias
urbanas, sendo 747 semafo-
rizadas. Uma diminuicdo nos
atropelamentos também foi
registrada nos Ultimos anos.
Enquanto em 2023 ocorreram
79 atropelamentos em Brasilia, 0
ndmero caiu para 73 em 2024.

De acordo com adiretora de
Educacdo de Trénsito do Detran-
-DF, Ana Moreira, 0 objetivo
principal da blitz é educar e ndo
punir, pois a partir da educagao
0 retorno é certo. “E mais uma
acao para conscientizar a po-
pulagio da travessia correta,
tendo em vista que o pedestre
é 0 ator mais frégil do transito.

Centro de Taguatinga recebe acao entre 9h as 11h , diariamente

CIRCULACAO:

Brasilia: Plataforma superior e inferior da Rodoviaria do Plano Piloto; Es-
tacOes do Metrd; GDF e Governo Federal. Tribunais, bancas de revistas,
rede de escolas particulares e rede de hospitais e clinicas.

*Goias: Goiania; Anépolis; Luziania; Cidade Ocidental; Novo Gama;
Valparaiso; Santo Antdnio do Descoberto; Aguas Lindas; Formosa;
Planaltina de Goias.

Lista VIP + Restaurantes + Agéncias de Publicidade.

Diretor: SILVIO AFFONSO

Editora Geral: KATIA SLEIDE

Editor: RODRIGO LEITAO

Diagramag&o: ANTONIO CALANDRINI
Colunistas: CARLOS HONORATO
Fontes: AGENCIAS BRASIL e BRASILIA

BrasiliaAgora

TITULO DEPOSITADO NO INPI SOB N° 828213798

JORNAL BRASILIA AGORA EMPRESA JORNALISTICA LTDA. - ME
Redacéo e Dept® Comercial: SIG Quadra 3 Bloco B, Entrada 75 - Sala
101 - Brasilia-DF - CEP: 71200-432 - Fones: (61) 3344-9063 e 3344-9064.
Parque Grafico: SIA quadra 3C lote 24 — fundos. Telefone: 3341-3852

E-mail: bsbagora@gmail.com e o site: www.brasiliaagora.com.br *ARTIGOS E COLUNAS ASSINADOS SAO DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES




BRASILIA, QUARTA-FEIRA, 15 DE JANEIRO DE 2025

WWW.BRASILIAAGORA.COM.BR I BRASILIA AGORA | 3

CIDADES

DF recebe selo por acoes voltadas
a migrantes, refugiados e apatridas

PoLiticas publicas do
GDF para este publico
foram reconhecidas
pela melhoria e bons
exemplos de
governanga

DF é uma referéncia in-
ternacional em acgdes
pela integragdo social
de pessoas migrantes. O
reconhecimento destas
iniciativas, coordenadas pela
Secretaria de Justica e Cida-
dania, seréa feito nesta quinta-
-feira (16), em reunido online,
quando sera entregue o selo
MigraCidades, de iniciativa
da Organizacdo Internacional
para as Migragdes (OIM),
agéncia da ONU. A certifica-
¢do reconhece 0 engajamento
de governos locais na melho-
ria da governanca migratoria
no Brasil e destaca os bons
exemplos de acolhimento a
migrantes e refugiados.

O selo MigraCidades €
concedido a unidades da Fe-
deracdo que contribuiram
para a construcdo e gestdo
de politicas migratorias de
forma qualificada e planeja-
da, ao encontro da Meta 10.7
das Nac¢Ges Unidas. Ao longo
do ano de 2024, a Sejus in-
tensificou as demandas, com
destaque para a instituicdo do
Comité Distrital para Apoio
a Migrantes, Refugiados e
Apatridas, que ira identificar
as necessidades desta popu-
lacdo para assegurar medidas
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de integracdo; e a capacitagdo
dos servidores do GDF que fa-
zem atendimento nos servigos
oferecidos.

A secretariarealizou ainda
o projeto Vivéncia Delas, com
0 objetivo de integrar mulhe-
res migrantes, refugiadas e
apatridas no contexto social
brasileiro. Por meio de ofici-
nas de capacitacdo e rodas de
conversas, em parceria com
0 Alto Comissariado das Na-
¢cOes Unidas para Refugiados
(Acnur), OIM e Caixa, mais de
60 mulheres de outras nagdes,
como Venezuela e Afeganis-
tdo, foram incentivadas ao
empreendedorismo e algumas
delas foram encaminhadas ao
mercado de trabalho.

A iniciativa também cul-
minou com a Feira do Migran-

0 selo MigraCidades é concedido a unidades da Federacédo que contribuiram para politicas migratérias

te, com desfile, exposicdo e
venda de produtos confeccio-
nados por elas, que mobilizou
mais de 200 pessoas. Por fim,
foi ampliado o nimero de
palestras de conscientizacéo,
com registro, por exemplo, de
16 palestras narede publica de
ensino sobre trafico de pessoas
e combate a xenofobia, que
alcangou 2,3 mil pessoas.

A venezuelana Katiusca
Alcar elogia o Vivéncia Delas:
“Eu aprendi nog¢des de empre-
endedorismo, de artesanato e
Varias outras chances de traba-
Iho. Me sinto muito acolhida
e com muita expectativa de
reconstruir minha vida aqui”

H4 trés anos, ela saiu do
seu pais pelas dificuldades
sociais e politicas e apostou
toda a sua esperanca na situ-

acdo econbmica do DF. “Eu
considero uma oportunidade
Unica. Aprendi noc¢des de em-
preendedorismo, de artesanato
e varias outras chances de tra-
balho. Me sinto muito acolhi-
da e com muita expectativa de
reconstruir minha vida aqui”.

“Esse reconhecimento
mostra que estamos no ca-
minho certo, de intensificar
nossas acGes para melhorar
a situacdo destas pessoas
que tém tanto a contribuir,
e, a0 mesmo tempo, passam
por tantas vulnerabilidades.
Este selo é uma honra que
reforga nosso compromisso
com a dignidade, inclusao e
acolhimento de migrantes e
refugiados”, afirma a secre-
taria de Justica e Cidadania,
Marcela Passamani.

Planaltina recebe acao nesta quinta

O Governo do Distrito
Federal (GDF) fara a oferta
de acolhimento e assisténcia
social a pessoas que estdo ins-
taladas em nove enderecos dis-
tintos em Planaltina, a partir
das 9h desta quinta-feira (16).

Iniciativa envolve aborda-
gens sociais e atendimento de
representantes de secretarias
e outros 6rgdos do governo
| Foto: Divulgacdo/Agéncia
Brasilia

A acdo envolve as secre-
tarias de Desenvolvimento
Social (Sedes-DF), de Saude
(SES-DF), de Educagdo (SE-
EDF), de Desenvolvimento
Econdmico, Trabalho e Renda
(Sedet-DF), de Seguranca Pu-
blica (SSP-DF), de Protecao

PONTOS DE ACAO

e Proximo ao Comper

e Proximo ao Setor de Oficinas de Planaltina

e Proximo ao viaduto da BR-020

e Proximo ao Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina
e Proximo ao Hipermercado Dia a Dia

e Proximo ao muro do Parque de Servigo (SOF)

e Atras da antiga garagem da Piracicabana

e Proximo a Quadra 07, Jardim Roriz (Gltima entrada)
e Proximo as entrequadras 10/20, Buritis II.

da Ordem Urbanistica (DF
Legal) e de Justica e Cidadania
(Sejus-DF), além de Servico
de Limpeza Urbana (SLU),

Novacap, Codhab, Detran-
-DF, policias Militar e Civil,
Corpo de Bombeiros Militar
e Conselho Tutelar.

A DF Legal fara o desmonte
das estruturas das pessoas em
situacdo de rua e o transporte
dos pertences ao local regular
indicado pelo ocupante. Em
Gltimo caso, o governo levara
0s Objetos pessoais ao deposito
da pasta para retirada em até 60
dias, sem qualquer custo para
0 responsavel.

As pessoas em situacdo de
rua também serdo encaminha-
das para atendimento da Sedes-
-DF e demais pastas, como as de
Saulde e de Trabalho, se optarem.

No decorrer de toda a sema-
na, as secretarias tém atuado
em abordagens sociais e aten-
dimentos prévios nos locais,
mapeando o publico que sera
atendido e suas demandas.

> CABOS DE ENERGIA

Furtos na de elétrica no

A Neoenergia registrou
uma queda de 14% no namero
de furtos de cabos em 2024,
gracas a acOes das forcas de
seguranca publica do DF, em
parceria com a distribuidora.
Apesar da diminuicéo, os da-
dos ainda preocupam: no ano
passado, foram furtados 23,8
mil metros de cabos da rede
subterranea, resultando em 263
ocorréncias. O prejuizo total
alcangou R$ 1,1 milhdo. As
regibes administrativas mais
afetadas foram Asa Norte, Asa
Sul e Aguas Claras.

PRESTACAO

DE SERVICOS

O numero de furtos foi
inferior ao de 2023, quando
40,2 mil metros de cabos foram
roubados, causando 305 ocor-
réncias e um prejuizo de R$
3,2 milhdes. Além das perdas
financeiras, essas a¢des crimi-
nosas prejudicam a qualidade
da prestacéo do servico de dis-
tribuicdo de energia, afetando
o fornecimento & populagéo.

DF caem 14% EM 2024
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Neoenergia registrou furto de 23,8 mil metros de cabos, em 2024

Na segunda-feira (13), uma
operagao integrada entre a Poli-
cia Civil do DF e aPM de Minas
Gerais resultou na prisdo do
lider de uma organizacéo crimi-
nosa especializada no furto de

cabos de energia e telefonia na
capital federal. Segundo a po-
licia, o prejuizo estimado para
a quadrilha chegou a R$ 5,8
milhdes. Ao todo, 21 mandados
de prisdo foram cumpridos.

OCORRENCIAS

REGISTRADAS

A Neoenergia tem co-
laborado ativamente com
as agOes de inteligéncia da
Secretaria de Seguranca
Plblica do Distrito Federal
(SSP-DF) para combater
esse tipo de crime. “Dispo-
mos de uma linha telefonica
direta para validacdo de
servicos técnicos suspeitos
realizados em nossa rede,
além do envio mensal de
dados sobre as ocorréncias
registradas — uma pratica
que ndo existia antes da con-
cessdo. Também mantemos
um canal de comunicagdo
direta com os delegados, 0
que garante uma resposta
mais rapida e eficiente. Além
disso, realizamos rondas
frequentes nas areas mais
vulneraveis, buscando inibir
aacdo de criminosos”, expli-
ca Hudson Thiago, gerente
de Subtransmissdo e Redes
Subterraneas da Neoenergia
Brasilia.

> COLONIA DE FERAS

Zooloégico é opcao
de diversao para a

criancada

0 Zooldgico de Brasilia cos-
tuma ser uma das atragdes mais
procuradas do DF durante as
férias escolares. Agora imagine
se, em vez de apenas visitar, 0s
pequenos pudessem viver uma
imerséo, proporcionando a eles,
além da diversdo, aprendizados
sobre 0s animais e o0 meio
ambiente? E esse 0 objetivo da
Colonia de Feras.

“A nossa intengdo € unir a
brincadeira com a educagéo
ambiental”, definiu a superin-
tendente de Educacéo do Zoo,
Julyanna KAROLINE Barreto.
“As criancas tém atividades que
sdo elaboradas por uma equipe
de bidlogos do nosso setor; e,
nessas brincadeiras, elas vao
interagir com 0s animais do
nosso plantel, vao aprender
sobre a protecdo do meio
ambiente e vao sair daqui com
um certificado de verdadeiros
protetores do meio ambiente e
dos animais.”

A Colonia de Feras tem duas
edicOes por ano, em janeiro e
em julho. Para a deste més,
foram ofertadas 180 vagas

Criangas podem interagir com os animais do plantel do zooldgico

nas férias

— a previsao é que o0 nimero
seja maior no meio do ano,
quando a procura aumenta.
Os inscritos foram divididos em
quatro turmas, cada uma com
45 criangas. As atividades de
cada turma ocorrem ao longo
de dois dias, das 13h as 17h.
Nesse periodo, 0S pequenos
tém visitas guiadas aos recintos
e bastidores do zooldgico, bem
como atividades educativas
sobre a fauna.

0 projeto é voltado a crian-
cas de 6 a 10 anos. As ins-
crigbes séo feitas pelo site da
Fundagdo Jardim Zooldgico e
costumam acabar rapido. O
custo, que inclui o uniforme
usado na colonia, é de R$
150. Do total de vagas, 20%
s80 destinadas a estudantes
da rede publica de ensino, que
ndo pagam a taxa de inscrigéo.

Ainiciativa, claro, enche 0s
olhos da criangada. Joaguim
Filgueras, 8, mal conseguia
conter a ansiedade: “Estou
muito animado, porque acho que
a gente vai ver muitos animais e
talvez a gente toque em alguns”.

FOTO: JOEL RODRIGUES/AGENCIA BRASILIA

> PEGONHETOS

Acidentes cresceram
quase 12% no DF

no ano pas

Dados da Secretaria de
Salde apontam um aumento de
11,9% nos acidentes envolvendo
animais peconhentos entre
2023 ¢ 2024. No ano passado,
foram registrados mais de 4,3
mil acidentes, dos quais 3.995
ocorreram entre moradores do
DF. Desse total, mais de 3,4 mil
casos foram provocados por
escorpides. Essa tendéncia se
manteve na primeira semana
epidemiologica de 2025, com
52 notificagGes, sendo 85%
relacionadas ao animal.

Embora os dados mostrem
um numero expressivo de ocor-
réncias envolvendo escorpides,
a letalidade histdrica desses
acidentes no DF permanece
igual ou inferior @ média na-
cional. Em 2024, por exemplo,
houve apenas um obito entre
residentes do DF. A maioria dos
casos (90%) foi classificada
como leve, enquanto 7,4% foram
considerados moderados.

Para orientar e integrar
as diferentes areas da salde,
o Comité de Monitoramento
de Eventos em Saude Publi-
ca (CMESP) realiza reunioes
quinzenais. Durante o Ultimo
encontro, no dia 9 de janeiro,
a diretora de Vigilancia Epide-
mioldgica da SES-DF, Juliane
Malta, destacou a importancia

sado

do atendimento rapido aos
pacientes.

“A letalidade por acidentes
com escorpioes esta diretamen-
te relacionada ao tempo entre
0 acidente e o atendimento. A
literatura aponta que, quanto
mais rapido o paciente recebe
suporte, menor é o risco de
complicaces graves ou 0bito.
No DF, observamos que a maio-
ria dos casos foi atendida em
até trés horas”, explicou.

TRATAMENTO

ADEQUADO

O tratamento para enve-
nenamento por animais peco-
nhentos varia de acordo com
o tipo de animal e a gravidade
do caso. Dependendo dos
sintomas, medidas iniciais para
alivio da dor, como compressas
mornas, podem ser adotadas.
No entanto, é fundamental que
0 paciente procure 0 Servigo
de saude mais proximo para
avaliacdo e tratamento ade-
quado. A administracdo de
soro especifico dependera de
cada situacao.

No caso de picadas de es-
corpido, as orientages incluem
lavar o local com dgua e sabdo,
manter o membro afetado
elevado e buscar atendimento
médico imediatamente.

FOTO: SANDRO ARAUJO/AGENCIA SAUDE-DF

Em 2024, foram registrados mais de 4,3 mil acidentes com peconhentos
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POLITICA

Governo cria bolsa de RS 1.050
para estudantes de licenciatura

PE pe Mea Licenciatura
beneficia inscritos

em Curso superior

por meio do Sisu

governo federal langou nesta

terca-feira (14) o Pé de Meia

Licenciaturas, uma bolsa

mensal de R$ 1.050 para

estudantes de graduacéo
que ingressem em cursos de li-
cenciatura via Sistema de Selecdo
Unificada (Sisu). Desse valor, o
aluno contemplado podera sacar
até R$ 700 por més. Os outros R$
350 ficardo depositados em uma
poupanca e poderdo ser sacados
apos o professor recém-formado
ingressar em uma rede publica de
ensino e em até cinco anos apds a
concluséo do curso. A medida faz
parte do Programa Mais Profes-
sores, que envolve uma série de
acles para incentivar e valorizar
a docéncia.

“Esse importante programa é
para atrair, estimular e incentivar
as pessoas a entrarem nas licen-
ciaturas e permanecer”, afirmou
0 ministro da Educacdo, Camilo
Santana, durante cerimonia de
andncio do programa, no Palécio
do Planalto. O Pé de Meia Li-
cenciaturas reproduz a formula
do programa de mesmo nome
destinado a reter estudantes do
ensino médio na escola, e que hoje
alcanca quase 4 milhdes de alunos.

No caso da bolsa para estu-
dantes de graduacdo, ela deve
comecar a valer a partir de 2025,
conforme inscricdo dos estudantes
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Ministro Camilo Santana, com Lula: alunos contemplados poderao sacar até R$ 700 por més

no Sisu, que comeca na proxima
sexta-feira (17). Os alunos aptos
a receber a bolsa sdo aqueles
com nota minima de 650 pontos
no Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) que se matriculem
em algum curso de licenciatura
reconhecido pelo MEC. Ao todo,
serdo 12 mil vagas nessa primeira
etapa e a primeira parcela deve ser
paga a partir de abril.

“No @ltimo Enem, 19 mil
alunos acima de 650 pontos esco-
Iheram fazer licenciatura. Apenas
5 mil se matricularam. E desses,
0s dados mostram que, ao longo
dos anos, metade desiste. Entéo, a
gente quer praticamente triplicar
0 nimero atual de ingressantes na
licenciatura com notas do Enem
acima de 650 pontos”, explicou 0
ministro a jornalistas ap6s o evento.

R$2,1 MIL PARA

PROFESSORES

Além do apoio financeiro
a estudantes de licenciatura, o
programa prevé a Bolsa Mais
Professores, com apoio financeiro
a docentes das redes publicas de
ensino da educacdo bésica e que
pretende aumentar a atuagdo em
regides com caréncia de profes-
sores, em medida similar ao Pro-
grama Mais Médicos, que contrata
profissionais de saude para regides
desassistidas. O participante rece-
berd uma bolsa mensal no valor de
R$ 2,1 mil, mais o salario do ma-
gistério, pago pela rede de ensino
aqual esta vinculado. Além disso,
durante o periodo da bolsa, o pro-
fessor cursa uma pds-graduacéo
lato sensu com foco em docéncia.
A abertura de inscrigdes para essa

bolsa esta prevista para comecar
no segundo semestre, a partir da
adeséo das redes de ensino dos
estados e municipios, por meio de
edital que devera ser aberto nos
préximos dias.

“Quem da aula na periferia
das grandes metropoles desse pais
sabe que ser professor € um risco.
Ser professor é um risco. Esperar
onibus tarde da noite, pegar 6ni-
bus de manh lotado, chegar na
escola sabendo que as criangas
estdo com preocupagdo, muitos
nem tomaram café em casa. E, as
vezes, menino com violéncia, me-
nino que sai de casa brigado com
a mée porque ndo comeu, porque
ndo sei 14, e vai tentar jogar a sua
raiva na professora e no professor”,
afirmou o presidente Lula, durante
0 andncio do programa.w

> VEiCULOS

Haddad desmente fake news sobre
taxa para carros com mais de 20 anos

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, desmentiu nesta
terca-feira (14) mais uma fake
news associada a pasta. O minis-
tro negou que o governo pretenda
criar uma taxa ambiental para
veiculos com mais de 20 anos.

O texto falso circulou nesta
terca-feira (14) por meio de uma
montagem de uma matéria de
um portal de noticias. A noticia
mentirosa afirma que a suposta
taxa, que compensaria a polui-
¢do emitida por veiculos antigos,
equivaleria a 1% da Tabela Fipe
e que o dinheiro arrecadado seria
enviado ao Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (Ibama) e
a Fundagdo Nacional dos Povos
Indigenas (Funai).

De acordo com Haddad, tudo
ndo passa de uma grande fake
news. “Hoje surgiu uma nova
fake news que esta circulando
com muita forca nas redes sobre
uma coisa que eu nem sei expli-
car o que é, mas seria uma taxa

FOTO: FABIO RODRIGUES POZZEBOM/ABR

Haddad: “Tudo nao passa de
uma grande fake news”

ambiental sobre veiculos de mais
de 20 anos de uso. Eu ndo sei se
vOoCés viram isso, eles simulam
uma reportagem do G1”, declarou
0 ministro, ao sair para a posse
do secretario de Comunicacdo,
Sidoénio Palmeira.

Atualmente, alguns munici-
pios cobram a Taxa de Preser-
vacdo Ambiental (TPA) sobre

veiculos para promover a susten-
tabilidade e investir o dinheiro
em ac0es ecoldgicas. Balnearios
como Bombinhas (SC) e Uba-
tuba (SP) cobram uma tarifa de
veiculos turisticos que visitam
os locais.

META

Haddad também comentou
a recente deciséo da Meta, dona
do Facebook, do WhatsApp e do
Instagram, de eliminar o servico
de checagem de informacdes
nos Estados Unidos. Segundo o
ministro, a decisdo dificultara o
combate as fake news em todo
0 planeta.

“Parece que depois desse
alinhamento das big techs com
a extrema direita, nés vamos ter,
efetivamente, dias dificeis pela
frente. E isso consome energia
do governo, consome energia do
Estado, dos funcionarios publicos
para combater um tipo de barbari-
dade que, com esse alinhamento
com o facismo, deve acontecer

mais”, afirmou o ministro da
Fazenda.

O ministro disse que os ata-
ques a imprensa tradicional agra-
vam a disseminacdo de fake news,
com pessoas preferindo acreditar
em qualquer outra fonte de infor-
macdo. “Infelizmente, as vezes as
pessoas preferem confiar na fake
news do que na prépria imprensa.
Existem muitas pessoas hoje que
falam: ‘ndo, eu néo leio jornal
porque eu recebo tudo no zap do
tio’. E 0 zap do tio virou fonte de
informacdo. Mas o fato é que é
muito sério e muito desagradavel
passar por isso uma segunda vez
em uma semana”, declarou.

REMOCAO

DE VIDEO

No fim da semana passada,
circulou um video gerado por in-
teligéncia artificial com uma falsa
entrevista de Haddad na portaria
do Ministério da Fazenda em que
o0 ministro defendia a criagdo de
uma “taxa para cachorrinhos”.

> SEGURANCA

PEC deve ganhar trecho para negar interferéncia nos estados

O ministro da Justica, Ricardo
Lewandowski, alterou a Proposta
de Emenda a Constituicdo (PEC)
da Seguranca Publica para deixar
claro que ainiciativa ndo interfere
na autonomia dos governadores,
em especial em relacdo ao coman-
do das policias.

Lancadaem outubro, a PEC da
Seguranca PUblica visa a ampliar
a atuacdo do governo federal nas
acOes de seguranca publica, com
foco no combate ao crime organi-
zado no pais. Entre as mudancas
propostas na versdo inicial estdo a
integracdo das policias, o refor¢o

FOTO: VINICIUS LOURES/CAMARA DOS DEPUTADOS

Lewandowski vai apresentar
a proposta de PEC

do Sistema Unico de Seguranca
Plblica (SUSP) e o estabelecimen-
to de politicas unificadas.

O texto também previu a cria-
¢do de uma nova policia — com
mais poderes de policiamento
ostensivo, em um formato seme-
Ihante ao da Policia Militar (PM)
dos estados — a partir da Policia
Rodoviaria Federal (PRF). Clique
aqui para ver os principais pontos
da proposta.

Alguns governadores critica-
ram a proposta. No mesmo diaem
que ela foi apresentada, Ronaldo
Caiado (Unido), de Goias, disse

ser “inadmissivel qualquer inva-
580 nas posicoes que os estados
tém em termos de poder da sua
policia civil, militar e penal”, e
argumentou que o estado nédo
teria problemas de seguranca
na mesma proporg¢do de outros
do pais.

Em dezembro, Tarcisio de
Freitas (Republicanos), de S&o
Paulo, disse que a proposta “néo
serve para muita coisa, pra nao di-
zer que ela ndo serve para nada”,
e que o foco deveria ser o endure-
cimento de penas para integrantes
de organizag@es criminosas.

> EMBRAPA

Supremo suspende
cobranca de divida
sem o0s precatorios

O vice-presidente do Su-
premo Tribunal Federal (STF),
ministro Edson Fachin, no exer-
cicio da Presidéncia, suspendeu
decisdo da Justica Federal em
Aracaju (SE) que havia deter-
minado a execucdo de divida
judicial da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embra-
pa) sem submisséo ao regime de
precatorios. A decisao também
autorizava o bloqueio de bens
da empresa para assegurar 0
pagamento.

0 regime de precatorios € a
forma prevista na Constituicao
Federal para o pagamento de
dividas do poder publico decor-
rentes de condenagoes judiciais
mediante a inclusao obrigatoria
dos valores no orgamento.

No caso, um agricultor ad-
quiriu da Embrapa 1.750 mudas
de coqueiros hibridos, mas
apenas 347 corresponderiam
a0 tipo adquirido. A empresa foi
condenada a pagar indenizagéo
pelo erro na venda, pelos danos
no coqueiral e por lucros ces-
santes. Na fase de execucao, no
entanto, a Justica Federal negou

a empresa a prerrogativa dada
a Fazenda Publica e determinou
0 pagamento da divida pelo
procedimento comum do Cddigo
de Processo Civil (CPC).

Na Reclamacgdo (RCL)
75141, a Embrapa argumenta
que, na qualidade de empresa
publicwa federal que ndo ex-
plora atividade econdmica em
sentido estrito, seus bens séo
impenhoraveis e suas dividas
judiciais devem ser quitadas por
meio de precatorios. Sustenta
ainda que a deciso da Justica
Federal contraria entendimento
do Supremo sobre a matéria.

Ao deferir a liminar, Fa-
chin observou que, em casos
semelhantes, também envol-
vendo a Embrapa, o STF tem
reconhecido que suas dividas
judiciais devem obedecer ao
regime constitucional de pre-
catorios. 1sso porque se trata
de empresa publica que presta
servico publico essencial de
natureza ndo concorrencial,
voltado a producdo de ciéncia
e tecnologia no setor agricola,
e sem fins lucrativos.

Para ministro Edson Fachin, decisao contraria orientacao do STF

> MILICIA

STF nega soltura de
ex-deputado denunciado
pwor atuacao no RJ

0 ministro Dias Toffoli, do
Supremo Tribunal Federal (STF),
manteve a prisdo preventiva do
ex-deputado estadual do Rio de
Janeiro e ex-policial militar Na-
talino José Guimaraes, apontado
como um dos integrantes da
milicia “Liga da Justica”. Nata-
lino esta preso desde dezembro
do ano passado no presidio de
Bangu 1.

Natalino foi preso em 10 de
dezembro numa operagéo contra
grilagem de terras em Buzios
(RJ). Ele é alvo de denuncia por
suposta atuagao em organizagdo
criminosa. Entre outros pontos,
a defesa sustentou que a prisao
preventiva é desproporcional e
que ele esta submetido ao Regime
Disciplinar Diferenciado (RDD)
em um presidio de seguranca
maxima sem autorizacdo judicial
para a medida. Narra também
que sua manutencgdo no siste-
ma penitenciario pode agravar
seu quadro de salde em razao
da necessidade de tratamento
médico continuo contra cancer,
hipertensdo e diabetes.

A defesa do ex-deputado
apresentou o Habeas Corpus
(HC) 250961 no Supremo contra
decisdo da Presidéncia do Su-
perior Tribunal de Justica (STJ)
que rejeitou pedido semelhante.

INDEVIDA SUPRESSAQ

DE INSTANCIA

Ao negar seguimento ao ha-
beas corpus, 0 ministro Dias Toffoli
explicou que o pedido ndo apresenta
0S requisitos para tramitar no STF,
uma vez que ainda nao ha decisao
colegiada do STJ sobre o caso.
Assim, a apreciacdo da matéria
pelo Supremo, neste momento,
“configuraria inadmissivel supresséo
de instancia”.

Algm disso, Toffoli ndo verificou
no caso ilegalidade flagrante ou
abuso de poder que autorizasse
afastar esse obstaculo processual.
Ele citou trechos da decisdo do STJ
que atestam que o juizo de primeira
instancia nao implementou medida
de colocago do acusado em RDD
e que ja autorizou o ingresso dos
remeédios necessarios ao tratamento,
além de requisitar informacgdes
médicas precisas sobre seu estado
de satde.

Ainda segundo o juiz de primeira
instancia que decretou a prisdo, a
medida foi fundamentada em razdo
de dentincia de atuacao em organi-
Zagdo criminosa armada voltada para
a pratica de diversos crimes com a
finalidade de usurpar terrenos das
vitimas para criagdo de condominio
para venda a terceiros, causando
enormes transtornos a populagéo
de Armacéo de Buzios.

FOTO: ANDRESSA ANHOLETE/STF

Ministro Toffoli negou seguimento a habeas corpus de Natalino Guimaraes
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Aluguel sobe 13,5% com metro
quadrado em Brasilia a RS 46,8

CAPITAL FEDERAL
€ a nona colocada no
ranking nacional dos

reajustes em 2024

preco médio do alu-
guel residencial no pais
subiu 13,5% em 2024,
de acordo com o indice
FipeZap. O valor do metro
quadrado (m?) alcancou R$
48,12, de acordo com o le-
vantamento. A alta supera
a inflacdo oficial, calcula-
da pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). No entanto, é uma
desaceleracdo em relacdo aos
dois anos anteriores: 2022
(16,55%) e 2023 (16,16%).

A pesquisa € parceria en-
tre a plataforma de anuncio
de imobveis Zap e a Funda-
cdo Instituto de Pesquisas
Econbmicas (Fipe), ligada a
Faculdade de Economia, Ad-
ministracdo e Contabilidade
da Universidade de S&o Paulo
(FEA-USP). O levantamento
acompanha os precos de loca-
cdo de apartamentos prontos
em 36 cidades brasileiras,
sendo 22 capitais, com base
em informacdes de anuncios
veiculados na internet.

A alta de 13,5% no ano
passado € quase o triplo do
Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA),
apurado pelo IBGE, que acu-
mulou 4,83% em 2024. Além
disso, é o dobro do indice
Geral de Precos — Mercado
(IGP-M), da Fundacéao Getu-
lio Vargas (FGV), comumente
chamado de “inflag@o do alu-
guel”, pois costuma corrigir

FOTO: ARQUIVO/AGENCIA BRASILIA
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Aguas Claras é uma das regides com a maior oferta de aluguéis no DFw

anualmente os contratos de
moradia. O IGP-M encerrou
2024 em 6,54%.

De acordo com a Fipe, em
2024 o aluguel subiu mais
que o preco médio de venda
de imdveis residenciais, que
expandiu 7,73%.

Um quarto mais caro

O estudo aponta que o alu-
guel do imével de um quarto
foi 0 que mais subiu, 15,18%,
superando a evolucdo dos
domicilios de dois (12,71%),
trés (12,52%) e quatro ou
mais dormitérios (14,17%).
“Em 2022, 0 que vimos no
mercado de locacédo foi a
recomposicao dos precos do
periodo pandémico, em que
0s proprietarios suspende-
ram os reajustes de precos;

em 2023 e, mais fortemente
em 2024, o setor passou a
ser favorecido pelo contexto
macroecondmico. O emprego
que é um fator importante
para o mercado de locagéo,
em 2024, atingiu seu recorde,
impactando positivamente o
setor”, avalia a economista do
DataZap, Paula Reis.

Em relacdo ao preco do
metro quadrado (m?), o imdvel
de um quarto também é mais
caro (R$ 63,15). O domicilio
de dois quartos era anunciado
a R$ 44,84, em média.

Entre as capitais, Salvador
teve 0 maior aumento médio
no aluguel, 33,07%, seguida
por Campo Grande (26,55%)
e Porto Alegre (26,33%). Sao
Paulo (11,51%) e Rio de Ja-

'CONFIRA

O RANKING

Séo Paulo: R$ 57,59/m2
Floriandpolis: R$ 54,97/m2
Recife: R$ 54,95/m2

S#o Luis: R$ 52,09/m?2
Belém: R$ 51,83/m?
Maceio: R$ 51,51/m2

Rio de Janeiro: R$ 48,81/m?2
Manaus: R$ 48,22/m2
Brasilia: R$ 46,80/m2
Salvador: R$ 44,22/m2
Vitoria: R$ 43,71/m2

Belo Horizonte: R$ 41,85/m?2
Curitiba: R$ 41,59/m2
Jodo Pessoa: R$ 41,45/m?
Porto Alegre: R$ 40,00/m?
Cuiaba: R$ 39,83/m2
Goiania: R$ 39,53/m2
Natal: R$ 36,01/m?2

Campo Grande: R$ 32,66/m?
Fortaleza: R$ 32,61/m2
Aracaju: R$ 24,90/m2
Teresina: R$ 22,49/m2

neiro (8%) tiveram expansdes
de preco abaixo da média do
indice FipeZap. Macei6 teve
0 menor aumento (3,35%),
sendo a Unica capital que ficou
abaixo da inflagdo oficial do
IBGE.

Os pesquisadores escla-
recem que o indice FipeZap
considera precos de andincios
para novos aluguéis. “Nao
incorpora em seu célculo a
correcdo dos aluguéis vi-
gentes, cujos valores séo
reajustados periodicamente
de acordo com o especificado
em contrato. Como resultado,
o indice capta de forma mais
dindmica a evolugéo da oferta
e da demanda por moradia
ao longo do tempo”, pontua
a instituicao.

> AGRO

Producao da safra de cereais
e legumes caiu 7,2% em 2024

FOTO: WENDERSON ARAUJO/ABR

A safra brasileira terminou
2024 com a producéo de 292,7
milhdes de toneladas de cereais,
leguminosas e oleaginosas, o
gue representa recuo de 7,2% em
relacdo a safra 2023. A estima-
tiva faz parte do Levantamento
Sistemético da Producéo Agri-
cola (LSPA), divulgado pelo
[IBGE. O resultado esperado de
2024 fica 22,7 milhdes de tonela-
das abaixo da colheita de 2023,
que alcangou 315,4 milhdes de
toneladas. A dltima vez que o
Brasil experimentou queda na
safra foi em 2021, com recuo
de 0,4%.

O LSPA ¢ uma estimativa
mensal do IBGE para a area
plantada e a produgdo agricola
brasileira. Esta foi a 122 edicéo
referente a 2024, o prognéstico
final para a safra do ano. O
tamanho real da safra erd infor-
mado pelo instituto na Pesquisa
Agricola Municipal, que sera
divulgada em setembro.

Apesar do recuo na produgéo,
a LSPA indica que a area colhida
em 2024 alcangou 79 milhdes de
hectares (para se ter uma ideia,
0s estados de Sdo Paulo e Minas
Gerais somam extenséo territo-
rial de 85,3 milhdes de hectares),
crescimento de 1,6% em relagdo
a2023. Isso representa uma area
colhida 1,2 milhdo de hectares
maior, ou seja, além da produgao,
caiu a produtividade da safra.

De acordo com o gerente
de agricultura do IBGE, Carlos
Guedes, questdes climéticas ex-
plicam a queda na produtividade.
“Houve atraso no plantio da soja
por problemas climaticos, princi-
palmente no Centro-Oeste e Sul.

Houve excesso de chuvas no Sul,
com as enchentes, que destruiram
algumas lavouras de arroz, soja
e milho 12safra. Isso sem contar
as altas temperaturas e poucas
chuvas na 22 safra, afetando o
milho e o trigo”, explicou.

PRODUTOS

soja é o principal produto
agricola brasileiro, com produ-
céo estimada de 144,9 milhdes
de toneladas. Em seguida, figura
0 milho, como 114,7 milhges.
O arroz, com 10,6 milhdes de
toneladas é o terceiro principal
produto. Juntos, os trés alimentos
representam 92,3% da estimativa
da producdo e 87,2% da area a
ser colhida.

Analisando estado por estado,
0 levantamento revela que o Mato
Grosso é 0 maior produtor nacio-
nal de gréos, com 31,4%, seguido
por Parana (12,8%), Rio Grande
do Sul (11,8%) e Goiés (11,0%).

Em relacdo as regides, o
Centro-Oeste lidera a producéo
de cereais, leguminosas e olea-
ginosas, com 144,6 milhdes de

Graos, legumes e oleagenosas sofreram com o excesso de chuvas em 2024

toneladas (49,4% do total). Em se-
guida aparecem o Sul, com 78,3
milhdes de toneladas (26,8%);
o0 Sudeste, com 25,8 (8,8%); 0
Nordeste, com 25,8 (8,8%); e 0
Norte, 18,2 (6,2%).

ESTIMATIVA

PARA 2025

O IBGE divulgou tambémum
prognostico para a safra 2025. De
acordo com o levantamento, a sa-
fra brasileira de 2025 deve somar
322,6 milhdes de toneladas, uma
alta de 10,2% em relagéo a de
2024 — 29,9 milhdes de tonelada
a mais.

De acordo com Guedes, 0
crescimento se deve a recupera-
¢éo da safra de soja, que passou
por muitos problemas em 2024.
“Isso se soma as condigBes cli-
maticas favoraveis as lavouras
na maior parte do Brasil, mesmo
com atraso no inicio do plantio.
Os produtores conseguiram re-
cuperar o atraso, utilizando-se
de alta tecnologia. Tem chovido
de forma satisfatéria na maioria
das regibes produtoras.

> AUTOMOVEIS

\endas de veiculos
novos e usados
atinge 14,2 mi

A produgéo total de 2,55
milhdes de autoveiculos -
carros, comerciais leves, ca-
minhdes e Onibus - no ano
passado representou alta de
9,7% na comparagdo com
2023, de acordo com le-
vantamento da Associagao
Nacional dos Fabricantes de
Veiculos Automotores (Anfa-
vea). Segundo a entidade, o
resultado fez com que o Brasil
retomasse da Espanha o posto
de oitavo maior produtor global
de veiculos em 2024.

Nos emplacamentos, o fe-
chamento foi de 2,635 milhdes
de unidades, volume 14,1% mais
alto que o do ano anterior, e
superior a média global, que foi
de alta de 2%. Um dado consi-
derado representativo de 2024
foi a soma de vendas de veiculos
leves - novos e usados -, que
chegou a 14,2 milhdes, maior
resultado na historia do pais.

“Claramente, ha uma de-
manda reprimida por transporte
individual que vem sendo atendi-
da de forma crescente, gragas as
melhores condices de crédito”,
disse o presidente da Anfavea
Marcio de Lima Leite, em nota.
No ano passado, segundo a
entidade, houve um aumento de
36% das concessoes de crédito
para financiamento de veiculos
novos e usados.

As exportagdes de de-
zembro representaram o viés
de alta do segundo semestre,
compensando o desempenho
considerado fraco pela Anfavea
do primeiro semestre, e pratica-
mente igualaram o resultado de
2023, indicando um 2025 de
recuperagéo nos embarques.

> CONSTRUGAO CIVIL

Vendas de cimento
crescem em 2024 e
recuperam perdas

Balango do Sindicato
Nacional da Industria de
Cimento (SNIC) sobre a
producdo em 2024 revelou
crescimento na produgdo
anual do insumo, base da
construgéo civil e uma das
matérias-primas que mais
influenciam os pregos do
setor. Segundo o SNIC, no
ano passado, foram vendidas
64,7 milhdes de toneladas,
com aumento de 3,9% em
relagdo a 2023 e saldo de 2
milhdes de toneladas.

A regido com maior au-
mento foi a Norte, menor
mercado do pais, com per-
centual de 10%, o que re-
presenta pouco mais de 10%
do que consumiu o Sudeste,
onde o crescimento foi de
2,8%. O resultado poderia
ter sido melhor, mas os
efeitos do clima extremo, com
inundagdes no Rio Grande do
Sul e secas generalizadas no
centro do pais, frearam parte
das vendas.

O setor vinha de duas
quedas consecutivas, de
2,8% em 2022 e de 0,89%
em 2023. O patamar atual
ainda esta quase 10 mi-
Ihdes de toneladas abaixo
do comercializado em 2014,
quando foram vendidas 73
milhGes de toneladas de
cimento no pais. A época, o
Programa de Aceleracéo do
Crescimento (PAC) 2 havia
aumentado os investimentos
em infraestrutura, pouco an-
tes da crise econdmica, que
durou até 2017 e impactou
investimentos publicos e
privados no setor.

Em nota, o Sindicato
Nacional da Industria de Ci-
mento atribuiu 0 desempenho
positivo a melhora continua
do mercado de trabalho e
da renda da populacdo, com
aumento de massa salarial
e aquecimento do mercado
imobiliario, puxados pela
retomada de obras do progra-
ma Minha Casa, Minha Vida.

FOTO: FERNANDO FRASAO/ABR

Regiao de maior aumento foi a Norte, menor mercado do pais

> GASTOS PUBLICOS

Presidente Lula sanciona com vetos
renegociacao das dividas estaduais

0 presidente Luiz Incio Lula
da Silva sancionou a lei que cria
um programa especial de rene-
gociagao da divida dos estados.
No entanto, o presidente vetou
pontos que trariam impacto sobre
0 resultado primdrio (resultado
das contas do governo sem 0s
juros da divida publica).

Na semana passada, 0 ministro
da Fazenda, Fernando Haddad
havia informado que tanto a equi-
pe econdmica como a Casa Civil
recomendaram 0s vetos.

Chamada de Programa de
Pleno Pagamento de Dividas
dos Estados (Propag), a rene-
gociacdo esta aberta até 31
de dezembro para os estados
que quiserem aderir. A principal
novidade do programa € que 0s
estados podem quitar parte da
divida com a Unido transferindo
bens moveis ou imoveis, parti-
cipagdes societarias, créditos

com o setor privado e outros
ativos com a Unido. Dessa
forma, empresas dos estados
podem passar para o controle
da Uni&o em troca do abatimento
dos débitos.

Pelo programa, as parcelas
pagas pelos estados a Unido
serdo calculadas e corrigidas
mensalmente, com possibilidade
de amortizacGes extraordindrias e
reducdo dos valores nos primeiros
cinco anos. Durante a vigéncia
do contrato, o estado que aderir
a0 Propag ndo podera contratar
novas operacoes de crédito para
0 pagamento das parcelas refinan-
ciadas, sob pena de desligamento
do programa.

Em entrevista nesta manh,
0 ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, disse que o governo
concedeu mais do que 0s cinco
principais governadores de opo-
Sicdo pediam.

> MERCADO FINANCEIRO

Ddélar cai e chega perto dos
R$ 6 com inflacdo dos EUA

0 mercado financeiro teve
um dia de trégua nesta terga-feira
(14), ap6s a divulgacao da inflagio
ao produtor nos EUA. O ddlar caiu
para 0 segundo menor valor do ano.
Abolsa de valores teve leve alta.

0 dolar comercial encerrou esta
tercavendido aR$ 6,046, com que-
dade R$ 0,052 (-0,85%). A cotacdo
abriu proxima da estabilidade, mas
passou a cair depois que a inflagéo
a0 produtor norte-americano ter
ficado abaixo das expectativas.
A moeda encerrou préxima das
minimas do dia.

Com o desempenho desta terca,

0 ddlar acumula queda de 2,14%
em 2025.

0 mercado de agdes teve um
dia mais voldtil. O indice Ibovespa,
fechou aos 119.299 pontos, com
altade 0,25%. O indicador alternou
altas e quedas ao longo da sessao,
até firmar alta impulsionado por
mineradoras e bancos.

Com o0 Congresso em recesso
e sem noticias relevantes para a
economia brasileira, 0 mercado
sequiu o exterior. A inflagéo ao
produtor nos Estados Unidos ficou
em 0,2% em dezembro, abaixo da
expectativa do mercado.
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BSAUDE

Alimentacao saudavel pode ajudar
em problemas de saude mental

FOTO: GEOVANA ALBUQUERQUE/AGENCIA BRASILIA

EspeciaListas da rede
publica de saude
explicam a relacao
entre bem-estar

e nutricgao

conexao entre alimenta-

¢do e salde mental tem

recebido cada vez mais

atencdo, especialmente
com a descoberta do conceito
de “segundo cérebro”, atribu-
ido ao intestino. Esse 6rgao
abriga cerca de 100 trilhdes
de microrganismos que for-
mam a microbiota intestinal,
desempenhando um papel
essencial na producdo de neu-
rotransmissores. A gestora da
Geréncia de Nutricdo (Ges-
nut) da Secretaria de Saude
do Distrito Federal (SES-DF),
Carolina Gama, explica: “A
alimentacao tem um impacto
fundamental na modulacao da
quimica cerebral, influencian-
do diretamente a producdo
de neurotransmissores e a
regulacdo de processos infla-
matorios”.

Gama destaca que o con-
sumo excessivo de alimen-
tos ultraprocessados esta
frequentemente associado
a deficiéncia de micronu-
trientes essenciais, além de
resultar em uma ingestao
elevada de calorias, gordu-
ras, carboidratos e sodio.
“Muitos problemas de salde
mental tém causas quimicas
e podem estar relacionados
a falta de micronutrientes, o
que desregula a producéo de
neurotransmissores”, afirma
a especialista.

Segundo Carolina, certos
alimentos podem ser gran-

[ e

A alimentacéo saudéavel impacta positivamente na satide mental, prevenindo transtornos como ansiedade e depressao

des aliados na promocédo da
saiude mental. E o caso dos
ricos em triptofano, como
banana e leite, que estimulam
a producao de serotonina, um
neurotransmissor relacionado
a sensacdo de prazer e bem-
-estar. “Consumir alimentos
que favorecem esse hormoé-
nio pode trazer beneficios
significativos para a saude
emocional”, explica.

O triptofano — um nu-
triente essencial para a sin-
tese de proteinas no orga-
nismo — e seus cofatores,
como magnésio, vitamina
B9 e vitamina B6, sdo fun-
damentais na producao de
serotonina e na formagéo da
melatonina, responsavel pela
regulacdo do sono. Além
disso, uma dieta rica em
Omega-3 e antioxidantes €
recomendada para pacientes
com transtornos mentais.

Para Fernanda Falcomer,
diretora de Servigos de Saude
Mental da SES-DF, o equi-
librio entre corpo, mente e
alma é fundamental para o
bem-estar. “E preciso bus-
car harmonia. Quando uma
dessas areas esta em dese-
quilibrio, as outras também
sofrem. A alimentagdo impac-
ta nosso cérebro, cognicdo e
estado emocional. Uma dieta
saudavel significa qualidade
de vida, podendo melhorar
fungGes cerebrais, niveis de
energia, memdria e controle
das emoc¢des”, destaca.

No caso de pessoas que
enfrentam condi¢des como
a depressao, Carolina Gama
recomenda a adogdo de um
estilo de vida saudavel, in-
cluindo uma alimentacéo
balanceada, noites de sono
reparadoras e a pratica regular
de atividades fisicas. Ela tam-

bém alerta para os perigos dos
alimentos ultraprocessados,
gue podem causar dependén-
cia e afetar negativamente a
satde mental.

Para um tratamento efi-
caz, é necessario considerar
a individualidade bioguimica
e 0 contexto socioeconémico
de cada paciente. Também
¢ fundamental contar com
uma equipe multidisciplinar
que adote uma abordagem
terapéutica ampla. Na viséo
da psiquiatria nutricional, res-
tabelecer o estado nutricional
do paciente pode melhorar a
resposta ao tratamento geral.

Fernanda Falcomer lembra
gue, segundo a OMS, umaem
cada quatro pessoas enfren-
tarad algum transtorno mental
ao longo da vida. Para ela,
habitos saudaveis desempe-
nham um papel importante
no bem-estar.

> NOMEAGAO

Fernanda Falcomer assume Subsecretaria

“Noés temos um levanta-
mento de um aumento muito
grande da situacao psicoldgica
e psiquiatrica das pessoas aqui
no DF. Com base nisso nos
fizemos um trabalho junto a
Secretaria de Satde e criamos
essa Subsecretaria de Salde
Mental. No mesmo ato nds
estamos nomeando toda essa
secretaria e nomeando também
20 psiquiatras que véo trabalhar
exatamente nesta secretaria.
Com isso a gente espera me-
Ihorar toda essa situacdo que
vem colocando tantas familias
em desespero”, defendeu o go-
vernador Ibaneis Rocha.

No organograma da subse-
cretaria foram criadas a Dire-
toria de Atencdo Psicossocial;
a Geréncia de Servicos de
Atencéo Psicossocial; a Gerén-

cia de Desinstitucionalizacao;
a Diretoria de Organizacédo de
Servigos de Saude Mental; a
Geréncia de Normatizacdo do
Cuidado em Saude Mental; a
Geréncia de Organizacdo de
Servicos de Saude Mental.

A demanda por assisténcia
voltada ao bem-estar mental
tem crescido de forma cons-
tante nos Gltimos anos. Em
2023, foram registrados 281,5
mil atendimentos na area, e, de
janeiro a outubro de 2024, esse
nimero subiu para 303,5 mil.
Para atender a esse aumento, a
Secretaria de Salde expandiu
a carga horaria de 39 profis-
sionais dos Centros de Atengdo
Psicossocial (Caps), passando
de 20 para 40 horas semanais,
0 que resultou em quase 800
horas adicionais de servigos,

FOTO: AGENCIA SAUDE

Fernanda ja vinha atuando na area
com eficiéncia em programas

incluindo médicos e equipe de
enfermagem.

Além disso, em julho do
ano passado, a gestédo local

inaugurou residéncias terapéu-
ticas. O Servi¢o Residencial
Terapéutico (SRT) oferece uma
alternativa de moradia para
pessoas que estdo internadas
em hospitais psiquiatricos
por néo ter suporte adequado
na comunidade. A proposta é
proporcionar uma rotina mais
préxima a vida cotidiana, pro-
movendo autonomia e reinte-
gracao social.

Além disso, 0 GDF traba-
Iha para expandir de 18 para
23 unidades dos centros de
Atencdo Psicossocial (Caps)
nos proximos anos. Duas obras
foram licitadas e devem co-
megcar ainda em janeiro, uma
no Recanto das Emas e outra
no Gama, com inauguragao
prevista para 2026. Ambas
funcionaréo 24 horas.

GAGLIASSO)
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UMA AVENTURA NA FLORESTA

HEDUCACAO

UnDF abre 42 vagas
para pos-graduacao em
Metodologias Ativas

A Universidade do Dis-
trito Federal (UnDF) lan-
cou, nesta terca-feira (14),
processo seletivo para o
preenchimento de 42 vagas
do Curso de Especializagéo
em Praticas Interdisciplina-
res e Metodologias Ativas
no Contexto da Educagéo
Bésica. A pds-graduacéo
lato sensu sera ofertada no
primeiro semestre letivo de
2025 no Campus Norte da
UnDF, localizado no Centro
de Atividades (CA) 2, no
Lago Norte. Interessados em
participar da selecdo devem
fazer a inscricao no periodo
de 23 de janeiro a 23 de
fevereiro, no site da UnDF.

“Este curso é a primeira
oferta de pos-graduacdo
lato sensu enquanto UnDF,
um avanco significativo de
investimento na politica pu-
blica de educaco superior
distrital. Esta especializacio
¢ voltada, principalmen-
te, para professores da
educacdo bdsica do DF e
Regido da Ride. Além de
reforcar o compromisso da

Universidade com a Edu-
cacdo de qualidade, é uma
oportunidade de formacéao
nas areas da interdiscipli-
naridade e das metodologias
inovadoras, compativeis com
as demandas educacionais
da educacéo do século XXI",
explica a pro-reitora de Pos-
-Graduac@o, Fabiana Franca.

0O processo seletivo trés
modalidades de acesso:
reserva de 22 vagas para
professores da rede pu-
blica do DF (ensino médio
ou anos finais do ensino
fundamental); reserva de
10 vagas para profissionais
da educagéo graduados em
licenciatura com deficiéncia
ou que se declaram negras
(pretas e pardas), indigenas
e quilombolas; e destinagéo
de 10 vagas para ampla
concorréncia.

O curso tera carga hora-
ria de 392 horas, distribuidas
em atividades pedagdgicas
presenciais e online, as se-
gundas e quintas-feiras, no
turno vespertino, no Campus
Norte da UnDF.

FOTO: DIVULGAGAO/UNDF

Pos-graduacao lato sensu sera ofertada no primeiro semestre

> ETINIA

UNIVERSIDADES OFERECEM CURSO
SOBRE RELAGOES ETNICO-RACIAIS

Destinado a profissio-
nais da educagdo basica,
0 curso de extensdo em
Formacao para Docéncia
e Gestdo para a Educacéo
das Relages Etnico-Raciais
e Educacéo Escolar Quilom-
bola esta com inscrigdes
abertas até 5 de fevereiro.
Estdo sendo oferecidas 150
mil vagas, mas cada uma
das dez instituicOes de en-
sino superior participantes
segue seu proprio calen-
dario — algumas, inclusive,
ja encerraram a etapa de
matriculas.

Nas universidades fe-
derais do Para (UFPA)
e do Tocantins (UFT), o
prazo vai até 3 de fevereiro
e, na do Recdncavo da
Bahia (UFRB), até dia 5 do
proximo més. No caso do
Instituto Federal de Goids
(IFG), as candidaturas serdo
recebidas até que todas as
vagas sejam preenchidas.

A formacdo tem én-
fase na populagéo negra.
O curso é composto por
quatro modulos: Panorama
Etnico-Racial e Quilombola

Brasileiro; Culturas e Ter-
ritorialidades; Educacéo
Antirracista na Pratica e
Gestao Democratica para
a Diversidade.

A relagdo das institui-
¢0es que oferecem o curso
esta disponivel no site da
Coordenacéo de Aperfei-
gcoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes).
Com carga horéria de 120
horas, as aulas terdo inicio
em marco e serdo minis-
tradas em parceria com
a Universidade Federal de
S&o Jodo del-Rei (UFSJ).

As aulas sdo dividi-
das em quatro modulos:
Panorama Etnico-Racial
e Quilombola Brasileiro;
Culturas e Territorialidades;
Educacgéo Antirracista na
Pratica, e Gestdo Demo-
cratica para a Diversidade.
A iniciativa é fruto da co-
operagdo entre a Capes e
a Secretaria de Educacéo
Continuada, Alfabetizagéo
de Jovens e Adultos, Diver-
sidade e Inclusdo (Secadi),
do Ministério da Educacao
(MEC).

FOTO: DIVULGAGAO/ALMA PRETA

Curso tem quatro mddulos com énfase na populacéo negra
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CULTURA

SESI Lab oferece programacao
gratuita para o publico infantil

FOTO: DIVULGAGAO

Festival Brinca+ leva
atragoes especiais
para museu durante
as férias escolares

Brinca+ esta de volta! Com

patrocinio da Shell, o fes-

tival estd em sua terceira

edicdo e oferece uma pro-
gramacdo especial e gratuita
para o publico infanto-juvenil
até o dia 2 de fevereiro. VAo ter
shows, apresentagdes teatrais, fil-
mes e uma série de oficinas com
educadores, artistas, designers e
cientistas para publicos de todas
asidades. Os ingressos podem ser
retirados no site antecipadamente
ou na bilheteria fisica do SESI
Lab sem custo.

Quem visitar o museu du-
rante este periodo vai poder
conferir também a nova expo-
sicdo temporaria “arte maker
— tecnologias ancestrais” que
estd em cartaz no Experimento
Lab. Ela explora a conexdo
entre saberes tradicionais e o
conceito contemporéaneo de
tecnologia. Com foco no “faga
VOCé mesmo”.

“O Festival Brinca+ tem
uma programacdo que mistura
diversdo e aprendizagem para
criancas de todas as idades, in-
clusive bebés. Nossa ideia com
ainiciativa é oferecer atividades
para toda a familia durante este
periodo de férias escolares”, ex-
plica a superintendente de cultu-
ra do Servico Social da Industria
(SESI), Claudia Ramalho.

CONFIRAA _
PROGRAMAGAO

+ SABADO

11h as 12h30

Teatro “As trés porquinhas e
a forca da imaginagdo”, com Cia
Teatro dos Sonhos (com interpre-
tacdo em libras). Nessa adaptacdo
criativa do classico “Os Trés Por-
quinhos”, a Cia Teatro dos Sonhos
transforma a narrativa original
para promover valores de colabora-
¢do, imaginagao e o fortalecimento
dos lagos familiares e de amizade.

14h as 15h

Oficina para bebés, com Diana
Tubenchlak (com interpretacdo

em libras). 30 vagas (15 bebés
acompanhados, 0 - 2 anos), com
distribuicdo de fichas 30 min.
antes, no 1° pavimento. A partir
de uma abordagem multissen-
sorial, os bebés sdo convidados
a se relacionar com diferentes
elementos da arte, em um espago
montado especialmente para essa
faixa etria.

17h

Show “Mdsica para crian-
¢as?’, com Banda Mirim (com in-
terpretagdo em libras). A proposta
do show “Musica para Criangas?”
8 quebrar as barreiras que existem
entre a arte produzida para crian-
¢as e adultos. O show apresenta

um repertorio que mescla cangdes
proprias da banda com musicas co-
nhecidas pelo pdblico em arranjos
exclusivos.

* DOMINGO

10h as 12h — 14h as 17h

Ativacdo interna Cores e co-
rais, com educativo do SESI Lab.
Na atividade, os participantes
poderdo refletir sobre o efeito
do aumento da emissdo de gas
carbonico na atmosfera, em espe-
cial na acidificagdo dos oceanos
e no branqueamento de corais.
O experimento também ajudara
a entender a formacdo do acido
carbdnico na agua.

11h as 12h30

Teatro “As trés porquinhas e
a forca da imaginacédo”, com Cia
Teatro dos Sonhos (com interpre-
tacdo em libras). Nessa adaptagdo
criativa do classico “Os Trés Por-
quinhos”, a Cia Teatro dos Sonhos
transforma a narrativa original
para promover valores de colabora-
¢do, imaginagdo e o fortalecimento
dos lagos familiares e de amizade.

14h as 15h

Oficina para bebés, com Diana
Tubenchlak (com interpretagdo em
libras). 30 vagas (15 bebés acom-
panhados, 0 - 2 anos), com dis-
tribuicdo de fichas 30 min. antes,
no 1° pavimento. A partir de uma

As Trés Porquinhas e a forca da imaginacéo estdo na programacao diaria do Sesi Lab, até o fim de semana

abordagem multissensorial, 0s be-
bés séo convidados a se relacionar
com diferentes elementos da arte,
em um espaco montado especial-
mente para essa faixa etaria.

17h

Show “Mdsica para criangas?”’,
com Banda Mirim (com interpre-
tacdo em libras)

SERVIGO

FESTIVAL BRINCA+

LocaL: SESI Lab - SCTS Lote 1
Data: Até 2 de fevereiro
HoraARio: a partir das 10h

Mais INFORMAGOES: YouTube:
|zabella Rocha

HOROSCOPO

ARIES 21/03 A 20/04

Com a Lua firme e forte
@ em seu paraiso astral, vocé

tem tudo para dar conta

das tarefas sem muitas
dificuldades. Qualquer perrengue ou tarefa
pela metade deve se resolver numa boa, ja
que vocé vai contar com uma maozinha
da sorte. Romantismo e diversao estao aos
pares. COR: CINZA

TOURO 21/04 A 20/05

Vocé pode fechar o dia com
q; tudo em ordem se priorizar
as tarefas que pedem bom—

senso e praticidade logo cedo.
Aproveite para comprar alguma coisa que
deseja hd tempos para a casa ou para a
familia. Demonstragdes de afeto animam
as coisas na vida a dois. COR: VIOLETA

GEMEOS 21/05 A 21/06

m Nesta quarta, seu raciocinio ré-
M pido vai impressionar os colegas
evocé pode fazer varias coisas ao

mesmo tempo, incluindo alguns
projetos pessoais que ficaram de fado nos
dltimos tempos. Vocé tem tudo para brilhar
nas redes sociais durante o dia, mas € melhor
ter cuidado nas financas mais tarde. COR: AZUL

CANCER 21/06 A 20/07

A Sua habilidade para lidar com
H dinheiro segue em alta e vocé
pode até identificar uma opor-

tunidade nica de encher o bolso. 0 dinheiro
pode entrar, sim, mas é melhor manter isso em
segredo por enquanto para afastar as falsianes.
Nem o seu lado possessivo vai atrapalhar os
momentos com o mozao. COR: PRETO

Logo cedo, vocé conta com um

LEAO 22/07 A 22/08
reforco de dtimas energias para
correratras dos seus interesses.

(riatividade e muito foco serdo

fundamentais para ter sucesso em tudo o que
fizer hoje e ajudar vocé a brilhar em qualquer
area. Mas a sadde pede alguns cuidados a

noite. COR: AZUL

> SHOW

Digao dos Raimundos

leva nostalg
ao palco do

0 palco do lendario Café
Cancun, no Liberty Mall,
recebe Digdo, ex-integrante
dos Raimundos, uma das
bandas mais emblematicas
do rock brasiliense, nesta
quinta-feira, 16 de janeiro,
na segunda edicao do Floor.

0 show serd uma verda-
deira viagem no tempo para
quem viveu a época do FICO
(Festival do Colégio Obje-
tivo). Para os nostalgicos,
sera emocionante reviver
esses momentos; para 0s
que ndo vivenciaram, uma
oportunidade Unica de sentir
aenergia de uma era iconica.

Mais do que boa musica,
0 evento oferece uma expe-
riéncia completa com vinhos
e espumantes selecionados
pela Del Maipo, cervejas pre-

SERVIGO

SHow pE DicAo

LocaL: Floor Brasilia - afé Cancum - Liberty Mall

DartA: quinta-feira (16)

HoRrARIO: a parti das 19h30

Digao vai reviver momentos iconicos com muita musica e diversao

ia e rock
Floor

mium como Estrella Galicia
e 1906 La Mileneuve, drinks
exclusivos e comidinhas
deliciosas da Piipe. “Além de
uma programacao impecavel,
0 Floor oferece um cardapio
de vinhos, drinks exclusivos e
petiscos deliciosos, garantin-
do uma experiéncia completa
para quem gosta de sair de
casa sabendo que conforto
e qualidade sdo os melhores
ingredientes para uma balada
de sucesso”, afirma em uma
S0 voz o0 casal idealizador do
projeto, Mari e Daniel Braga.

Clientes com Cartédo
CAIXA ainda tém 10% de
desconto nas compras. Vale
lembrar que o Floor acontece
até o fim de fevereiro, sempre
as quintas-feiras, das 19h30
as 2h.

FOTO: DIVULGAGAO
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VIRGEM 21/08 A 22/09
No trabalho, a boa noticia
¢ que vocé conta com mais
sensibilidade para lidar com
assuntos do dia a dia, in-
clusive aquelas tarefas de rotina. Pode ser
Mecessario um pouco mais de empenho para

manter as coisas numa boa com o mozao. (OR:
LIBRA 23/09 A 22/10
Logo cedo, vocé pode sentir seu
para este dia serdo grandes,
inclusive no trabalho. As estrelas
as redes sociais e melhoram a relacao com as
pessoas mais proximas. Ha sinal de um clima

AZUL- MARINHO

pique renovado e as esperangas
favorecem conversas, novas amizades, animam
leve e descontraido com o mozzo. COR: VERDE

ESCORPIAO 23/10 A 21/l

Se depender das estrelas, sua
@ ambicao vai bater no teto

logo cedo! Essa ¢ a hora de
tragar os seus planos, porque vai sobrar
foco e vocé ndo deixara que nada fique
no seu caminho. Se esta pensando em
fazer algumas mudancas no servico,
a manha € ideal para colocar os seus
planos em pratica. COR: LILAS

SAGITARIO 22/11 A 21/12
P Vocé pode dar passos mais
ambiciosos na vida profis-
sional se investir em conhe-
cimento, seja iniciando um curso ou
trocando experiéncias com colegas. 0
romance ganha leveza e animagao, mas

nao vale exagerar na possessividade.
COR: AZUL-CLARO

CAPRICORNIO 22/12 A 21/01

‘ Notrabalho, vocé pode canali-
a Zar uma certainguietacio para
algo produtivo. E um bom dia

paraencerrar um cicloantes de
iniciar algo novo, e isso vale para todas as
areas dasuavida. A saide pode se beneficiar
se vocd estiver mais disposto  fazer alguns
ajustes nos seus habitos. COR: ROSA

AQUARIO 21/01 A 19/02
Nesta quarta, os relacionamentos
B o
interagdo com as pessoas serd a
chave para e dar bem hoje. Eisso
para melhorar o ambiente profissional e
priorizar as tarefas que podem ser feitas em

seguem protegidos e melhorar a
também vale para o servico, entao aproveite
parceria. COR: AMARELO

PEIXES 20/02 A 20/03

t Se depender das estrelas,
?g vocé vai dar um show na hora
ﬁ de cuidar de alguns assuntos
praticos que vinha adiando. Assuntos
de rotina podem se desenvolver melhor
logo cedo, porque vocé tera disciplina
suficiente para evitar que o tédio se torne
um problema. COR: CREME
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ESPORTES

Organizacao altera datas

ParTipa EnNTRE Flamengo
e Volta Redonda, no dia
25 de janeiro, motivou a
mudanca. Prova adulta
sera em 1° de fevereiro

Secretaria de Esporte e

Lazer do Distrito Fede-

ral (SEL-DF) alterou as

datas da 522 edicdo da
Corrida de Reis. Em razéo da
coincidéncia com o jogo entre
Flamengo e Volta Redonda,
que ocorrerd no dia 25 de ja-
neiro, a organizagdo decidiu
transferir a Corrida Adulta
para o dia 1° de fevereiro e
antecipar a Corrida Mirim
para o dia 25 de janeiro. A
medida visa garantir a melhor
organizacdo e seguranca dos
participantes, sem prejudicar a
logistica nem o sucesso de ne-
nhum dos dois grandes eventos
esportivos.

Essa alteracdo foi planejada
levando em consideracéo a
seguranca dos participantes e a
mobilizag&o do poder publico,
uma vez que a partida de fu-
tebol tem grande mobilizagéo
de publico e logistica, com
atencdo especial as questdes
de tréafego, transporte e segu-
ranca, fatores essenciais para
a realizacdo de eventos de
grande porte como a Corrida
de Reis.

A alteragdo nas datas evita
a sobrecarga nos sistemas de

FOTO: LUCIO BERNARDO JR./AGENCIA BRASILIA
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A mudanca na data da Corrida de Reis vai garantir mais seguranca e eficiéncia

corredores e a populagdo em
geral possam aproveitar ambas
as experiéncias de maneira
tranquila e segura.

“O compromisso da Se-
cretaria de Esporte e Lazer do
Distrito Federal é garantir que
a Corrida de Reis 2025 sejaum
evento seguro, bem organizado
e de qualidade para todos os
participantes. A alteracdo nas
datas foi uma deciséo estra-
tégica para evitar sobrecarga

tanto a corrida adulta quanto
a corrida mirim, ocorram sem
imprevistos. Estamos fazen-
do isso para proporcionar a
melhor experiéncia possivel
a todos os corredores, man-
tendo a seguranca e 0 sucesso
da competicdo. A Corrida de
Reis é uma celebracgdo do es-
porte, da salde e da incluséo,
e convidamos toda a populagéo
a fazer parte dessa histéria de
superagdo”, afirma o Secreta-

da Gorrida de Reis 2025

VEJA COMO FICOU
0 CALENDARIO

NOVAS DATAS DAS CORRIDAS

© Corrina Mirm: 25 de janeiro,
com inicio as 8h, no estacionamento
do Parque Ana Lidia, no Parque
da Cidade;

© Corripa ApuLta: 1° de feverei-
ro, com largada as 17h, no Palacio
do Buriti, com chegada na Arena
BRB Nilson Nelson.

INSCRIGOES

Para garantir seu lugar em
uma das maiores e mais importante
corridas do pais, basta acessar o
site oficial da Corrida de Reis e
aproveitar os lotes que serdo abertos
nos seguintes periodos:

© Corripa Aputa: O primeiro
lote com 6 mil vagas serd aberto no
dia 15 de janeiro, as 19h.

© Corripa Mirm: As inscrigdes
para a Corrida Mirim comegam no
dia 16 de janeiro, com 3 mil vagas.

© Seunpo LoTe A CoRrriDA
AouLta: mais 6 mil vagas serdo
liberadas no dia 22 de janeiro,
também as 19h.

ENTREGA DE KITS

Para garantir o melhor atendi-
mento aos participantes, a entrega
dos kits serd realizada da seguinte:

© Gorria Mirim: Entrega dos
kits nos dias 22 e 23 de janeiro,
no Pavilhdo do Parque da Cidade.

© Gorria ApuLta: Kits serdo
entregues entre os dias 28 e 30
de janeiro, também no Pavilhdo do

transporte, garante a fluidez nos sistemas de transporte e rio de Esporte e Lazer do DF, Parque da Cidade.

no transito e assegura que os  garantir que ambos os eventos, Renato Junqueira
> FLAMENGO
Cronograma especial
para Arrascaeta na

Jornal

Brasilia
Agora

iMPRESSAC

GRAFICAE
EDITORA

IMPRESSAO
DE JORNALE
ENCARTE PARA
SUPERMERCADOS
E COMERCIO
VAREJISTA EM
PAPEL JORNAL

Entre em contato e
solicite um orcamento

https://brasiliaagora.com.br/

O Brasilia Agora oferece ampla opgdo em servigo
grafico no Distrito Federal, realizando trabalhos de
alta qualidade na impressao de jornais.

Xl‘.brasilia_agora obsbagora brasiliaagora @(61)8540—5808

na pré-temporada

Arrascaeta ainda ndo esta no
mesmo nivel fisico dos demais e vive
uma pré-temporada a parte em solo
americano. Depois de passar por uma
artroscopia no joelho direito no fim do
ano passado, 0 agora camisa 10 rubro-
-Negro esta seguindo um cronograma
especial de treinos, com controle de
carga e minutagem, elaborado em
conjunto pelos médicos. O objetivo &
que ele se recupere 100% e, assim,
reduza o risco de sofrer outra leséo.

Neste cronograma individualizado,
Arrascageta costuma sair um pouco
antes do fim dos treinos. Na Ultima
segunda-feira, ele fez um trabalho a
parte com o preparador fisico. No treino
aberto de terca, que reuniu cerca de
mil pessoas no estadio Ben Hill Griffin,
0 meia saiu mais cedo para o vestiario
e depois voltou para interagir com 0s
torcedores.

No caminho para o recondicio-
namento fisico, acompanhado pela
comissao técnica, a tendéncia é
(ue uruguaio tenha um controle de
minutagem também nos primeiros
jogos do elenco principal do Flamengo.
A'ideia é preparar o camisa 10 para
chegar 100% na final da Supercopa
do Brasil, contra 0 Botafogo, no dia 2
de fevereiro, as 16h (de Brasilia), no
Mangueirdo, em Belém.

A estreia do time titular rubro-
-Negro serd no proximo domingo,
contra 0 Séo Paulo ,em amistoso, as
17h (de Brasilia), em Fort Lauderdale,
nos EUA, pela FC Series. Depois, a
equipe volta a campo contra o Volta
Redonda, dia 25, as 16h30, no Mané
Garrincha.

FOTO: DIVULGAGAO/CRF

Arrascaeta tera minutagem

> CARIOCA

Mudancas surtem
efeito e Botafogo
vence no estadual

Um Botafogo completa-
mente diferente foi visto na
vitéria por 2 a 0 diante da
Portuguesa-RJ, nesta terca-
-feira, em comparacgdo ao
time que foi superado pelo
Marica na rodada anterior
do Campeonato Carioca.
N&o apenas pela diferenca
do placar, mas também pela
postura em campo.

A principal diferenca foi no
posicionamento de Matheus
Nascimento. O gol ainda ndo
saiu, mas o camisa 9 foi bem
mais participativo porque saiu
mais da area para ser opgao
de jogo - diante do Marica, ele
ficou como um atacante fixo
na area e pouco fez preso nos
zagueiros adversarios.

Outro aspecto passa pelas
laterais: Rafael Lobato, ponta
de origem, foi 0 defensor pela
esquerda; Newton, volante,
ocupou o flanco direito. O

primeiro foi muito importante
para ser uma valvula de esca-
pe e responsavel por liderar 0s
contra-ataques do Alvinegro.
0 segundo ora fechava como
terceiro zagueiro, ora aparecia
€cOomo mais um elemento no
meio-campo.

0 time balancou as redes
duas vezes, mas criou para
fazer mais. Com a configu-
racdo que valorizava 0 jogo
pelas laterais, o Alvinegro
chegava fécil nas costas dos
alas da Lusa, que ndo teve
respostas para as bolas em
profundidade vindas de tras
por Newton e Serafim. Assim
que nascem os dois gols,
marcados por Kaué e Kayke.

Ainda com time alternati-
vo, 0 Botafogo de Carlos Leiria
deu uma resposta melhor. A
equipe volta aos gramados
no sabado contra 0 Sampaio
Corréa em Bacaxa.

FOTO: LUCIO BERNARDO JR./AGENCIA BRASILIA

Novo posicionamento foi trunfo na vitéria contra Portugues

> TENIS

Hamilton vai testar carro
antigo da Ferrari dia 22

Os primeiros passos de
Lewis Hamilton com a Ferrari
nas pistas ja ttm semana e
carro definidos, de acordo com
0 site italiano “Autoracer.it”. A
publicacdo afirma que o hep-
tacampedo vai dirigir 0 modelo
F1-75, utilizado pela equipe na
temporada de 2022, em um
teste no circuito de Fiorano na
préxima semana — a escuderia
de Maranello ja havia reservado
0s dias 21, 22 e 23 deste més
para os testes, e 0 mais provavel
€ que o britanico entre na pista
na quarta-feira (22).

0O carro a ser utilizado por
Lewis Hamilton também ja
estara equipado com o nimero
44, marca do piloto durante a

&1
Hamilton pode ser primeiro quarentao a vencer neste século

carreira na Formula 1. Ainda
de acordo com a publicagéo, 0
veterano de 40 anos fara sua
primeira sessdo no simulador
na segunda-feira (20), dentro
da fabrica da Ferrari.

TPC

Os testes de que Hamilton
participara sdo chamados de
TPC: Testing of Previous Cars
(teste de carros prévios, em
inglés). Neste tipo de teste, 0s
carros usados devem ter “sido
concebidos e construidos de
modo a cumprir 0s regulamentos
técnicos de qualquer um dos trés
(3) anos civis imediatamente an-
teriores ao ano civil que precede”
0 ano do atual campeonato.

FOTO: DIVULGAGAQ/FERRARI

> SURFE

Medina passa por cirurgia
e vai perder a temporada

0ano de 2025 ndo comegou
bem para o tricampe&o mundial
de surfe Gabriel Medina. me-
dalhista de bronze nos Jogos
Olimpicos de Paris, o surfista
brasileiro lesionou o tenddo
do misculo peitoral maior do
ombro esquerdo, ao executar
uma manobra aérea durante
um treinamento na Praia de
Maresias, em Sao Sebastido,
no litoral norte de Sao Paulo, na
Ultima quinta-feira (9).

Ele foi submetido a uma
cirurgia neste sabado e perdera
a temporada da WSL.

“Escrevendo S0 pra dizer a
vocés que esta tudo bem por
aqui! Na quinta em Maresias
sofri uma lesdo no peitoral e
hoje (sabado) pela manha passei
por um procedimento cirtrgico
para iniciar o tratamento dessa
lesdo. Deu tudo certo e ja esta-
mos olhando para o periodo de
recuperagao e proximos passos.”






