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O fundo do mar e os tubaroes
Sa0 Seus amores sem limites

Psico-oncologista de formacdo e mergulhadora certificada, ela se aventura
pelos sete mares em busca de fascinio e aventura. PAGINAS 4 e 5
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TENDENCIAS

para a arquitetura de
interiores em 2025

ELEMENTOS NATURAIS ¢ outras escolhas que
resultem em ambientes aconchegantes e que
denotem a personalidade dos moradores s&o
alguns dos apontamentos compartilhados pelas
arquitetas Cristiane Schiavoni e Rosangela Pena

anto na moda, como na arqui-

tetura de interiores, o findar de

um ano e o inicio do outro abrem

espago para avaliar quais seréo
as referéncias que estardo em alta nos
projetos. E ndo necessariamente essa
avaliagdo esté ligada as novidades em
si, mas sim sobre uma combinacéo de
elementos, cores, estilos decorativos
€ outros itens capazes de propiciar as
sensacdes e 0s desejos buscados pelos
moradores.

Para a arquiteta Cristiane Schia-
voni, com mais de 20 anos de car-
reira, 2025 sera marcado por uma
continuidade de muitos atributos pre-
sentes no ano interior. “Mais do que
uma cor ou um determinado mate-
rial, considero que seguird em alta a
expressdo dos sonhos que cada um
almeja para suas casas”, analisa ela
listando questbes sobre a impres-
sdo da personalidade e o anseio que
temos de nos sentirmos verdadei-
ramente acolhidos. “Assim, nossas
escolhas do projeto derivam dessas
prioridades”, complementa.

Segundo a arquiteta Rosan-
gela Pena, a frente de seu escrito-
rio homénimo, 2025 seguird com
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uma busca incessante por solugdes
que promovam o equilibrio entre
estética, funcionalidade e sustenta-
bilidade. “A tecnologia, com casas
inteligentes e automatizadas vem se

tornando cada vez mais acessivel e
estard muito mais presente nos pro-
jetos realizados nesse ano”, avalia.
Acompanhe outros apontamentos
compartilhados por elas.

No dormitdrio, com
um balanco suspenso
que remete ao formato
de uma gota, o tapete
brinca com as formas

geométricas, assim como
as luminarias na parede
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PEGAS COM DESIGN
DEMARCADO E CHEIO
DE PERSONALIDADE

Seguindo a predisposicdo de
evidenciar o modo de vida dos
moradores por meio do décor de
interiores, os objetos com desig-
ners distintos voltam a ser um dos
destaques. “Vejo um movimento
em direcdo as pecas marcantes
para marcar a personalidade de
forma mais assertiva”, observa
Cristiane sobre a relevancia des-
ses itens e a assinatura de quem
as produzem.

MIX ENTRE MINIMALISMO
E MAXIMALISMO

O que estara mais em voga em
2025: minimalismo ou maxima-
lismo? Rosangela observa que a
unido entre os estilos serd o cami-
nho. “A fusdo entre os dois esti-
los sequira em alta, pois atende as
necessidades de funcionalidade e
organizac¢do, enquanto também
se traduz na individualidade e
expressividade”, pontua.
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ILUMINAGAO COMO
PONTO PARA CRIAGAO
DE AMBIENTES
ACONCHEGANTES

“Acredito que a iluminagéo
esté se consolidando como um
recurso fundamental para a con-
cepcdo de ambientes acolhedo-
res”, analisa Cristiane que rela-
ciona o uso da iluminacéo indi-
reta, por meio de fitas de LED,
como um tépico que seguira pre-
sente nos projetos residenciais.

TECNOLOGIA
INTEGRADA
COM O LAR

Ano apo6s ano, a automatiza-
¢d0 do lar vem se firmando como
uma realidade através de ativida-
des como a insercdo de assisten-
tes para o acionamento de corti-
nas, sistemas de som e eletrodo-
méstico, entre outros. Em 2025

SAIEA MAIS

ndo sera diferente, como prevé
Rosangela: “A inteligéncia arti-
ficial torna as casas muito mais
atrativas, eficientes ¢ seguras”.

ELEMENTOS NATURAIS
COMO PROTAGONISTAS

Mesmo com 0 avanco da tec-
nologia, as duas profissionais sdo
categoricas ao afirmar a impor-
tancia de contar com elementos
naturais em prol do bem-estar.
“E como um contraponto entre
as duas partes”, exemplifica
Cristiane. Ambas afirmam que
as inovag0es tecnoldgicas tém
muito a contribuir na producéo
sustentavel e com energia limpa.
Por meio do reuso e do reapro-
veitamento através da recicla-
gem, o mercado deve contribuir
com a oferta de itens sintéticos
que simulem a textura e as cores
dos materiais naturais.

CRISTIANE SCHIAVONI atua na area de arquitetura, decoracéo e re-
forma desde 1996 e hoje, 0 escritério que leva seu nome, tem mais
de 20 anos de historia, reunindo centenas de projetos dentro e fora
do Estado de S&o Paulo. Em suas criagbes residenciais e comer-
ciais, publicadas em importantes veiculos brasileiros, elementos-
-surpresa e toques de cor se misturam aos recursos que garantem
o conforto e 0 aconchego dos moradores. MAIS INFORMAGOES:
www.cristianeschiavoni.com.br ou Instagram @cristianeschiavoni.

FOTOS: SIDNEYDOLL

Com uma base neutra e enfeites
minimalistas sobre as superficies,
essa sala de estar ganhou elementos
maximalistas com o tapete de
grande formato e uma exuberante
peca de arte instalada na parede

a TV foi embutida com o sistema flap dentro do forro. Com acionamento via
controle remoto, 0 espaco se torna ainda mais confortavel

Com fitas de LED no interior da cabeceira e lampadas que primeiro emitem sua luz em circulos de madeira antes de se
projetarem para o resto do ambiente, o dormitorio demonstra como a iluminagao indireta entrega cenarios apraziveis e
relaxantes
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PSICO-ONCOLOGISTA de formagéo e mergulhadora
certificada, Marcia Torres junta amor e fascinio
pelo fundo do mar e pelos temidos tubardes

ara ela, o mares do mundo
nao tem mistérios, ja que
Marcia Torres mergulhou
praticamente em todos
eles, e tendo como companhei-
ros nada mais, nada menos que

Marcia quando estudou no EUA,
fazendo intercambio cultural

os temidos tubardes que, apesar
da fama, considera seus amigos.
Piscina auténtica, o amor pelos
oceanos ja nasceu com ela, que
no momento em que apreen-
deu a engatinhar, assim que era
colocada na areia, ia direto para
0 mar, igualzinha a uma tarta-
ruguinha. Nascida em Minas
Gerais, ela morou em muitos
lugares, inclusive nos Estados
Unidos. Porém, foi aos 19 anos
que se mudou para Praia Grande,
litoral paulista onde o pai, coro-
nel do exército, comandou a For-
taleza do Itaipu, na regido.

Foi naquela casa, com praia
privativa, uma verdadeira
reserva ecologica, que o fascinio
pelo fundo do mar surgiu na vida
da futura Psico — Oncologista de
formacdo e mergulhadora certifi-
cada e famosa, por paixao. Antes
da primeira aventura maritima,
morou um ano nos Estados Uni-
dos, fazendo intercambio cultu-
ral e aprendendo a falar inglés
fluentemente. Na volta, na com-

A mergulhadora com a mae,
Iracema Torres em seu primeiro
contato com o mar, no Guaruja

panhia de um amigo bidlogo,
chamado Marinho, saia em seu
barco para mergulhar na Laje de
Santos, hoje um parque nacional
preservado. Dos mergulhos bem
“primitivos” que eles faziam
com 0s equipamentos dos bom-
beiros, sem conhecimentos de
seguranca, nasceu a coragem e
a vontade de conviver de perto
com aquele mundo fascinante.
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MARCIA TORRES

MERGULHANDO COM 0S TUBAROES

> Por MARLENE GALEAZZI
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‘O FUNDO DO MAR
E MEU SAGRADO”

“SEI DOS
RISGOS QUE
CORRI”

De |4 para c4, muitas foram as
aventuras, muitas foram as con-
quistas e também os perigos que
a mergulhadora bonita e corajosa
enfrentou. Sobre aquele tempo,
ela lembra: “Hoje, com o conhe-
cimento que tenho, sei dos riscos
que corri e da preocupacdo que
dei, principalmente por me arris-
car de qualquer jeito. Dai acredi-
tar que o anjo da guarda existe
mesmo. Apesar de tudo, fazia por-
que adorava tudo aquilo.

“A beleza do fundo do mar,
dos peixes, daquele universo téo
diferentes, me emocionaram,
como me emocionam até hoje.”
De Santos, aos 27 anos, recém
separada, Marcia veio para Bra-
silia, com os pais, o coronel Ruy
Angelo Avellar Torres, ja falecido,
e sua mée lracema Fernandes
Torres, que fundou uma das mais
famosas boutiques da capital.

Longe do mar, como ela diz,
suas escamas ressecaram, mas
nado a paixdo pelo fundo do mar.
Independentemente do lugar onde

CENAS DE
MERGULHOS
PELOS MARES
DO MUNDO

Nas ilhas Galapagos, Marcia se preparando para um mergulho

mora, como mergulhadora, ela
conquistou uma liberdade que até
entdo ndo havia experimentado.
“Hoje tenho a liberdade de ir para
onde quiser, a hora que quiser, que
nao estarei sozinha, pois formei
minha turma”, ressalta.

E é com essa tribo que ela vive
suas aventuras junto aos tubardes
nos lugares mais distantes do pla-

neta. A primeira experiéncia sobre
0 assunto foi em um cruzeiro pelo
Caribe, com programacdo para
mergulhos. Apesar do entusiasmo,
ela foi barrada. Motivo: ndo tinha
o certificado de mergulhadora.
De volta a capital, Marcia procu-
rou uma escola de mergulho para a
certificac@o. A partir dai, comegou
a se aprimorar e ganhar os mares.

Citar os mergulhos de Mar-
cia € impossivel, porque sao tan-
tos que ela mesma ja ndo conse-
gue contar. Saber com que tipo de
tubardo ela ja teve como compa-
nheiro nos mergulhos, ¢ afirmar
que foram praticamente todos.”
“Em Fernando de Noronha, vi
pela primeira vez um tubardo
liméo. Foi amor a primeira vista.
Simplesmente me apaixonei. Eum
animal imponente e majestoso”.

No Mar Vermelho, mergulhou
com o tubardo Galha Branca Oceé-
nico, “o que rendeu uma reporta-
gem com foto minha na capa, na
revista Mergulho. Nas Ilhas Gala-
pagos cumpri meu destino mais
radical como mergulhadora. Fiz
um “liveaboard” de 7 dias”, conta.

L& experimentou forte emo-
¢ao ao mergulhar no Arco de Dar-
win: “O que chamamos de teto
fechado de tubardes martelo. Vocé
olha para o fundo e tem dezenas
de tubardes ao seu redor. Foi um
dos mergulhos mais emocionantes
de minha vida, Por |4 também mer-
gulhei com o tubardo baleia, que
parece um 6nibus embaixo d'agua”,
lembra Mércia.

Das exploracdes fazem parte
também o Mar da China, Tailan-
dia e Sipadan, que ela faz questao
de citar que em Roatan, Honduras,
fez uma operacao especifica de
mergulho para desfrutar da com-
panhia e desses majestosos peixes.

Quem conhece Marta Torres de
perto, sabe que ela, apesar de ser
mergulhadora e de conviver muito
préxima com os tubardes, tém o
maior respeito pela espécie des-
ses peixes dos quais € uma grande
defensora. Sobre isto, ela diz. ‘evi-
dente que sei que tubardes nado
sd0 uma espécie de cachorrinho
manso, mas acredito que estar com
eles em natureza seja um risco cal-
culado. Mas, me incomoda muito
ouvir algumas pessoas reclamarem
de mares infestados de tubardes.

“Ora bolas, estranho seria
encontrar um tubardo em uma
mesa de bar tomando um chopp.
O mar € sua morada. Nos é que
sSomos 0s invasores. Assim sendo,
no minimo, temos que respeita-
-los. Por acreditarem que o tuba-
rdo é malvado, varias espécies
deste peixe estdo em extincao.
Também por questdes culturais,
eles sdo cacados para se obter a
barbatana usada em uma sopa que
se acredita seja afrodisiaca.

A barbatana é cortada e o peixe
devolvido a 4gua, onde o morre de
forma brutal. Uma grande agonia,
maldade sem limite”. Para Marcia,
“o fundo do mar é meu sagrado,
onde me resgato e me equilibro.
Por isto, jamais deixarei de ele
estar presente em minha vida”. E,
quando lhe perguntam qual foi seu
melhor mergulho, ela prontamente
responde: “ O proximo” .

A mergulhadora com os equipamentos para uma operacao especifica de mergulho
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MARLENE
GALEAZZI

marlenegaleazzi@gmail.com

@ marlenegaleazzi
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IFTAR DE RAMA

UM SUNSET em torno de
mais uma edicdo do Iftar de
Ramada, fim do jejum da comuni-
dade islamica, durante o més con-
siderado sagrado por eles, reuniu
convidados dos embaixadores do
Conselho de Cooperacéo dos Pai-
ses do Golfo, no Villa Rizza. Evento
prestigiado pelo corpo diplomatico,
autoridades, politicos e a comuni-
dade drabe da capital.

Jantar de comidas tipicas,
clima de muita confraternizacdo,
embalado por musica suave e um
teldo onde apareciam registros
das belezas, os costumes, tradi-
¢0es e todo o poder econdmico
daqueles paises.

nénis Oliveira e

Pedro Viriato

'0 advogado Marcelo Lucas entre
diplomatas da embaixada de Bahrein

Y S .
’A titular da coluna com o ;
ministro da Justica Ricardo 'A embaixatriz do Gabao, Julie-Pascale Moudouté-Bell,com o embaixador de
Lewandowski Guiné Bissau, M'bala Fernandes e a embaixatriz Claudia Fernandes
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Um evento imperdivel vem ai. A grandiosa obra “Carmen Suite” chega ao Brasil
em uma montagem espetacular, trazendo aos palcos o drama da célebre novela
de Prosper Mérimée, imortalizada na dpera de Georges Bizet. Ambientado na
vibrante cidade de Sevilha, na Espanha, o espetaculo narra uma histéria de
paixao e destino tragico, interpretada por bailarinos russos. Pela primeira vez
no Brasil, a turné vai passar por oito capitais e chegara a Brasilia no dia 29 de
maio. Os ingressos ja estdo a venda na Bilheteria Digital.




BRASILIA, 14 A 16 DE MARGCO DE 2025 www.brasiliaagora.com.br || BRASILIA AGORA | 7 VWV R7 ¥ <

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Segunda-feira, dia 17, no Foyer do Plenario da Camara
Legislativa do Distrito Federal (CLDF), a deputada distrital
Paula Belmonte toma posse como Procuradora Especial
da Mulher para o ano de 2025.

'0 fofinho Atila Neto chega aos 3 anos de idade. Seus pais,
Anna Flavia Roriz e Atila Lins Filho, vo receber seus
amiguinhos, em clima de muita alegria, no Catavento
Lago. Na foto, ele com os pais e 0 mano Antonio Miguel

'0 final de semana de Moema Leéo promete ser de
abracos e carinhos antecipados. Isto, porque segunda-
feira, ela troca de idade.

ESTETICA AUTOMOTIVA

0 GOQUETEL de lancamento da Estética Automotiva Premium da
YBC promete movimentar o SIA no proximo dia 20. O evento, para
convidados, esta agendado para as 19h, no Trecho 6, lote 125. Vem
muita novidade por ai. E esperar para ver. Um verdadeiro presente
para a cidade.

MARCO DAS MULHERES

A MINISTRA de Estado das Mulheres, Cida Gongalves, e 0
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher convidam a coluna para a
cerimdnia “Marco das Mulheres: Mais democracia, mais igualdade,
mais conquistas para todas”. O evento contara com a presenca do
presidente Luiz Ingcio Lula da Silva. Segunda-feira (17), as 11h, no
Palécio do Planalto.

MUSEU DAS MULHERES

EM CELEBRAGAO a0 Més da Mulher, o Museu das Mulheres
convida o publico a mergulhar na riqueza e diversidade da produgéo
artistica feminina com a exposicao Acervo do Museu das Mulheres:
Primeiras Aquisictes. A mostra, que fica em cartaz até 30 de
margo, no terceiro andar do Museu Correios (Setor Comercial

Sul), apresenta um recorte poderoso do primeiro museu brasileiro
dedicado exclusivamente a producéo artistica de mulheres. A
exposicdo destaca grandes nomes da arte, como as renomadas
mestres da gravura Fayga Ostrower e Anna Bella Geiger, além de
pioneiras da cena artistica de Brasilia, como Naura Timm, Marlene
Godoy, Léda Watson, Helena Lopes, Ray di Castro e Betty Bettiol.
As obras abrangem diversas linguagens, incluindo gravuras,
esculturas, pinturas, fotografias, objetos, desenhos, video-arte,
video-performance e foto-performance.

LANCAMENTO D

BRASILIA AVANGOU significativamente em direcéo & sustentabilidade no turismo com o langamento do Projeto Brasilia Mais Sustentével.
0 evento, que ocorreu no Restaurante Mir6, Brasil 21, contou com a presenca de autoridades, empresarios, representantes do setor publico,
imprensa e especialistas em ESG. De acordo com Valéria Farias, lider do Projeto e diretora de hotelaria do Sindhobar DF e CEO do Grupo Like U
Hotel, a ideia do programa Brasilia Mais Sustentavel surgiu a partir de uma experiéncia bem-sucedida na rede Like U hotel.

— PROJETO

’I’atiane Rodrigues e Cris Malheiros
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@ rodrigofreitasleitao@gmail.com

AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM - RODRIGO LEITAO

Guidado, vinho

RESERVADO
nao e sinonimo
de qualidade

océ sabe o que é um vinho
reserva ou vinho reservado?
Muitas vezes nos deparemos
com essas expressdes nos
rétulos das garrafas e acabamos
em ddvida sobre o que isso real-
mente significa. E a diferenga ¢
grande, tanto no bolso quanto no
paladar. A expressdo “reserva”
surgiu no Velho Mundo, com pro-
dutores mais cuidadosos, princi-
palmente na Espanha e na Italia
(riserva!). Reserva para o vinho
significa uma bebida mais traba-
Ihada, mais complexa e que tenha
estagiado em madeira no seu pro-
cesso de amadurecimento e ainda
permanecido guardado em gar-
rafa antes de ser posto a venda.
Mas cada pais e ou regido tem
suas proprias regras para definir
“reserva” e reservado”. Os italia-
nos classificam como “riserva’” o
vinho que amadurece pelo menos
trés anos antes de ser comerciali-
zado. Os vinhos do Piemonte, no
entanto, chegam a cinco anos, 36
meses em barris de carvalho. Ja
os chiantis ficam o minimo de 27
meses em contato com madeira.
Isso significa que o vinho faz seu
estagio em barris de carvalho e
depois descansa na garrafa até
comecar a ser vendido. Entdo,
um riserva piemontés safra 2022
s0 chegara ao mercado em 2027,
enquanto um Chianti do mesmo
ano ja estd a venda.

Gourmet Brasilia

@rodrigofreitasleitao

GRIADA no Chile para enganar o0 consumidor
brasileiro e vender gato por lebre, a expressao
“Reservado” ndo quer dizer nada. Apenas
induz a compra de um produto inferior

Ja os espanhdis definem bem
essa regra. O vinho na Espanha,
para ganhar a classificacdo de
reserva precisa ficar pelo menos
um ano em barris de madeira e pelo
menos dois anos guardado em gar-
rafa na adega da vinicola, antes de
ser vendido ao consumidor final. O
vinho com menos de um ano em
barris de carvalho, na Espanha, ¢
chamado de crianza. Ja os “Gran
Reserva” descansam no minimo 5
anos, sendo 2 em madeira.

Os franceses e portugueses
ndo obedecem a uma legislagao
especifica para classificar vinhos
reserva. Na Franca, esses vinhos
mais trabalhados sao denomina-
dos de “Cuvée” e “Reserve” para
apresentar uma bebida superior ou
um lote especial daquele vinho.
Em Portugal, quando os produ-
tores estampam as express()es
“Reserva” ou “Reserva Especial”
nos rotulos de seus vinhos € por-
que se trata de uma bebida dife-
renciada.

0QUEE
“RESERVADO”,
ENTAO?

A expressao “reservado” € uti-
lizada mais no Cone Sul, princi-
palmente no Chile e na Argentina
e ndo quer dizer qualidade. Ao
contrario, quer dizer que aquele ¢
o vinho mais modesto da vinicola.
Nos dois paises ndo existe uma
legislagd@o rigorosa para classifi-
car vinhos e ai os produtores tem
liberdade para definir sua produ-
¢do. Por isso, a expressdo “reser-
vado”, no rotulo de um vinho
argentino ou chileno, quer dizer,

geralmente, exatamente o contra-
rio do que parece. Ela foi criada no
Chile para enganar o consumidor
brasileiro e vender gato por lebre,
a expressao “Reservado” ndo quer
dizer nada. Apenas induz a com-
pra de um produto inferior.

Essa foi uma forma encon-
trada para atrair principalmente o
consumidor brasileiro, maior mer-
cado do vinho dos dois paises. Ela
refere-se aos vinhos de entrada
das vinicolas, que sdo mais fruta-
dos, sem passagem por madeira,
sem complexidade para garantir
uma guarda além de quatro anos
e, normalmente, sdo produzidos
em grande escala. Sdo feitos para
0 consumo imediato e represen-
tam um padrao igual para todas
as safras, pois mantém um equi-
librio similar em toda a produgao,
de ano para ano.

A ordem correta para o Cone
Sul, para apontar a qualidade
do vinho é: Reservado, Varie-
tal, Reserva, Reserva Especial,
Gran Reserva, Edi¢ao Limitada,
etc. Mas argentinos e chilenos
também produzem os chamados
reservas. Sdo vinhos elaborados
com mais cuidado, desde a sele-
¢do das uvas até o processo de
vinificagdo. Em sua grande maio-
ria (mas existem excec¢des) para
ter essa classificagdo, na Argen-
tina e no Chile, o vinho passa por
barricas de carvalho. Porém, isto
ndo ¢ uma regra. Assim, 0s pro-
dutores destes paises tém a liber-
dade de vender um vinho mais
frutado, sem madeira, mas com
qualidade superior, chamando-o
de “reserva”, mesmo que a bebida
ndo tenha estagiado em madeira.
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COLHEITA na
Serra Gaucha
destaca Merlot
e Trebbiano

A colheita da safra de
2025 se mostra promissora
para a viticultura da Serra
Gaulcha, com um volume de
producéo dentro das expec-
tativas e qualidade excep-
cional das uvas. Endlogos e
dirigentes das principais vini-
colas da regido destacam 0s
fatores que contribuiram para
esse desempenho e projetam
um futuro de investimentos e
inovagao no setor.

Para Daniel Dalla Valle,
endlogo e diretor industrial
do Grupo Famiglia Valduga,
a safra de 2025 superou
ligeiramente as expectati-
vas definidas durante a poda
seca do inverno de 2024. As
condictes climaticas foram
determinantes para esse
resultado, com chuvas mode-
radas e temperaturas bem
distribuidas entre o dia e a
noite, garantindo uma matu-
racdo uniforme das uvas. “A
aceleracdo da maturagao
exigiu agilidade das equipes
para colher as uvas no ponto
ideal, evitando perdas na qua-
lidade”, destaca.

Na Cooperativa Vinicola
Aurora, 0 cenario também é
positivo. O presidente René
Tonello considera a safra
de 2025 um momento de
recuperacao para o setor,
apos a quebra de 28,6%
registrada no ano anterior.
“Neste ano, devemos con-
cluir a colheita dentro dos
parametros médios da coo-
perativa, atingindo aproxi-
madamente 73 milhdes de
quilos de uvas”, afirma.

Ja na Cooperativa Vini-
cola Garibaldi, o endlogo
Ricardo Morari observa que
0 volume colhido se apro-
xima dos niveis de 2022,
ficando em torno de 28
milhdes de quilos. O desem-
penho contrasta com o da
safra anterior, marcada por
uma queda de 35%.






