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DECORAGAOFACIA

PLANEJAR o0 ambiente seguindo questdes como a distancia
entre sofa e tela, escolha do mobilidrio, qualidade do audio,
iluminacdo e um toque da personalidade do morador

ara assistir aquela comfort
série, torcer pelo time do
coragdo nas transmissdes ao
vivo dos jogos ou escolher
um outro conteddo disponivel
nas diversas plataformas de strea-
ming, nada é mais convidativo
do que aproveitar esse tempo em
uma sala de TV e bem planejada.
O ambiente perfeito precisa ir
além de um sofé gostoso e uma tela
grande: para as arquitetas Danielle
Dantas e Paula Passos, responsaveis
pelo escritério Dantas & Passos
Arquitetura, a sala de TV precisa
proporcionar uma experiéncia com-
pleta que alie ergonomia, tecnologia
e, acima de tudo, bem-estar.
“Mais do que um ambiente de
entretenimento, geralmente ela é
também o ponto de encontro da
familia, principalmente & noite.
Por isso, a iluminacgdo deve ser
suave, 0s madveis precisam con-
versar com a rotina e tudo deve
estar ao alcance, com fluidez e
praticidade”, ressaltam.

Tudo comeca
pelas medidas

Para determinar as premis-
sas do projeto, 0 primeiro passo,
segundo as profissionais, ¢ esta-
belecer a area disponivel e enten-
der como os moradores pretendem

usufruir a sala. “Observamos o
numero de pessoas, a frequéncia e
o tipo de contetido que sera consu-
mido. A partir disso conseguimos
pensar em solucdes que se adap-
tem ao estilo de vida de cada fami-
lia”, explica Paula Passos.

A distancia para
osofaditao
tamanho da TV

Assim como um sofé é esco-
lhido conforme o tamanho da
sala, a mesma coeréncia se aplica
na defini¢do do tamanho da TV.
“Muita gente sonha com uma
tela gigante, mas serd que a sala é
compativel para receber?”, indaga
Danielle. De acordo com ela, o
exagero em comprar equipamento
desproporcional com o ambiente
impactam o desconforto visual.

A regra geral é multiplicar o
tamanho da tela, em polegadas,
por um fator entre 1,5 e 2,5 para
obter a distancia ideal em metros.
Nessa matematica, para uma TV
de 50 polegadas, por exemplo, a
distancia recomendada entre ela
e o sofa variaentre 1,9 e 3,8 m.

Mas ndo é s isso: com o
advento da tecnologia, a resolu-
¢do do equipamento também ¢é
relevante. Modelos 4K ou 8K per-

mitem uma visualizacdo mais pro-
xima e sem perda de qualidade, o
que amplia as possibilidades de
layout. Ja as versdes Full HD exi-
gem distancias um pouco maiores.

O ACONCHEGO

Além disso, € preciso garan-
tir que o centro da tela esteja na
altura dos olhos quando os usua-
rios estiverem sentados. “Um
erro comum € instalar a televi-
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Para as arquitetas, o segredo da

sala de TV esta na unido entre
ergonomia, tecnologia e aspectos
individuais de cada morador

Uma parede com textura, madeira
ripada ou papel de parede pode
funcionar como moldura visual

sd0 muito acima, provocando
dores no pescoco. A altura ideal
depende do sofé ou das poltronas,
por isso tudo deve ser pensado em
conjunto”, pontua Danielle.
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0 protagonista
do conforto

Se a televisdo é a estrela da
sala, o0 sofa é o protagonista do
conforto e sua selecdo deve ter
em conta o décor, mas principal-
mente a ergonomia alinhada com
a area livre. Sofas macios, com
encostos altos e profundos sdo 0s
mais recomendados para relaxar,
assistir filmes ou tirar uma soneca
no meio da tarde.

“Gosto de levar nossos clien-
tes para testar o sofé na loja,
pois o conceito de comodidade
varia de pessoa para pessoa”, diz

Layout, iluminacao
e acustica

Na distribuicdo dos moveis, as
arquitetas priorizam o posiciona-
mento que entrega boa circulacdo,
néo ocasione obstaculos visuais e
facilite a convivéncia. As mesas
de centro sdo pecas estratégicas
e ndo devem estar tdo proximas a
ponto de atrapalhar o ir e vir dos
moradores, nem téo distantes a
ponto de perder a eficiéncia.

Paula que sugere um modelo com
70 a 100 cm de profundidade do
assento para o melhor descanso
das pernas. Sobre a altura, os
muito baixos dificultam a movi-
mentacdo de idosos ou pessoas
com mobilidade reduzida.

Para espacos pequenos, 0S
modelos retrateis sao 0s mais ade-
quados, enquanto em salas mais
amplas sofds nas configuragdes
ilha, modular ou com chaise entre-
gam conforto extra e ainda contri-
buem para composi¢des versateis.

As arquitetas afirmam que ha uma
regra que auxilia na definigao do
tamanho da TV, em polegadas

Quanto a iluminacéo, Danielle
indica uma luz indireta, suave e
agradavel para ndo criar refle-
X0s na tela ou ofuscar a visao.
Dessa forma, ela e Paula gostam
de trabalhar com arandelas, san-
cas com fitas de LED embutidas
ou luminéarias com dimmer, que
permitem controlar a intensidade
conforme o momento. As corti-
nas, incluindo a versdo blackout,
e persianas também sdo bem-
-vindas para controlar a entrada

Além da tela, é preciso considerar
as proporgdes dos moveis e 0
espaco de circulagao

Tomadas bem posicionadas e
infraestrutura para passagem de
cabos protegem fios aparentes

de luz natural e reforcar o clima
de cinema.

Ja no quesito acustico, algu-
mas simples deliberagdes fazem
grande diferenca na sala. Tape-
tes, cortinas e estofados ajudam
a absorver o som, reduzir o eco
e melhorar a experiéncia sonora.
Em casos especificos, Paula
explica que ¢é possivel buscar pro-
dutos que auxiliam na eliminagéo
dos ruidos externos, em geral,
pela localizacéo do imdvel.

Tecnologia a favor
do hem-estar

O home theater tradicional
ainda é uma escolha valorizada
por quem deseja uma experiéncia
mais impactante. Porém, a dupla
observa que as preferéncias estdo

mudando com a evoluc¢do dos
equipamentos de audio e video.
“Hoje vemos cada vez mais 0 uso
de soundbars, caixas Bluetooth e
sistemas de som mais discretos,
porém de alta qualidade. O impor-
tante é que o projeto de marce-
naria preveja locais adequados
para acomodar os aparelhos, com
ventilacdo suficiente para evitar
superaquecimento e espagos para
esconder os fios, deixando tudo
mais organizado e esteticamente
limpo”, aconselham.

Com a automacdo, também
¢ possivel integrar sistemas de
som, iluminagdo, ar-condicio-
nado e até cortinas em um Unico
comando, proporcionando prati-
cidade e comodidade aos mora-
dores. Mesmo em versdes sim-
ples, esses recursos fazem dife-
rencga na rotina e na forma como

0 ambiente é aproveitado.

Além da televisdo, do sofa
e dos equipamentos de audio,
outros elementos cooperam para
transformar a sala de TV em um
espaco realmente acolhedor. Per-
sonalizar o espaco com quadros,
livros, objetos afetivos e objetos
que representem os moradores tor-
nam a sala ainda mais convidativa.

SAIEA MAIS

A Dantas & Passos Arquitetura
desenvolve projetos de arquitetura
e design de interiores para 0s
segmentos residencial e comercial.
Atuando no mercado desde 1996,
as arquitetas Danielle Dantas e
Paula Passos valorizam os projetos
que os clientes possam realmente
aproveita-los. Mais informagdes: @
dantaspassos.arquitetura.
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BEATRIZ

Sonho realizado
€ Sucesso_
na profissao

PERFIL B

> Por MARLENE GALEAZZI

Formada em Direito, mas
sem desistir de outro
talento, ela € reconhecida
nutricionista em Brasilia

uando cursava o segundo grau, Beatriz
Fausto passou no vestibular para Nutric¢do,
mas, quando ja estava apta para entrar na
faculdade, optou pelo curso de Direito. E
foi assim que a bela e estudiosa moga, filha de
empreendedores, se tornou uma competente
e dedicada advogada formada pelo UniCeub,
com duas pos-graduacdes na area juridica.

Apesar do sucesso na carreira, ela nunca
esqueceu o desejo de infancia que erao de |
orientar e promover a salde através da ali-
mentacdo. Ou seja, a de ser uma nutricionista.

Decidida como sempre foi, resolveu cor-
rer atras de seus sonhos e se dedicar ao que
sempre foi uma das maiores paixdes de
sua vida. Sem deixar a advocacia de lado,
ainda trabalhando na area, encarou um
novo vestibular, uma nova faculdade
para se tornar a nutricionista que hoje,
po6s-graduada em nutricao funcional,
tem seu nome listado entre as mais
competentes e dedicadas profissio-
nais da cidade.

Com consultério localizado no
complexo do Clube de Engenha-
ria, parte dedicada a restauran-
tes, academias e outras ativida-
des, ela que passa praticamente
o dia inteiro em atendimento, se
declara uma pessoa realizada e
que conseguiu provar, a exemplo
de outras pessoas, que o importante,
na area profissional, a primeira licdo parase |
conseguir sucesso, € fazer exatamente o que
se deseja para uma vida inteira.

iy
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“Licoes transmitidas
pelos nossos pais”

Beatriz apren-
deu a conviver
com 0 sucesso
desde crianga.

~= Seu Unico irmao,
| | Heélio Fausto de
.4 Souza Neto, esta
W, N0 meio do auto-
mobilismo ha
mais de 20 anos,
onde é coleciona-
dor de vérios titu-
los e muitos reco-
nhecimentos. Ele,
que inciou sua car-
reira no kart, pas-
sando por varias
categorias como
stock car, light, Mar-

cas e Pilotos e hoje bri-

Iha no Drift, ¢ um dos

orgulhos brasileiros e
sempre teve 0 apoio da irma
com a qual divide as glorias.
Foi ele que a ensinou a
dirigir no estacionamento do
Man¢é Garrincha, quando ela
ainda vivia os primeiros anos de
sua adolescéncia. “Me lembro
como se fosse hoje. Meus pais
certamente sabiam, mas nada
falavam, pois sempre fomos
uma familia unida, um dando
forca para o outro”, diz Beatriz
que sempre acompanhava e tor-
cia muito nas corridas das quais
o0 irmao participava.
Até hoje ela costuma guar-
dar e cuidar também com muito

A nutricionista com o irmao piloto

carinho dos troféus recebidos por
ele e que merecem um lugar de
destaque na residéncia da fami-
lia. “Cada vitoria dele era tam-
bém considerada como uma vito-
ria minha, uma vitéria nossa”,
afirma ela que também encontra
no irmao todo o apoio e incen-
tivo sempre que precisa. “LicGes
transmitidas pelos nosso pais que
gostaram de passar para os filhos
tudo aquilo que aprenderam como
tradicdo em suas familia” diz ela.
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Beatriz no dia de sua formatura

FELIZ E REALIZADA
COM A PROFISSAQ

Filha do engenheiro civil
Hélio Fausto de Souza, que,
por muito tempo, foi presidente
do Clube de Engenharia e hoje
administra o complexo dos res-
taurantes, academias e outras
atividades instaladas no local,
e da empreendedora Edwige
Siqueira, Beatriz tem orgulho
deles e de suas histéria em Bra-
silia, onde os dois venceram e se
firmaram com destaque no meio
empresarial e na sociedade tradi-
cional da capital do pais.

O seu primeiro contato e
interesse com o mundo da nutri-
¢do aconteceu exatamente num
dos empreendimentos da mae.
Beatriz lembra: “Ela era pro-
prietaria do Chalé Suico, casa
que ficou famosa e que marcou
época na cidade. Eu, pequena,

gostava de ir la para me encan-
tar com a montagem dos pratos
de frios, com suas cores e seus
sabores, bem como de outras
guloseimas. Com um olhar dife-
rente, também ficava me pergun-
tando o que cada iguaria repre-
sentava para 0 organismo, em
que ela poderia ajudar ou preju-
dicar. Ja era a nutricionista que
se manifestava em mim”.

Feliz e realizada com a pro-
fissdo que escolheu e de bracos
dados com o sucesso de seu con-
sultério, Beatriz afirma que cada
VeZ mais as pessoas procuram um
nutricionista para ter uma sadde
melhor e bem-estar, ndo somente
por causa da estética. “A salde
intestinal, area que mais atendo
paciente, é importante para o
equilibrio do corpo”, ensina ela.
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Brindando em lbiza

Na llha de San Andres

Em viagem pela Suica

Em Isla Mujeres

Passeando pela Suica

SEMPRE COM O

Solteira, sem namorado
no momento, Beatriz, uma
brasiliense que, com deter-
minacéo, estudo e dedicacédo
conseguiu ganhar destaque
nacional na sua area de atua-
¢do, é uma pessoa de muita
fé. Criada na religido catolica,
adepta de seus ensinamentos e
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Esquiando no Valle Nevado, no Chile

- PE NA ESTRADA

orientagoes, ela, todo domingo e
nos feriados santos, pode ser vista
assistindo a missa na Igreja Sao
Pedro de Alcantara do Lago Sul,
que fica perto de sua residéncia.

Como a maioria das jovens de
sua geracao, ela gosta de cinema,
teatro, frequentar barzinhos, luga-
res da moda e restaurantes com
amigos com os quais se diverte
em bate papos informais.

Sempre com o pé na estrada,
ela adora viajar, ndo apenas pelo
Brasil, mas pelo mundo inteiro
do qual conhece grande parte.
Entre elas, da preferéncia para
0s que tem clima quente e praias
paradisiacas. “Mal chego de
uma viagem, desfaco as malas
e ja comeco a planejar o pro-
ximo destino, mas em tempo
que ndo interfira em meu tra-
balho”, comenta.

Mulher bela e elegante com
estilo mais para o classico, desde
que ndo seja extremamente for-
mal, a advogada que hoje optou
pela carreira de nutricionista
acredita também que sua pro-
fissdo estd ajudando a mudar os
conceitos de salde e fazendo as
pessoas alcancarem melhor qua-
lidade de vida, o que, certamente,
as fazem mais felizes.
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Marcelo Lucas, idealizador do Forum, que ja tem parceria com Dubai, Riad e Mascate,
durante o encontro em Oméa, também firmou com a Arabia Saudita

BRASILIA AGORA

MARLENE
GALEAZZI

marlenegaleazzi@gmail.com
9 marlenegaleazzi

Na Camara do Comércio de Oma, durante a apresentacéo do projeto

FORUM OMANI-BRASIL

SUCESSO CONSOLIDADO

A SEGUNDA EDICAO do Férum
Omani-Brasil de Negdcios, coordenada pelo
escritério Marcelo Lucas Advocacia, liderado
pelo advogado brasiliense Dr. Marcelo Lucas,
foi realizado em Muscat, capital do Sultanato
de Oma, e trouxe resultados expressivos para
a diplomacia comercial brasileira.

Durante o evento, empresarios brasilei-
ros de diversos setores estratégicos —como
agricultura, construcdo civil, soluces inte-
ligentes, salide, tecnologia e logistica —apre-
sentaram seus produtos e servicos a uma
seleta plateia com mais de 70 empresarios
omanitas, além de representantes da familia
real e autoridades locais.

O formato do Férum foi especialmente
desenhado para valorizar cada participante,
oferecendo a cada empresa apresentacao
exclusiva, organizada por segmento de atua-
¢ao e promovendo um dialogo direto e efe-
tivo com investidores &rabes. O resultado
foi imediato: contratos foram assinados,
negociagdes estdo em andamento e parce-
rias estratégicas foram estabelecidas.

A receptividade omanita também
impressionou. Sua Majestade Haitham bin

Tariq, Sultdo de Oma, por intermédio de
sua Camara de Comeércio, disponibilizou
veiculos oficiais da realeza, ofereceu jan-
tares de boas-vindas, passeios turisticos e
garantiu toda a recepc¢ao diplomatica neces-
saria a comitiva brasileira.

O escritério Marcelo Lucas Advoga-
dos, como organizador do evento, também
realizou uma apresentacdo institucional,
destacando sua atuacdo na area juridica e
reforcando o papel estratégico do Brasil

como poténcia global, com muito a ofere-
cer ao Sulltanato de Omé& em diversos seto-
res. “Nosso objetivo foi abrir as portas do
Golfo Pérsico para os negdcios brasileiros,
0 que realmente conseguimos.”

“Para 0 més de novembro de 2026, ja
ficou acertado que realizaremos a terceira
edicao do Férum”, afirmou o Dr. Marcelo
Lucas que, na ocasido, também assinou
uma parceria aqui de Brasilia com o de
um colega da Ardbia Saudita. Nos flashes,
alguns registros do importante encontro
que aproximou ainda mais o Brasil e 0
Sultanato de Oma.

A delegacéo brasileira sendo recebida pelo nosso embaixador em Oma, Alfredo Leoni
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FORUM OMANI-BRASIL APROXIMAN

DO POVOS E A S
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Dr. Marcelo Lucas, idealizador e condutor do Férum, = ; : | e
entregando o troféu comemorativo a um dos dirigentes : : o - :
da Camara de Comércio do Sultanato de Oma

Profissionais gauchos da area de odontologia tambhém compareceram

Da programacéo também fez parte jantar nos mais
tradicionais e antigos restaurantes do Sultanato de Oma

r

'Gentilezas COM 0S empresarios.
= - Nas mesas de trabalho,
A coluna, a convite, também marcou | seguindo a tradicéo, da delicada
presenca através de sua titular ey Ao R i : decoracéo com flores naturais
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ELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM — RODRIGO LEITAQ

. Espumante Asti ou Moscatel?

GARIBALD
« Soscatel
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E A MESMA COISA!

ASTI E 0 NOME do processo que é utilizado para fazer o Espumante Moscatel, na Itélia

sse espumante € doce, com
menos alcool que o tradicio-
nal, tem uma acidez boa, é
muito aromatico e € indicado
para acompanhar desde sala-
das e entradas até sobremesas
leves, além de ser a estrela dos
happy hours femininos.
Quando vocé pede ou
compra um espumante feito
com uva Moscatel aqui no
Brasil ou Moscato, saiba que
14 na Italia, vocé o identifica-
ria como um espumante feito
pelo método Asti. O nome
Asti vem da cidade italiana
no Piemonte, onde surgiu
esse tipo de espumante.
Esse método € usado
para fazer uma bebida mais
rapida. Surgiu baseado no
método charmat de fazer

champanhe (método industrial,
mecanico e que hoje ja é todo
automatizado). Mas no champa-
nhe ou espumante, o0 método char-
mat manteve a segunda fermenta-
¢cdo em grandes tanques de inox.
No método tradicional, ela é feita
na garrafa. E a segunda fermen-
tacdo que garante o perlage (as
bolinhas do espumante) e outras
caracteristicas dessa bebida.

A segunda fermentacéo eleva
o teor alcoodlico do espumante
para até 13% - a média € 12%. No
método Asti isso ndo ocorre. Ndo
existe a segunda fermentacdo, a da
garrafa. O processo € interrompido
qguando a graduacdo alcodlica da
bebida atinge 8% de élcool por litro.
Mas pode variar a partir de 6%.

Assim, consegue-se produ-
zir um espumante quase igual

ao champanhe, mas com menos
alcool. Como a uva Moscato ou
Moscatel ja € mais doce que as
outras uvas e nao existe a segunda
fermentacdo, que transforma o
acucar da uva em alcool, esse
espumante fica mais adocicado e
com menos alcool. Isso sem falar
que € extremamente refrescante.
E por isso que o Asti ¢ tio popular
entre o publico feminino.

No Brasil ndo se faz espumante
com essa marca. O nome Asti,
assim como o nome Champagne
e agora também o nome prosseco,
s6 pode ser usado nas regides
denominadas. Ou seja, Asti € s6 0
espumante italiano feito com a uva
moscato ou moscatel, na regido
do Piemonte. No Brasil se produz
Asti, mas 0 nome que vem descrito
no rétulo é Espumante Moscatel.

FAGA EM CASA

RISOTO DE MORANGO COM FILE
(serve 4 pessoas)

> INGREDIENTES

e 300g de arroz arborio

e 200g de filé mignon

¢ 50g de manteiga

e 1/2 copo de vinho tinto seco

e 1 cebola média ralada

e 1 |itro de caldo de carne

e 2 xicaras de cha de morangos
inteiros

® 50g de queijo parmeséo ralado

e Sal a gosto

> MODO DE PREPRO

e Em uma panela doure a cebola na
manteiga.

e Junte o arroz, mexa bem, adicione
0 vinho e cozinhe por 1 minuto.

e Em fogo brando, junte o caldo de
carne. Nao pare de mexer. Quando
0 caldo for reduzindo, ponha mais.

e Corte 0S morangos em pequenos
cubos ou em rodelas finas e
misture ao arroz quase cozido.
Mexa bem, adicione a outra
metade da manteiga.

e Corte o filé em tiras pequenas
e finas e, paralelamente, em
frigideira, passe-os até que fiquem
rosa no centro (vocé pode cortar o
filé maior e fazer as tiras depois).

e Misture 0 arroz ao filé. Retire a
massa do arroz do fogo quando
0 gréo estiver no ponto de cozido
para rigido.

e Junte 0 queijo parmesdo. Enfeite
0 prato com folhas de rdcula e
morangos inteiros.

e Sirva a seguir!
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Pesquisa revela
interesse dos
jovens pelo
vinho brasileiro

Uma nova pesquisa
nacional revela dados pro-
missores para o setor viti-
vinicola do pais. O levanta-
mento, conduzido pelo Ins-
tituto MDA Pesquisa para
0 Instituto Consevitis-RS e
0 Sebrae Nacional, mostra
que o vinho nacional tem
conquistado novos publicos
e se consolidado como uma
escolha cada vez mais pre-
sente no cotidiano dos jovens

A pesquisa ouviu 1.709
pessoas que consomem
bebidas alcodlicas, entre
0s dias 28 de janeiro e 6 de
fevereiro de 2025. Segundo
0s dados, 70% dos entrevis-
tados afirmaram ter consu-
mido vinho brasileiro nos lti-
mos seis meses e 66% rea-
lizaram alguma compra no
periodo, com destaque para
consumidores entre 18 e 24
anos, residentes nas regioes
Sul e Sudeste.

“Os resultados confir-
mam que temos um produto
de qualidade, competitivo e
com forte identificagdo com
0 consumidor nacional. O
vinho brasileiro esta presente
na mesa das familias e em
momentos de celebragao,
lazer e bem-estar”, destaca
0 presidente do Consevitis-
-RS, Luciano Rebellatto.

Entre 0os consumido-
res que compraram vinho
nos ultimos trés meses
(68,5%), mais da metade
(52%) consome a bebida
diariamente ou semanal-
mente, 0 que reforca a fide-
lizacdo do publico. A pes-
quisa também revelou que
57% compram vinho uma
ou mais vezes por mes,
com maior concentragéo de
compra na faixa entre R$
30eR$ 70, o que demons-
tra o potencial de competi-
tividade do vinho brasileiro
nas faixas de preco mais
acessiveis. y






