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SOLIDARIEDADE
missao de vida

Vicky Tavares desfila amor e carinho a brasilienses vitimas de HIV/Aids
com o0 mesmo talento que a consagrou no mundo da moda.
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DECORAGAOFACIA

TORRE QUENTE

recurso para cozinhas funcionais e modernas

COM DESIGN inteligente, eletros embutidos e
acabamento refinado, a alternativa se tornou simbolo de
praticidade e sofisticagdo no mobilidrio da cozinha

Actorre quente, na linguagem

do design de interiores e do

mobiliario de alto padréo,

€ um modulo vertical onde

se concentram eletrodomésticos

como forno, micro-ondas e forno

combinado. Muito além da fun-

cionalidade, ela organiza a rotina

e traz um visual limpo e contem-
poraneo a cozinha.

“A torre quente é o encontro

perfeito entre forma e funcéo. Ao

=

mesmo tempo em que organiza
0s eletrodomésticos de maneira
inteligente, ela traz sofistica-
¢do e um toque contemporaneo
ao ambiente. E uma solucéo que
transforma o dia a dia na cozinha
em algo muito mais fluido e pra-
zeroso”, indica Karina Alonso,
arquiteta e diretora da SCA Jar-
dim Europa, boutique paulistana
especialista em solucGes e proje-
tos de movelaria de alto padréo.

FOTOS: MARIANA ORSI

Assinada pela arquiteta Mari Ani Oglouyan, esta cozinha revela o protagonismo da
torre quente no layout contemporaneo, reunindo forno e micro-ondas embutidos
em um painel vertical, que se une ao grande mével da SCA Jardim Europa
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Funcionalidade com estética refinada

A torre quente otimiza o espaco, melhora o
fluxo de trabalho na cozinha e libera a bancada
para outras atividades. Ao agrupar os eletros em
um Unico ponto, 0 projeto ganha praticidade e
ainda valoriza o design com um visual integrado,
moderno e elegante.

ERGONOMIA E CONFORTO

Segundo a Karina Alonso, da SCA Jardim
Europa, em uma marcenaria planejada para uma
torre quente, os eletros sdo instalados em alturas
estratégicas para facilitar o uso no dia a dia: nada

de se abaixar para tirar uma assadeira quente do
forno. Tudo pensado para garantir uma experién-
cia mais fluida e segura na cozinha.

ORGANIZAGAO ELEVADA A OUTRO NIVEL

Com atorre quente é possivel criar um layout
mais limpo, escondendo fios, dutos e nichos com
acabamento primoroso. A SCA Jardim Europa
trabalha com mobiliario personalizado de alto
padrdo, garantindo que cada fornos e micro-on-
das se encaixem perfeitamente, como uma peca
de joalheria na arquitetura da casa.
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Instalacao técnica e acahamento premium

A instalacdo da torre quente
exige conhecimento técnico e pla-
nejamento desde a etapa inicial. E
necessario prever saidas de ener-
gia, ventilacdo, nichos sob medida
e, claro, materiais de qualidade.

A escolha e o posicionamento
da torre quente devem conside-
rar o layout da cozinha e a pra-
ticidade no uso diario. A distri-
buicdo ideal segue o conceito do
tridngulo funcional — pia, gela-
deira e forno/cooktop —, priori-
zando acessibilidade e eficiéncia.
No mobiliario customizado da
SCA Jardim Europa, cada centi-
metro é aproveitado com precisdo,
garantindo que os eletros fiquem
na altura ideal (a partir de 90 cm
do piso) e com 0s respiros neces-
sarios para ventilacdo adequada.

Ja em relacdo a largura e pro-
fundidade o mais recomendado
é que tenha 60 cm cada. “Vale
lembrar também que medidas
de largura podem variar. A dica
que dou ¢é que o morador verifi-
que no manual do eletrodomés-
tico as medidas do aparelho para
que ndo tenha nenhum problema.

CUIDADOS ESPECIAIS

Para ndo ter nenhum tipo de dor de cabeca, é importante que o
morador fique atento ao planejamento da torre quente que ira fazer parte
da cozinha. Por conta do numero de eletrodomésticos que serdo reuni-
dos em um mesmo local, € fundamental dar uma atengéo maior para as
questoes de seguranca de cada aparelho. Outro ponto s&o 0S espacos de
respiros que nao podem ser esquecidos. Eletrodomésticos de mesa, por
exemplo, ndo sdo 0s melhores amigos da geladeira e ndo devem dividir a
vizinhanca. Por fim, a altura dos aparelhos também € importante, ja que
Se estiverem muito altos, podem acabar ocasionando acidentes na hora
da retirada dos alimentos quentes. Por iSso € necessario que esteja em
uma altura confortavel e segura para 0s moradores da casa.

Além disso, as medidas de ven-
tilacdo e minimas laterais devem
ser respeitadas”, ressalta Karina.

Além da funcionalidade, a
torre quente também agrega
valor estético, principalmente
quando integrada a marcenaria
com acabamentos nobres, como
MDF, laca ou madeira natu-
ral. Em cozinhas maiores, esse
recurso ganha ainda mais des-
taque, permitindo uma compo-

sicdo arquitetdnica sofisticada,
pensada nos minimos detalhes
para unir beleza e seguranca no
uso cotidiano. A SCA Jardim
Europa, referéncia em moveis
sob medida, oferece esse cuidado
em cada etapa do projeto: desde a
escolha dos materiais até a inte-
gracdo perfeita com os eletros
escolhidos. O resultado é uma
torre quente que combina per-
formance, beleza e durabilidade.

0 projeto assinado pela RK Design com mobiliario da
SCA Jardim Europa visa organizar a torre de forma
ergondmica e proporciona fluidez ao uso diario, unindo
praticidade e sofisticacdo em cada detalhe

No projeto da arquiteta Isabela Fraia, com moveis
da SCA Jardim Europa, a torre quente demonstra
que uso de revestimentos de alta qualidade e

a perfeita integracao com os demais armarios
garantem uma composi¢ao harmonica e nobre

MAIS

Com mais de uma década de experiéncia no segmento de luxo e de moveis
sob medida, a arquiteta Karina Alonso e o administrador Fabio Alonso
idealizaram um espago nobre da marca SCA em S&o Paulo, a capital brasileira
da decorac@o. A loja oferece solugdes completas e exclusivas para mobiliar
ambientes residenciais e corporativos com design e qualidade.

Mais informagdes: www.scajdeuropa.com.br.




A

PERFIL B

VIGKY
TAVARES °

BRASILIA, 11 A 13 DE JULHO DE 2025

a forca da
solidariedade

> Por MARLENE GALEAZZI

Do sucesso na moda a Farofinha Gourmet,
ela se tornou referéncia no acolhimento de

vulneraveis vitimas de HIV

uando crianga, em

Belém do Par4, onde

nasceu e se criou,

Vicky Tavares cos-
tumava acompanhar a
tia Cecilia, também
sua madrinha, na dis-
tribuicdo de cestas
basicas para familias
em situacao de vulne-
rabilidade. Momentos
que marcaram nao ape-
nas sua memdria, mas
que também foram dese-
nhando no seu coracdo de
menina inquieta e sonhadora
0 caminho que um dia distante
iria superar todos os outros per-
corridos por ela.

A trilha da solidariedade e
amor ao proximo a fez esquecer
0 SUCesSSO que experimentara no
mundo da moda, em especial e,
com direito a registro na imprensa
nacional. Resultado de um tra-
balho que ela iniciou logo apés
desembarcar em Brasilia, no ano
de 1960, dando inicio a uma car-
reira de sucesso.

Apesar das conquistas no setor,
nada superava a felicidade que ela
sentia quando conseguia fazer uma
outra pessoa feliz. E, embalada
por este sentimento, resolveu atuar
como voluntéaria em abrigos. E foi
assim que surgiu a ideia da criagdo
do Instituto Vida Positiva, organi-
zacao fundada em 2006, que acolhe

e acompanha criancas, adolescen-
tes e jovens que vivem ou convivem
com HIV/AIDS, além de atender
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pessoas em situacao de vulnerabi-
lidade social. Um trabalho que se
transformou no foco principal da
vida de Vicky, que, para viabiliza-

Vick na frente da loja que montou com o auxilio de Luciano
Huck e os empresarios brasilienses Toscanello e El Paso

-lo, enfrentou resisténcias, precon-
ceitos e muito trabalho.

Dando uma volta ao passado,
Vicky lembra como tudo come-

A farofinha da Vové Gourmet,
que ajuda a manter o Instituto

cou. “No inicio nos estabelecemos
em Taguatinga. Tempos dificeis
quando a palavra Aids era um
verdadeiro tabu, o tratamento da
doenga ainda estava em estagio
inicial e tinhamos que enfrentar
grandes dificuldades financeiras
para nos manter, dependendo de
doac0es e de verbas”. Mas com a
garra e determinacdo de Vicky e
seus colaboradores, o projeto ndo
governamental foi tocando suas
histdrias, e se transferiu para a
Asa Sul oferecendo apoio social,
cestas basicas e atividades educa-
tivas. No total, sdo mais de 120
almocos e cerca de 300 cestas
bésicas distribuidas por més.

Em outras épocas, o Instituto
também enviava lanches para
hospitais publicos, atualmente
suspensos por falta de verbas. A
iniciativa, os resultados e os esfor-
¢os em torno do Vida Positiva,
terminaram chamando a atencéo
da imprensa e de personalidades
famosas da TV Brasileira.

Entre eles, os apresentadores
Luciano Huck e Fatima Bernardes
que os levaram para seus respec-
tivos programas, mostrando seus
trabalhos e pedindo ajuda para
o0 projeto. De Huck ela terminou
ganhando maquinarios para montar
uma loja na Asa Norte, e de Fatima
Bernardes, a grande divulgacéo
de sua farofinha, hoje sucesso que
ajuda a manter o projeto.
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Com o coracao cheio de gratidao

Para manter as atividades, o
Instituto promove oficinas, cursos,
eventos beneficentes e, mais recen-
temente, criou o “Bazar Solida-
rio”. E como criatividade foi coisa
que nunca faltou na vida de Vicky
Tavares, ela idealizou a marca
“Farofinha”, j4 famosa, que conta
com mais de 30 sabores e ¢ muito
procurada. Parte da venda dos pro-
dutos ¢ revertida para instituigao.

Atualmente, Vicky esta inves-
tindo em um novo projeto: a
Comidinhas da Vovo Gourmet,
criada para fomentar o empreen-
dedorismo entre os jovens da
casa. “Ja temos quatro jovens na
faculdade, uma em Publicidade ¢
trés em Gastronomia”, conta ela
orgulhosa de seus afilhados. “Isto
nada mais € do que o resultados
das oportunidades que consegui-
mos oferecer”. Ao todo, o Instituto
Vida Positiva acompanha direta-
mente 27 assistidos, sendo que
muitos deles desde o nascimento.
“Temos jovens que estdo comigo
desde os quatro meses de idade.

Hoje, estudam, trabalham
e se preparam para enfrentar a
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Com a apresentadora Fatima Bernardes, durante programa na TV Globo

vida com o apoio que oferecemos
aqui”’. Além de assisténcia direta,
o Instituto promove oficinas, cur-
sos de formagdo, palestras sobre
saude em parceria com univer-
sidades e em agdes que envol-

vem toda a comunidade. Com o
coracdo cheio de gratiddo, Vicky
Tavares diz que s6 tem que agra-
decer as pessoas e empresarios
que sempre t€m a mao estendida
para ajudar seu instituto.

Ela foi a primeira representante de um instituto brasiliense a participar de um evento com Luciano Huck

Em reunido sobre seu trabalho com empresarios da cidade

CONSTRUIU SUA FAMILIA
COM INTENSIDADE E AMOR

Além da dedicagao ao seu
trabalho social, Vicky cons-
truiu uma familia com a mesma
intensidade e amor. Ela é mae de
cinco filhos: adotou as meninas
Sandra e Maria Clara, e tam-
bém ¢é mae de Marcelo, José
Duilio e Tarciso. E avé de cinco
netos, dois bisnetos e inUmeros
netos do coracdo, como gosta
de dizer. Mesmo enfrentando
desafios didrios, Vicky Tavares
segue motivada: “Tudo o que fiz
na minha vida, fiz com amor.
Tive sucesso na moda ¢ com ela
poderia ter solidificado uma bri-
lhante carreira, e agora tenho o
sucesso no trabalho social.

E isso que me realiza: ver o
outro sorrir mesmo em meio as
dificuldades. Isso ¢ felicidade
para mim”, afirma a paraense

que ao decidir viver em Brasi-
lia, nunca pensou que ajudaria
a escrever a historia de muitos
de seus moradores.

Apesar dos ultimos anos
terem sido dificeis, Vicky nao
desiste. “Sempre contamos com
a sociedade civil, mas sabemos
que o cendrio atual afeta a todos.
Mas mesmo assim, seguimos
firme”, diz ela que, ao ser per-
guntada se ndo sente arrependi-
mento em ter deixado a moda de
lado, responde: “Apesar de tam-
bém gostar de fazer moda, ela
nao era meu caminho. Foi apenas
uma passagem, € Com Sucesso,
gracas a Deus. Mas, na minha
vida, meu destino ja estava tra-
¢ado desde crianga. A de ser uma
pessoa que transformou o cui-
dado em missdo de vida”.

Vick culda com amor de mae os acolhldos do seu instituto




A QUERIDA e sempre charmosa empresaria
Nena Queiroz hoje troca de idade.
Comemora a data cercada pelo carinho da
sua amada familia. Parabéns da coluna.

MARLENE
GALEAZZI

marlenegaleazzi@gmail.com
9 marlenegaleazzi

ANDRE KUBITSCHECK, herdeiro politico de JK, com a
coletanea dos discursos do inesquecivel presidente que
construiu a nova capital do pais. Uma ligao de democracia,
trabalho e confianga no futuro que todo politico deveria ler.

As obras de Nina Pandolfo, artista conhecida por
retratar meninas de olhos grandes, expressivos e
cheios de dogura, continuam expostas no Shopping
Iguatemi, em uma exposicéo imersiva. Apos
passarem por galerias, museus e grandes espacos
publicos por varios paises, podem ser conferidas
aqui na cidade até o dia 17 de agosto.

0 DF deu mais um passo concreto para a
protecéo das mulheres. Foi inaugurado em
Santa Maria o sétimo Comité de Protegdo a
Mulher, criado a partir de uma lei de autoria da
deputada distrital, EssDoutora Jane.
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AVENTURA no
outro lado do mundo

MARIANA BRESSAN, administradora e surfista, depois de dias de férias, retorna
a Brasilia com a bagagem cheia de histdrias para contar, com aventuras pelo outro
lado do mundo. Viagem de barco pelo Mar Vermelho com direito a pratica do
kitesurf, do qual € uma das melhores da capital, € mergulhos. Frente a frente com
as piramides do Egito, respirou histdrias e muito mais. Relatos que marcardo para
sempre a histdria de sua vida, junto a de suas 29 amigas que fizeram parte da
incrivel excursao, sendo apenas ela de Brasilia.

' Nas piramides, de
frente para a historia

' Realizando um sonho. 0 mar, o navio e o esporte.
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FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

st KWIBOHORA
dia da libertacao

A EMBAIXADA de Ruanda celebrou 0 31° aniversario do Dia da Libertagdo, sob o tema “A Jornada
de Ruanda Continua”. O evento reuniu em torno de 250 convidados, entre autoridades, membros do
corpo diplomatico, académicos e representantes do setor privado e da sociedade civil. O convidado
de honra foi o secretério de Africa e Oriente Médio do Ministério das RelagGes Exteriores do Brasil,
embaixador Carlos Sérgio Sobral Duarte. Na ocasido, também foi destacado o progresso do pais
desde 1994. O embaixador de Ruanda, Sr. Lawrence Manzi, enfatizou a importancia da data e sua
celebracdo. “Ela nos lembra ndo apenas o fim de um dos capitulos mais sombrios da nossa historia,
mas também o renascimento de uma Nagao”, disse ele.
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Embaixadr Lawrence Manzi, sua
esposa Anete e Embaixadora Benetia




@ rodrigofreitasleitao@gmail.com

Gourmet Brasilia

@rodrigofreitasleitao

AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM — RODRIGO LEITAQ

Pizza, a preferida de todos

NESTA SEMANA comemoramos a data nacional da redonda, uma receita que celebra 136 anos

assa cortada em formato de
circulo. Uma “redonda” que
vem coberta por molho de
tomate e queijo, de prefe-
réncia mussarela. A pizza é uma
das mais saborosas invencgdes gas-
trondmicas. Nesta quinta-feira, dia
10 de julho, foi celbrado o Dia da
Pizza. A data foi criada em 10 de
julho de 1985 pela prefeitura de
Séo Paulo, depois de um grande
concurso que indicou em qual
estabelecimento da capital paulista

FAGA EM CASA

se fazia a melhor receita de pizza.

A pizza é também a receita
mais reproduzida em todo o
mundo, o prato que mais se come
em todo o Planeta. E sabe quais
sdo as cidades onde estdo 0s maio-
res comedores de pizza do mundo?
Nos Estados Unidos e no Brasil. E
as cidades onde mais se consome
pizza sdo Nova York e Séo Paulo.

Mas a histéria dessa redondinha
€ muito antiga. Essa massa come-
cou a ser feita ainda na antiga Pales-
tina e era conhecida como “pdo de
Abrado”. Uma uma massa de fari-

Pizza Margherita

(serve 2 pessoas)

> INGREDIENTES

e 1 e meia xicara de cha de agua

e Meia xicara de cha de leite

e 2 colheres de sopa de azeite de oliva
® 10v0

e Meia colher de cha de sal

e 1 colher de café de aglcar

e 20 gramas de fermento bioldgico seco

e 1 quilo de farinha de trigo
¢ Molho de tomate a gosto

> MODO DE PREPRO

1| Em uma tigela, misture gua, leite, azeite, sal,
agucar e fermento bioldgico. VA adicionando a
farinha aos poucos, enquanto amassa, até ficar

consistente.

2| Transfira para uma superficie enfarinhada e
amasse, polvilhando mais farinha se necessario,
até desgrudar das maos. Sove bem a massa por
uns 10 minutos ou até ficar lisa e macia.

nha, agua e sal que era levada ao
forno bem forte. A ela eram acres-
centadas ervas e alho. Essa mistura
era chamada de Piscea.

Foi na Italia, em 1889, que
a pizza ganhou o formato e o
nome com 0s quais nds a conhe-
cemos hoje. Também foi a pri-
meira vez que se publicou uma
receita de pizza. Naquela época,
periodo pos unificagdo italiana,
os reis de Italia percorriam o
pais e foram homenageados com
um festival em Napoles.

O primeiro pizzaiolo da histo-
ria é Don Rafaelle Esposito, dono
de uma famosa cantina napoli-
tana, a Pieto il Pizzaiolo. Ele ficou

famoso no verdo de 1889, quando
venceu o concurso que homena-
geava a familia real. Don Esposito
fez uma receita no palacio Capo-
dimonte para o rei Humberto | e
sua rainha Margherita de Sabdia.
Para homenagear a rainha, ele pre-
parou a massa achatada recheada
com as cores da bandeira real, que
hoje séo as cores da It4lia. Sobre a
massa, 0 pizzaiolo sobrepbs mus-
sarela de bufala (branca), tomate
(vermelho) e manjericéo (verde). A
rainha adorou a receita e a combi-
nacao de sabores. Entdo Rafaelle
Esposito batizou a criacdo de Pizza
Margherita. Essa foi a primeira
receita de pizza, na historia, regis-
trada em um livro. Dai se dizer que
a pizza é uma invencdo italiana.

3| Divida em porgdes, modele bolas, cubra e deixe

crescer por 30 minutos.
4| Abra as massas com um rolo até formar discos na
espessura desejada e acomode em formas de pizza.

5| Passe molho de tomate em cada disco, deixando a

borda livre, e leve ao forno alto preaquecido a 220
graus Celsius por 10 minutos.

6| Distribua queijo mucarela, rodelas de tomate e leve de
volta ao forno até dourar a borda e derreter o queijo.

7| Distribua as folhas de manijericdo e sirva em seguida.
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IA JA ESTA
PRODUZINDO
VINHO NA
FRANGCA

Dois empresarios fran-
ceses, Anthony Aubert e
Jean-Charles Mathieu, da
regido do Languedoc, no
sul da Francga, produziram
0 primeiro vinho criado por
meio de inteligéncia artifi-
cial do mundo. Eles utiliza-
ram a plataforma Open Al
e pediram para o Chat GPT
criar um vinho organico. Eles
deram os comandos para a
plataforma, seguiram passo
a passo e segundo eles, 0
resultado foi surpreendente.

A inteligéncia artifi-
cial sugeriu fazer um blend
com 60% Grenache e 40%
Syrah, para ter um vinho
frutado e equilibrado; mas
sugeriu inverter as quantida-
des, para ter um vinho mais
tanico. A escolha da garrafa
e 0 preco também foram
sugeridos pela ferramenta,
que indicou utilizar garrafa
no estilo borgonha e preci-
fica-lo entre 50 e 100.

Em entrevista a imprensa
francesa, Aubert disse que
0 Unico ponto que 0 robd
falhou foi no prego. “As res-
postas a escolha das técni-
cas de vinificacao e ao blend
baseado nas caracteristicas
das variedades, na cor, nos
taninos e na fruta séo real-
mente impressionantes O
vinho The End tem um lote de
600 garrafas e sera vendido
ao preco final de 30 euros
(aproximadamente R$ 190).
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