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DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Estudo busca solu¢éo mais eficiente
para o funcionamento neuromuscular
em paciente com dificuldade em
restabelecer a fungdo do masculo.
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RESTAURANTES COMUNITARIOS

CULTURA

ULTIMA BATUCADA
TERESA CRISTINA E

A GRANDE ATRACAO
DA FESTA NO CONIC

Dia 20 de dezembro, 0 espaco recebe
um grande encontro dedicado a forga
feminina no samba e no pagode,
reunindo musica e cultura popular.
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SERVEM 17 MILHOES DE PRATOS

Volume de atendimentos em 2025 supera em trés milhoes a quantidade de refeicoes oferecidas no
ano passado. Segundo o GDF, melhorias nas instalacoes favoreceram a ampliacao do servico.
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f'-“ QUALIDADE DO ASFALTO
i ,,. A = w‘ " . Osseis primeiros veiculos, do modelo truck, comegam a operar por Ceilandia e vio manter a
, «""*:d( 7 7z #- - temperaturada massa ?Sfa‘!tlc_? em 170° C, prﬁqporcmnapdo melhor qualidade a pavimentagéo. PAGINA 2 :
POLITICA ECONOMIA ESPORTE
COMISSAO DO SENADO VOLTA A )
PREPARA REJEICAO AO PL DA REDUZIR PROJEGOES DE TERA CORINTHIANS
DOSIMETRIA APROVADO NA CAMARA INFLAGAO PARA 2025 E VASCO NA FINAL
PAGINA 4 PAGINA 5 PAGINA 8

FOTO: DIVULGAGAO/NOVACAP



2 1 Brasilia, segunda-feira, 15 de dezembro de 2025

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA

BH CIDADES

Novacap tera caminhoes termicos
na manutencao da pavimentacao

Os veiculos atuardo

em todas as 35 regides
administrativas e garantirao
maior eficiéncia

Novacap passa a contar, a

partir desta semana, com

seis novos caminh@es do

tipo truck, equipados com
cacamba térmica e kit com-
pleto de manutencdo de pavi-
mento. A apresentacdo dos
veiculos aconteceu na Regio-
nal da Novacap em Ceilan-
dia nessa sexta-feira (12), com
a presenca do presidente da
companbhia, Fernando Leite; do
diretor de Cidades, Raimundo
Silva; do presidente do DER-
-DF, Fauzi Nacfur Junior; do
administrador de Ceilandia,
Dilson Resende de Almeida; e
de representantes GDF.

O investimento representa
um avango importante no ser-
vico de manutencdo asfal-
tica, que atendera todas as 35
regides administrativas do Dis-
trito Federal, conforme as soli-
citagcdes encaminhadas e pre-
viamente vistoriadas. A tecno-
logia j& foi adotada em outros
estados e serd a primeira vez
que o DF utiliza caminh@es
com cagamba térmica.

Atualmente, a massa asfal-
tica sai da usina a 170 °C e
perde temperatura no trajeto,
0 que reduz a qualidade da
compactacdo e a durabilidade
do reparo. Com a nova aqui-
si¢do, a massa permanecera

> ADOTE UMA PRACA
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A tecnologia ja foi adotada em outros estados e sera a primeira vez no DF

aquecida durante todo o dia,
evitando desperdicios e garan-
tindo melhor aderéncia, princi-
palmente no periodo chuvoso,
quando a infiltragdao de agua
abre mais buracos na pista.

BICA DIRIGIVEL

Os caminh®es contam com
bica dirigivel para distribuicéo
precisa da massa, serra de corte
para preparacao do pavimento
e placa vibratoria para compac-
tacdo, além de recipientes pro-
prios para agua e emulsdo. O
conjunto inclui também com-
partimentos para ferramentas e
acessorios. Dessa forma, todo
0 processo de recomposicao
seréd executado com 0 mesmo
veiculo, sem necessidade de
equipamentos extras, otimi-
zando o tempo das equipes.

Com a massa mantida aque-

cida, as equipes poderdo traba-
Ihar nos dois turnos. Antes, a
operacdo se concentrava ape-
nas no periodo da manha, por-
que a massa esfriava rapida-
mente ao longo do dia. Agora,
sera possivel carregar o cami-
nh&o pela manhd, executar os
servigos, retornar a usina as
13h para novo carregamento
e continuar os trabalhos com
regularidade, inclusive em
regides mais distantes, como
Planaltina. Isso amplia a pro-
dutividade e reduz o tempo de
resposta as demandas.

“A adocdo dos caminhdes
com cagcamba térmica trans-
forma a eficiéncia do tapa-bu-
raco. Antes, o basculante tra-
zia limitacdes de deslocamento
e consequentemente perda de
temperatura da massa. Agora,
com todo o equipamento inte-

grado, garantimos continui-
dade na operagédo, maior preci-
s80 e respostas mais rapidas as
demandas da populagdo”, afir-
mou Walquiria Marra, chefe do
Departamento de Regionais.

PRESTAGAO CONTINUADA

A execucao ficara a cargo
do Detra para atender a Dire-
toria das Cidades, por meio do
Departamento de Regionais.
Os veiculos foram contratados
da empresa FCB - Transporte,
Logistica e Servigos Gerais
Ltda., em prestacdo conti-
nuada sob demanda, no valor
de R$ 20 milhges. O contrato
tera vigéncia inicial de um ano,
com possibilidade de prorroga-
¢do anual por até cinco anos.

O diretor de Cidades da
Novacap, Raimundo Silva,
informou que, a principio, a
aquisicao é de seis caminhdes,
mas, a partir de 2026, o obje-
tivo é aumentar significati-
vamente a frota. “Em janeiro
a previsdo é aumentarmos a
frota para 12 caminhdes, e na
sequéncia subir o quantitativo
para 36 caminhdes, para aten-
der prontamente a todas as
regides administrativas”.

Ja o presidente da compa-
nhia, Fernando Leite, explicou
como era feito o trabalho de
manutencdo. “Até agora, o tra-
balho era executado manual-
mente, co,m a massa aquecida
chegando abaixo da tempera-
tura ideal, o que tira uma boa
parte da qualidade da massa .

Sucesso de publico, Sesi Lab fomenta a
economia criativa no entorno do museu

A transformacdo de duas
pracas adjacentes ao Sesi Lab,
no Setor Cultural Sul do Plano
Piloto, tornou-se um dos exem-
plos mais expressivos do impacto
do programa Adote Uma Praca,
do Governo do Distrito Federal
(GDF). Ha trés anos, 0 museu
adquiriu o prédio do antigo Tou-
ring Club e aderiu a iniciativa,
recuperando as pragas para uso
coletivo. O local passou, entdo,
a abrigar atividades gratuitas ao
ar livre, o que fortaleceu o cor-
redor cultural que inclui ainda a
Biblioteca Nacional e 0 Museu
Nacional da Republica.

Além de ampliar a convivén-
cia e 0 acesso a cultura, a adocdo
impulsionou a economia criativa.
De novembro de 2022 até agora,
0 Sesi Lab recebeu cerca de 122

> TRANSITO

e 7 B S

: TONY OLIVEIRA/AGENCIA BRASILIA

Com maior convivéncia e acesso a cultura, acéo aquece economia criativa

mil estudantes em visitas educa-
tivas e ajudou a movimentar R$
177 milhdes no setor cultural,
atendendo tanto moradores do

Distrito Federal quanto turistas.
Segundo o secretério de Pro-

jetos Especiais, Marcos Teixeira,

0 programa reforca o papel social

do espaco urbano. “Quando
empresas, organizacoes e cida-
daos participam do cuidado das
areas publicas, o resultado vai
muito além da manutencdo. A
qualidade de vida melhora por-
que a convivéncia se fortalece.
Além disso, a iniciativa privada
que adota uma area insere sua
marca, mas o ganho é coletivo:
a populacdo passa a ter locais
organizados para lazer, atividades
educativas e integracdo social.”
Para a coordenadora de expo-
sicOes e acles culturais do Sesi
Lab, Carolina Villas Boas, a
adesdo ao programa permitiu
que 0 museu se conectasse ao
espaco publico e ao cotidiano da
cidade. “As éreas hoje funcionam
como extensdo da experiéncia do
museu, abertas a populacéo.”

Operacao registra 194 infracoes no fim de semana

Entre sexta-feira (12) e
domingo (14), o Detran-DF,
com o apoio da Policia Militar,
realizou a operacdo Boas Fes-
tas em Ceilandia, Itapod, Para-
noa, Santa Maria e Taguatinga.

Durante as acdes de fis-
calizacdo, foram realizados
992 testes de etilémetro, que
resultaram na autuacdo de 61

condutores por dirigirem sob
a influéncia de alcool. Dois
motoristas foram encaminha-
dos a delegacia por apresenta-
rem indice alcodlico que con-
figura crime de transito. Além
disso, os agentes autuaram dez
condutores inabilitados, 13 por
conduzir veiculos com escapa-
mento irregular, 12 com a Car-

teira Nacional de Habilitagdo
(CNH) vencida h&a mais de 30
dias e 98 por infracdes diver-
sas, totalizando 194 registros.

No domingo (14), durante
uma blitz realizada em Cei-
landia, na altura da QNM
08/10, um condutor com sinais
visiveis de embriaguez tentou
fugir da abordagem e agredir

0s agentes de transito. O moto-
rista chegou a levar a mao a
cintura, sugerindo que pode-
ria sacar uma arma.

A Operagdo Boas Festas
tem como objetivo reforcar a
fiscalizacao de transito durante
o periodo de confraterniza-
¢oes de fim de ano. As agdes
seguem até 4 de janeiro.

> EMPREGO
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Funcao de operador de caixa esta com 102 vagas abertas

Semana comeca com
quase 500 empregos
disponiveis nas agéncias

As agéncias do trabalhador
do Distrito Federal estdo com
492 oportunidades profissio-
nais disponiveis nesta segunda-
-feira (15). O maior salario € de
R$ 3 mil, encontrado em uma
vaga para comprador no Guara
€ uma para supervisor de ven-
das sem local fixo de trabalho.
As duas chances exigem ensino
superior na area.

REPOSITOR DE

MERCADORIAS

Em relagdo a demanda por
novos funcionarios, destaque
ao cargo de repositor de mer-
cadorias, que oferece 105 pos-
tos, e de operador de caixa, que
estd com 102 vagas abertas.
Os salarios vdo até R$ 1,7 mil.
Os selecionados véo atuar no
Guard, Santa Maria, Planaltina,
Aguas Claras, Lago Sul, Plano
Piloto, Samambaia, Taguatinga
e sem ponto fixo.

Para participar dos proces-

> DETRAN-DF

S0s seletivos, basta cadastrar
o0 curriculo no aplicativo da
Carteira de Trabalho Digi-
tal ou ir a uma das 16 agén-
cias do trabalhador, das 8h
as 17h, durante a semana. Se
nenhuma das oportunidades
do dia seja atraente ao can-
didato, o cadastro vale para
oportunidades futuras, ja que o
sistema cruza dados dos con-
correntes com o perfil que as
empresas procuram.

EMPREGADORES E

EMPREENDEDORES

Empregadores e empreen-
dedores que desejem ofertar
vagas ou utilizar o espaco das
agéncias do trabalhador para as
entrevistas podem se cadastrar
pessoalmente nas unidades ou
pelo e-mail gcv@sedet.df.gov.
br. Pode ser utilizado o Canal do
Empregador, no site da Secre-
taria de Desenvolvimento Eco-
noémico, Trabalho e Renda.
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Condutor habilitado pode paraticipar de capacitagao gratuita

Curso para superar medo de
dirigir tem nova turma em janeiro

Condutores habilitados que
deixaram de dirigir por medo
podem participar de uma capa-
citacdo gratuita, oferecida pelo
Departamento de Transito do
Distrito Federal (Detran-DF), a
fim de superar a dificuldade e
voltar a conduzir veiculos para 0s
quais foram habilitados. Trata-se
do curso Iniciacdo a Superagéo
do Medo de Dirigir, que esta
com inscrigbes abertas para

uma nova turma em janeiro.

As aulas serdo no turno
matutino, das 8h15 as 11h45,
de 5a 13 e 26 de janeiro. S&o
disponibilizadas 20 vagas por
turma, € o preenchimento é por
ordem de inscri¢do. Para se ins-
crever, € necessario estar com a
Carteira Nacional de Habilitagdo
valida e fazer 0 agendamento no
aplicativo Detran-DF Digital ou no
Portal de Servicos do Detran-DF.

[ SERVICO

INICIACAO DA SUPERAGAO DO MEDO DE DIRIGIR
Quando: 5 a 13 € 26/1, das 8h15 as 11h45

Onde: Inscrigdes e aulas na Escola Publica de Transito (SEPS —
713/913 Sul — Bloco D — Ed. Detran-DF).

TITULO DEPOSITADO NO INPI
SOB N° 828213798

' Brasilia Agora.

CNPJ:
BSB ONLINE

JORNAL BRASILIA AGORA EMPRESA JORNALISTICA LTDA - ME
REDACAO E DEPT°® COMERCIAL

SIG Quadra 3 Bloco B, Entrada 75 - Sala 101 - Brasilia-DF

CEP: 71200-432 - Fone: (61) 3344-9063 e 3344-9064.

Parque Grafico: SIA quadra 3C lote 24, fundos. Fone: 3341-3852

04.785.801/0001-60 '\\ " Eu | J OR NAL
R@ L\
Editora Geral: KATIA SLEIDE

Editor: RODRIGO LEITAO
Fontes: AGENCIAS BRASIL e BRASILIA

E-mail: bsbagora@gmail.com
Site: www.brasiliaagora.com.br
Diretor: SILVIO AFFONSO

* ARTIGOS E COLUNAS assinados séo de inteira responsabilidade de seus autores

CNPJ: 11.362.418/0001-65

CIRCULACAO

BRASILIA: Plataforma superior e inferior da Rodoviaria do Plano Piloto;
Estacbes do Metr6; GDF e Governo Federal. Tribunais, bancas de revistas,
rede de escolas particulares e rede de hospitais e clinicas.

GOIAS: Goiania; Anapolis; Luziania; Cidade Ocidental; Novo Gama;
Valparaiso; Santo Antonio do Descoberto; Aguas Lindas; Formosa;
Planaltina de Goias. Lista VIP + Restaurantes + Agéncias de Publicidade.

ONLI




Brasilia, segunda-feira, 15 de dezembro de 2025

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA § 3

BH CIDADES

Restaurantes comunitarios servem
mais de 17 milhoes de refeicoes

Quantidade supera as
14 milhdes de refeigoes do
ano passado; expectativa
¢ de aumento em 2026

s 18 restaurantes comu-
nitarios do Distrito Fede-
ral ofereceram mais de
17 milhdes de refeicdes
em 2025. Foram cerca de 3
milhGes a mais que no ano pas-
sado. Os dados sdo da Secreta-
ria de Desenvolvimento Social
(Sedes-DF), gestora dos equi-
pamentos.
De acordo com a Secretaria
de Desenvolvimento Social, o
aumento na oferta de alimen-
tacdo — sdo trés por dia: café
da manh&, almogo e jantar —
se deve as melhorias realiza-
das nas unidades e a ampliacdo
da oferta de refeicdes. Entre
0s restaurantes contemplados
estdo os do Gama, Santa Maria
e Riacho Fundo II.

MANUTENGAO

PREVENTIVA

“QOs restaurantes comuni-
tarios do Gama, Riacho Fundo
I, Santa Maria e Samambaia
tiveram manutengdes preventi-
vas para ampliar a capacidade
de atendimento e passaram a
servir trés refeicdes diarias,
incluindo domingos e feriados.
Samambaia Expansdo também
passou por adequacdes. Ja as
unidades de S&o Sebastido,
Paranoé e Planaltina tinham a
estrutura mais antiga e foram

> TRIBUTACAO

totalmente modernizadas”,
detalha a secretaria de Desen-
volvimento Social, Ana Paula
Marra.

METAS PARA 2026

A previsdo é de que o
nimero total aumente em
2026 com a implementagédo
do jantar e o atendimento aos
domingos e feriados nas unida-
des de Ceilandia, Estrutural e
Sol Nascente. Atualmente, dos
18 restaurantes comunitérios,
15 ja servem as trés refeicdes
diarias — café da manha (R$

0,50), almocgo (R$ 1) e jantar
(R$0,50).

De acordo com informa-
cOes da Secretaria de Desen-
volvimento Social, no ano que
vem, essas unidades também
passardo por manutencdes
para renovar a estrutura e
ampliar a oferta.

“O DF ficou em primeiro
lugar no Selo Betinho, porque
combater a fome é uma das
nossas obsessdes. Todas as
vezes que vou a um dos res-
taurantes comunitarios, escuto
relatos muito fortes de pes-
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soas vulneraveis que tém ali
a Unica forma de se alimen-
tar diariamente”, explica Ana
Paula Marra.

IMPACTO

Segundo ela, “outro dia,
um senhor contou que, com
o dinheiro que eles gastavam
para almocar um dia apenas,
no restaurante comunitario
faziam as trés refeicdes do dia
por mais de uma semana. E
isso impacta muito na vida de
guem mais precisa”, destacou
Ana Paula.

Reducao de impostos impulsiona empregos,
inovacao e investimentos no Distrito Federal

O GDF consolidou, entre
2019 e 2025, a maior agenda
de alivio tributario ja regis-
trada no DF, com um con-
junto de redugbes de impos-
tos, isencdes, modernizacéo
fiscal e estimulos econémicos
que redesenhou o ambiente de
negdcios, ampliou investimen-
tos e fortaleceu todos os setores
da economia local. O assunto
foi destacado pelo governador
Ibaneis Rocha, na sexta-feira
(12), durante reunido conjunta
das diretorias da Associacéo de
Empresas do Mercado Imobi-

liario do Distrito Federal (Ade-
mi-DF), do Sindicato da Indus-
tria da Construcao Civil (Sin-
duscon-DF) e do BRB, na sede
do Sinduscon, no SIA.

Ao longo dos ultimos sete
anos, lbaneis Rocha imple-
mentou a mais ampla e con-
tinua agenda de desoneracao
tributaria ja registrada no Dis-
trito Federal. Entre reducges
de impostos, refinanciamen-
tos, isencdes, facilitacdo de
investimentos e moderniza-
¢do das regras fiscais, o con-
junto de medidas beneficiou

todos os setores, da construcédo
civil as startups, do comércio
aos pequenos empreendedo-
res, e ajudou a impulsionar o
ambiente de negdcios, gerar
empregos e atrair novos inves-
timentos para o DF.

GERADOR DE AMBIENTE

“Sempre tive consciéncia
de que o governo ndo € gera-
dor de empresas €, sim, gera-
dor de ambiente para que as
empresas prosperem”, afirmou
0 governador. “Por isso traba-
Ihei desde o inicio para fortale-

cer o empresariado do Distrito
Federal.”

Desde 2019, o Emprega
DF tem reduzido ou creditado
ICMS para companhias que
geram empregos e inovam.
Nas quatro edi¢bes do Refis
DF, milhares de contribuin-
tes regularizaram dividas com
descontos de até 99% em juros
e multas. Durante a pandemia,
0 pacote Pro-Economia deu
folego a bares, restaurantes,
academias e ao turismo com
adiamento e reducédo de ICMS,
ISSe TLP.

JESSE WOODY DAVE 1sLA JUSTICE
EISENBERG HARRELSOM FRANCO FISHER SMITH

> ENERGIA

Ocorréncias com pipas na
rede eletrica sobem 14%
e afetam fornecimento

A Neoenergia Brasilia regis-
trou um aumento significa-
tivo nos incidentes envolvendo
pipas na rede elétrica durante
este ano. De janeiro a novem-
bro, foram contabilizadas 411
ocorréncias, um aumento de
14% em relagdo ao mesmo
periodo de 2024, quando foram
registradas 360. O nimero de
consumidores impactados tam-
bém cresceu: 138,5 mil clientes
foram afetados neste ano, ante
120,4 mil no ano anterior.

Com a chegada das férias
escolares, cresce o tempo que
criangas e adolescentes pas-
sam em casa e em dareas de
lazer, periodo em que a pratica
de soltar pipas se intensifica.
Essa brincadeira, quando rea-
lizada perto da rede elétrica,
pode provocar curtos-circui-
tos, rompimento de cabos e
interrupcdes no fornecimento.
O risco surge quando a linha
Se enrosca em postes, trans-
formadores ou fiagdes.

“A pipa deve ser empinada
apenas em locais amplos e

longe da rede elétrica, como
campos, parques e areas des-
campadas”, alerta Jorge Frota,
gerente de Saude e Seguranca
da Neoenergia Brasilia. “Jamais
tente retirar uma pipa presa na
fiagdo. E nunca utilize cerol ou
linha chilena, que, além de peri-
gosos para a populagéo, podem
danificar os cabos.”

PROFISSIONAIS

AUTORIZADOS

A distribuidora reforca que
a retirada de pipas presas na
rede é uma tarefa exclusiva de
profissionais autorizados e trei-
nados. Entrar em subestacoes,
mesmo para buscar brinque-
dos, é terminantemente proi-
bido e representa grave risco

Em caso de acidentes, a
orientacdo é desligar a chave
geral ou o disjuntor e acionar
imediatamente o Corpo de
Bombeiros (193) ou 0 Samu
(192). Situagdes envolvendo
a rede de distribuicdo devem
ser comunicadas a Neoenergia
Brasilia pelo nimero 116.

FOTO: DIVULGAGA/NEOENERGIA

Nuimero de ocorréncias aumenta com o periodo de férias escolares

> SEGURANGA

GDF inaugura Unidade Integrada
inédita no Setor Comercial Sul

O GDF inaugurou, no
sabado (13), a primeira Uni-
dade Integrada de Seguranca
Publica (UISP) do DF, no Setor
Comercial Sul. A unidade con-
solida modelo inédito de atua-
¢éo integrada ao reunir, em um
Unico espaco fisico, todas as
forgas de seguranca, com aten-
dimento direto ao cidaddo, pla-
nejamento conjunto das agdes
e presenca permanente.

A UISP é uma iniciativa
estruturante da Secretaria de
Seguranca (SSP-DF) e inte-
gra as acoes estratégicas do
Programa Seguranca Integral,
alinhadas ao Plano Distrital de

SESSA GREEMBLATT

PIKE

Seguranca Publica (Pdisp). A
proposta é qualificar o aten-
dimento a populagao, ampliar
a presenca institucional em
areas estratégicas e fortale-
cer a prevencado por meio da
integracdo entre orgdos e do
uso intensivo de tecnologia.
Para o secretdrio Sandro
Avelar, a UISP representa uma
mudanca estrutural na forma
de fazer seguranca publica no
DF. “Ainauguragéo simboliza
um novo padréo de atuagao do
Estado. Ao reunir todas as for-
cas de seguranga em um Unico
espaco, com inteligéncia, tec-
nologia e planejamento.”
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PL da Dosimetria: GGJ do Senado
prepara relatorio pela rejeicao

FOTO: GERALDO MAGELA/AGENCIASENADO

Alessandro Vieira
anuncia texto paralelo

e defende “solugoes
técnicas” para 0 assunto

projeto de lei que altera

as regras de dosimetria

das penas e pode reduzir

0 tempo de prisdo de con-
denados pelos atos golpistas
de 8 de janeiro avangou para o
centro das tensdes no Senado.
A proposta, que est4 na pauta
da Comissdo de Constituicdo
e Justica (CCJ) e do Plenario
na proxima quarta-feira (17),
¢ criticada por senadores que
apontam falhas estruturais no
texto aprovado pela Camara
dos Deputados e alertam para
efeitos que vao muito além dos
crimes ligados aos ataques as
instituicdes democraticas.

Um dos principais criticos
é o senador Alessandro Vieira
(MDB-SE), que classificou o
projeto como tecnicamente
insustentavel. Segundo ele,
o texto afrouxa o tratamento
penal de forma generalizada,
contrariando o discurso poli-
tico que justificou sua aprova-
¢do na Camara.

“O texto do PL da Dosi-
metria carrega vicios insana-
veis, em especial por afrouxar
0 tratamento penal para crimes
diversos daqueles declarados
pelos deputados. Vou apresen-
tar voto em separado pela rejei-
cdo total do projeto, buscando a
construgdo de solugdes técnicas

Para o senador Alessandro Vieira, a proposta “carrega vicios insanaveis”

para o tema”, escreveu 0 sena-
dor nas redes sociais. O relato-
rio paralelo, chamado no jargao
legislativo de voto em separado,
s6 sera votado se a CClJ rejeitar
o relatério do senador Espiri-
dido Amin (PP-SC).

Além do risco de reducao
generalizada de penas, Vieira
também apontou a criagdo indi-
reta de novos tipos penais, o que
pode gerar conflito com o PL
Antifaccéo, relatado por ele no
Senado e ja aprovado pela Casa.
Essa proposta endurece regras
da Lei de Execucdo Penal no
combate ao crime organizado
e ainda sera reanalisada pela
Céamara dos Deputados.

Embora tenha sido apresen-
tado como uma resposta as con-

denacdes do 8 de janeiro, inclu-
sive de Jair Bolsonaro, o alcance
do projeto ¢ significativamente
mais amplo. A proposta nasceu
a partir do projeto de anistia
defendido pela oposi¢do, mas
foi reformulada ao longo de
meses de negociacao para tratar
formalmente apenas da reducao
de penas. Mesmo assim, a vota-
¢cdo na Camara, concluida na
semana passada em uma sessdo
que avancou pela madrugada,
ocorreu sob forte resisténcia da
base governista.

EXTENSAO DE BENEFICIOS

O principal foco de con-
trovérsia esta na mudancga do
artigo 112 da Lei de Execugdo
Penal, que regula a progressao

de regime. Pelo texto aprovado,
a progressao passa a ser, COmo
regra geral, permitida apos o
cumprimento de um sexto da
pena. Percentuais mais elevados
ficam restritos a excegdes espe-
cificas, como crimes hedion-
dos, feminicidio, milicia e deli-
tos cometidos com violéncia
OuU grave ameaga previstos nos
Titulos I e IT do Coédigo Penal.

Esse modelo, no entanto,
criou brechas relevantes. Crimes
que ndo aparecem entre as exce-
¢Bes acabam automaticamente
enquadrados na regra mais
branda. Parte dos crimes sexuais
— como atos libidinosos sem
violéncia ou grave ameaga—n&o
¢ classificada como hedionda e,
portanto, poderia ter progressdo
mais rapida do que a atualmente
aplicada. O mesmo raciocinio
vale para crimes de corrup¢édo
e para crimes ambientais, tipi-
ficados principalmente na Lei
9.605/1998, que ndo receberam
qualquer ressalva no texto.

Diante disso, o relator do
projeto no Senado, Esperidido
Amin, admitiu rever o texto
aprovado pela Camara. Caso a
proposta seja modificada pelos
senadores, o texto terd de ser
reapreciado pelos deputados.
Apesar das criticas, a tramita-
¢ao deve avancar nesta semana,
a Ultima antes do recesso parla-
mentar. O presidente do Senado,
Davi Alcolumbre (Unido-AP),
declarou ter o “compromisso”
de levar o projeto a votacdo
ainda neste ano.

Para Otto Alencar, o texto, do jeito que esta,
“nao tem a menor chance de passar na comissao”

O senador Otto Alencar
(PSD-BA), presidente da Comis-
sdo de Constituicdo e Justica
(CCJ) do Senado, afirmou que o
texto do PL da Dosimetria —do
jeito que estd — “ndo tem a menor
chance de passar na CCJ".

Em uma semana decisiva
para o Congresso Nacional, as
vésperas do recesso parlamen-
tar, o senador, ouvido pelo blog,
disse que este ¢ um projeto pro-
-fac¢do, que os parlamentares
perderam a cerimonia e chamou
de “absurdo” um projeto nesses
termos estar sendo discutido.

Alcolumbre é

O presidente do Senado Fede-
ral, Davi Alcolumbre (Unido-
-AP), tem sido pressionado desde
o fim de semana a adiar para
2026 a votagao em plenario do PL
da Dosimetria. Até mesmo sena-
dores de oposicdo manifestaram
ao presidente da Casa Legislativa
davidas sobre o projeto aprovado
na Camara dos Deputados, que

FOTO: CARLOS MOURA/AGENCIASENADO

Alencar ainda disse que, para
ele, as pessoas de interesse publico
que estdo apoiando a proposta,
nao viram, ndo leram e ndo estéo

sabendo do que se trata o texto.

ACORDAO

Resultado de um acor-
dao feito na segunda (8) entre
Céamara dos Deputados, Senado,
setores do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) e aliados do
ex-presidente Jair Bolsonaro, o
PL da Dosimetria foi aprovado
no plenario da Camara na ultima
quarta (10) com 291 votos a favor
e 148 votos contra.

O texto propde que o crime
de golpe de Estado, que tem
pena maior (de 4 a 12 anos),

absorva o crime de abolicéo
violenta do Estado Democra-
tico de Direito (de 4 a 8 anos) e
que a progressdo de pena seja
mais rapida do que a atual,
permitindo a saida do regime
fechado ap6s cumprimento de
um sexto da pena. Atualmente,
a lei exige um quarto.

Este é um PL apoiado pela
ala bolsonarista, que tinha como
objetivo inicial aprovar a anistia
para Jair Bolsonaro, condenado
a 27 anos e trés meses de prisao
na trama golpista, e outros envol-
vidos no 8 de janeiro.

pressionado a adiar a analise para 2026

concede beneficios também a
crimes comuns.

A avaliagdo ¢ de que votar
a proposta, sem alteracdes no
texto ou sem um debate amplo,
levara o Senado Federal a ser
acusado de promover a impuni-
dade a outros crimes ndo rela-
cionados aos ataques crimino-
sos de 8 de Janeiro. A expec-

tativa ¢ de que a insatisfacao
seja reafirmada em reunido,
nesta semana, com os lide-
res partidarios. Uma hipotese
sugerida é de que o presidente
do Senado anuncie uma nova
data de votacdo para fevereiro.

Assim, ndo gera insatisfa-
cdo na direita, mas também
garante uma votacao que evite

0 beneficio a crimes comuns.
Neste fim de semana, por
exemplo, o senador Alessandro
Vieira (MDB-SE) disse que a
proposta contraria trechos do
PL Antifac¢do. A proposta atual
reduz, por exemplo, periodo
para progressdo de pena para
crimes ambientais, coacdo em
processo e incéndio doloso.

INSCRICAO DE CHAPA

FEDERAGCAO BRASILIENSE DE HANDEBOL FUNDADA EM
29 DE AGOSTO DE 2005 CNPJ - 07.693.1.18/0001-91

De acordo com o Estatuto da Federacéo de Handebol do Distrito Fede-
ral no CAPITULO IX -DO PROCESSO ELETIVO -Art. 24, INCISO V §1°
ALINEA 11a” e 11b”, concomitante com o Arl 25 §1°, fica aberto o prazo
de dez (10) dias corridos, contados a partir da data de 10/12/2025 para
Inscrigdo das chapas que concorrerao ao pleito eleitoral da FHDF/FBH,
pelo email: feddf@cbhb.org.br.

Taguatinga-DF, 10 de dezembro de 2025
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EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - ELETIVA

De acordo com o Estatuto da Federagdo de Handebol do Distrito Federal no seu CAPITU-
LO VIl - DOS PODERES DA FHDF/FBH - Art. 19, INCISO Il ALINEA “@, “b” e paragrafo
(inico. CONVOCAMOS todos os CLUBES FILIADOS para participarem da Assembleia Geral
Ordindria — Eletiva, que se realizara no dia 29 de dezembro de 2025, no seguinte enderego:
Associacdo Portuguesa de Brasilia, situada a QS 05 LOTE 14 — Taguatinga Sul - DF, CEP
71.964-000 - Distrito Federal, as 20:00 (vinte) horas em primeira convocagéo e as 20:30 em
segunda convocagéo, com a seguinte ordem (pauta) do dia:

01 - Elei¢&o e Posse dos membros da Diretoria e membros do Conselho Fiscal.
Taguatinga-DF, 10 de dezembro de 20255

CLAUDETE RODRIGUE MARTINS
PRESIDENTE DA FHDF

Jornal
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B POLITICA

> FORAGIDA

Presa na ltalia, Carla
Zambelli renuncia ao
cargo de deputada federal

A deputada federal Carla
Zambelli (PL-SP) entregou a
Camara dos Deputados uma
carta renunciando ao cargo
neste domingo (14). A informa-
¢éo foi divulgada pela assessoria
da presidéncia da Casa.

“A Camara dos Deputados
informa que a Deputada Carla
Zambelli (PL/SP) comunicou a
Secretaria-Geral da Mesa a sua
rendincia a0 mandato parlamentar
na data de hoje”, afirma o texto.

Com a renuncia de Zambelli
a0 cargo, quem assume agora
sera 0 suplente do Partido Liberal
de S&o Paulo que recebeu mais
votos, Adilson Barroso.

Em sua carta de renuncia,
Zambelli afirmou que ter sido
perseguida e que sua “histdria
publica ndo foi forjada”.

“Afirmo: a verdade foi dita,
a historia foi escrita e a minha
consciéncia permanece livre”,
concluiu a ex-deputada.

0 lider do PL na Camara, Sds-
tenes Cavalcante (PL-RJ), afirmou
que foi uma estratégia conjunta da
defesa para evitar a cassacéo da
deputada. “A renlincia vai dar a
ela mais possibilidades de defesa
para ser solta e permanecer na

[talia”, afirmou Cavalcante.

0 pedido de renincia em
nada afeta as condenagdes das
quais Zambelli foi sentenciada.
Assim, por mais que a defesa
possa ter tentado “proteger” os
direitos politicos da deputada
para que ela ndo fique inelegivel,
as condenacdes foram conclui-
das e ja preveem o fim da possi-
bilidade dela de se tornar elegivel.

A defesa afirmou que o
pedido de rendncia “contribui para
reduzir a tenséo institucional” exis-
tente no pais.

REAGAO

0 lider do PT na Camara dos
Deputados, Lindbergh Farias (PT-
RJ), comentou o0 pedidolamentou
que a Camara dos Deputados
tenha “perdido sua Ultima oportu-
nidade digna de se alinhar a Cons-
tituicao”. “A rentincia ndo produz
qualquer efeito juridico: ndo apaga
0s fatos, 0s crimes e nem os efeitos
da condenacdo. Ou a Mesa cum-
pre imediatamente a Constituicdo e
as decisdes do STF, ou continuara
incidindo em omissdo inconstitu-
cional, passivel de caracterizar, em
tese, crime de responsabilidade e
prevaricagdo”, afirmou Farias.

FOTO: LULA MARQUES/ABR

Condenada, Zambelli fugiu para a Italia, que analisa sua extradi¢do

> BOLETIM

Apos ultrassom, meédicos indicam
nova cirurgia para Jair Bolsonaro

Depois de passar por
exame de ultrassom neste
domingo (14), o ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) rece-
beu recomendacdo da equipe
médica para realizagdo de uma
nova cirurgia. De acordo com o
advogado Jodo Henrique Nas-
cimento de Freitas, o procedi-
mento seria realizado para tra-
dar duas hérnias inguinais.

“A equipe médica acaba
de deixar a Superintendéncia
da Policia Federal apos realizar
exames de ultrassonografia
no Pr. Jair Bolsonaro. Os exa-
mes identificaram duas hér-
nias inguinais, e 0s médicos
recomendaram que ele seja
submetido a um procedimento
cirtrgico, a Unica forma de tra-
tamento definitivo para o qua-
dro”, afirmou o advogado no X.

Na sexta-feira (12), o minis-
tro Alexandre de Moraes, do STF
(Supremo Tribunal Federal), auto-
rizou a realizagéo de exame de
ultrassonografia. O ex-presidente
cumpre pena em regime fechado
na Superintendéncia da Policia
Federal no Distrito Federal.

Morages autorizou a realizagéo
do exame no local onde o ex-pre-
sidente estd custodiado, nos ter-
mos solicitados pela defesa. Os
advogados solicitaram a visita
do médico Bruno Luis Barbosa

Cherulli com equipamento por-
tatil de ultrassom para exami-
nar as regioes inguinais direita e
esquerda de Bolsonaro.

Mais tarde, outro advogado do
ex-presidente publicou uma men-
sagem no X dizendo que nesta
segunda-feira (15) sera renovado
0 pedido de autorizagéo de hos-
pitalizacdo para realizagéo da
intervencdo cirlrgica. “Esperan-
do-se que, diante do resultado da
ultrassonografia, seja, finalmente,
deferido o pedido, independente-
mente de pericia policial”, escre-
veu Paulo Cunha Bueno.

VISITAS

Nesta semana, 0s advoga-
dos também fizeram um novo
pedido em relagdo a visitas. A
defesa propds um cadastro pré-
vio somente de Michelle Bolso-
naro e dos filhos do ex-presi-
dente diretamente na Superin-
tendéncia da PF, com visitas de
segunda a sexta, sem a neces-
sidade de novos pedidos judi-
ciais semanais repetitivos.

Moraes, no entanto, negou
0 pedido e manteve as regras
atuais para as visitas, com
necessidades de autorizagdo
judicial. Para o ministro, “ndo ha
qualquer motivo razoavel para
que sejam feitas alteragdes”
nos procedimentos.

FOTO: FABIO RODRIGUES POZZEBOM/ABR

Ex-presidente Bolsonaro foi diagnosticado com 2 hérnias inguinais
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B ECONOMIA

Economistas reduzem projecao
da inflacao para 2025 e 2026

FOTO: RAFA NEDDERMEYER/ABR

Boletim Focus: NUmeros
foram divulgados pelo
Banco Central nesta
segunda-feira (15)

s analistas do mercado
financeiro reduziram suas
estimativas de inflacdo
para os anos de 2025 e de
2026. As projegdes fazem parte
do Boletim “Focus”, divulgado
nesta segunda-feira (15) pelo
Banco Central (BC), com base
em pesquisa realizada com
mais de 100 instituigdes finan-
ceiras na Ultima semana.

No més passado, o mercado
baixou, pela primeira vez neste
ano, a expectativa de inflagdo
para um patamar abaixo do teto
de 4,5% do sistema de metas.

Para 2025, a projecao recuou
de 4,40% para 4,36% (quinta
queda seguida); para 2026, a pro-

> CREDITO ORIENTADO

BC realiza pesquisa com economistas e dados sao divulgados semanalmente

jecdo caiu de 4,16% para 4,10%
(quarto recuo consecutivo); e
para 2027, a expectativa ficou
estavel em 3,80%; Para 2028, a
previsdo continuou em 3,50%.

PRODUTO INTERNO BRUTO
A projecdo do mercado
para o crescimento do Pro-

duto Interno Bruto (PIB) em
2025 permaneceu em 2,25%.
Para 2026, a projecdo de
crescimento do PIB conti-
nuou em 1,80%.

O PIB ¢ a soma de todos os
bens e servigos produzidos no
pais e ¢ utilizado para medir o
desempenho da economia.

TAXA DE JUROS

Economistas do mercado
financeiro mantiveram a proje-
¢do para a taxa basica de juros
em 2025, em 15% ao ano —atual
nivel da taxa basica de juros.
Para o fim de 2026, a projegao
caiu de 12,25% para 12,13% ao
ano.Para o fechamento de 2027,
a projecdo do mercado perma-
neceu em 10,50% ao ano.

OUTRAS ESTIMATIVAS

Délar: a projecdo para a
taxa de cambio no fim de 2025
permaneceu em R$ 5,40. Para
o encerramento de 2026, a esti-
mativa continuou R$ 5,50.

Balanga comercial: a pro-
jecdo de superavit da balanga
comercial em 2025 subiu de
USS$ 62,1 bilhdes para US$ 62,9
bilhoes. Para 2026, a estimativa
de saldo positivo avangou de US$
66 bilhdes para US$ 66,2 bilhdes.

BB aderiu ao ‘Programa Acredita no 1° Passo’

As familias inscritas no
Cadastro Unico para Progra-
mas Sociais do Governo Fede-
ral (CadUnico) podem pegar
microcrédito produtivo orien-
tado, voltado para o empreen-
dedorismo, no Banco do Bra-
sil. A instituicdo financeira
aderiu ao Programa Acredita
no Primeiro Passo.

> 13° SALARIO

O acordo com o Minis-
tério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS) foi
assinado na quarta-feira (10),
em Brasilia. O Banco do Bra-
sil pretende expandir a oferta
do microcrédito orientado
para todo o territ6rio nacio-
nal, com foco especial nas

regides Sul e Sudeste, onde o
programa ainda tinha menor
presenca.

Em novembro, antes da
adesdo formal do BB ao pro-
grama, cerca de 1 mil pessoas
do Distrito Federal receberam
microcrédito produtivo orien-
tado da instituicdo em carater
experimental.

Segunda parcela deve ser paga
ate a proxima sexta-feira (19)

A segunda parcela do
décimo terceiro salario deve
ser depositada a 95,3 milhdes
de brasileiros até a proxima
sexta-feira (19). A primeira
foi paga até 28 de novembro,
conforme a legislagdo.

Um dos principais bene-
ficios trabalhistas do pais,
o salario extra injetard R$
369,4 bilhdes na economia
neste ano, segundo calculos
do Departamento Intersindi-
cal de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese).
Em média, cada trabalhador
com carteira assinada devera
receber R$ 3.512, somadas as
duas parcelas.

APOSENTADOS E

PENSIONISTAS

JA RECEBERAM

Essas datas valem ape-
nas para os trabalhadores na
ativa. Como nos ultimos anos,
o décimo terceiro dos aposen-
tados e pensionistas do Insti-
tuto Nacional do Seguro Social
(INSS) foi antecipado. A pri-
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Salario extra injetara R$ 369,4 bhilhoes na economia, segundo o Dieese

meira parcela foi paga entre 24
de abril e 8 de maio e a segunda,
entre 26 de maio ¢ 6 de junho.

QUEM TEM DIREITO

Segundo a Lei 4.090/1962,
que criou a gratificacdo nata-
lina, tém direito ao décimo
terceiro aposentados, pensio-
nistas e quem trabalhou com
carteira assinada por pelo
menos 15 dias. Com isso, o
més em que o empregado
tiver trabalhado 15 dias ou
mais sera contado como més

inteiro, com pagamento inte-
gral da gratificagdo corres-
pondente aquele més.

Trabalhadores em licenga-
-maternidade e afastados por
doenca ou por acidente tam-
bém recebem o beneficio. No
caso de demissdo sem justa
causa, o décimo terceiro deve
ser calculado proporcional-
mente ao periodo trabalhado e
pago junto com a rescisdao. No
entanto, o trabalhador perde
o beneficio se for dispensado
com justa causa.

Quem trabalhou menos de 12 meses
vai receber o valor proporcionalmente

O décimo terceiro salario
sO serd pago integralmente a
quem trabalha ha pelo menos
um ano na mesma empresa.

Quem trabalhou menos
tempo recebera proporcional-
mente. A cada més em que
trabalha pelo menos 15 dias,
o empregado tem direito a um
doze avos (1/12) do salario total
de dezembro. Dessa forma, o
célculo do décimo terceiro con-
sidera como um més inteiro o
prazo de 15 dias trabalhados.

A regra que beneficia o tra-
balhador o prejudica no caso
de excesso de faltas sem jus-
tificativa. O més inteiro sera
descontado do décimo terceiro
se o empregado deixar de tra-
balhar mais de 15 dias no més
e ndo justificar a auséncia.

TRIBUTAGAO

O trabalhador deve estar
atento quanto a tributacao
do décimo terceiro. Sobre
o décimo terceiro, incide

tributacdo de Imposto de
Renda, INSS e, no caso do
patrao, Fundo de Garantia do
Tempo de Servigo (FGTS).
No entanto, os tributos s6 sao
cobrados no pagamento da
segunda parcela.

A primeira metade do
salario ¢ paga integralmente,
sem descontos. A tributacao
do décimo terceiro ¢ infor-
mada num campo especial na
declaragdo anual do Imposto
de Renda Pessoa Fisica.

Segundo o Ministério do
Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Familia e Combate
a Fome, o Programa Acredita
no Primeiro Passo movimentou
cerca de R$ 13 bilhdes. Um dos
eixos do programa, langado no
ano passado, o Acredita no Pri-
meiro Passo foi instituido pela
Lei 14.995, de outubro de 2024.

> CONCURSO PUBLICO

Ibama e Incra abrem
inscricoes para 60 vagas e
salarios de até RS 9,8 mil

As inscrigbes para 0 novo
concurso publico temporario
do Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Natu-
rais Renovaveis (Ibama) e do Ins-
tituto Nacional de Colonizagéo e
Reforma Agréria (Incra) comegam
nesta segunda-feira (15), as 14h.

No total, sdo 60 vagas de
nivel superior, com salarios ini-
ciais que podem chegar a R$ 9,8
mil. As posicOes estéo divididas
da seguinte forma:

¢ 40 para o Ibama, no cargo
de Analista Técnico de

Complexidade Intelectual,

incluindo cadastro reserva;

¢ 20 para o Incra, nos cargos
de Analista Técnico de Com-
plexidade Intelectual e Ana-
lista Técnico de Complexi-
dade Gerencial, também com
cadastro reserva.

Para o cargo de Analista
Técnico de Complexidade Inte-
lectual (tanto no IBAMA quanto
no INCRA), a remuneracéo € de
R$ 7.283,05. J4 para o cargo de
Analista Técnico de Complexidade
Gerencial (NCRA — Antropologia),
0 salrio é de R$ 9.861,23. A jor-
nada de trabalho para ambos 0s
cargos é de 40 horas semanais.

GCRONOGRAMA

INSCRIGAO

As inscrigdes devem ser fei-
tas pelo site do Instituto ACCESS,
banca organizadora do processo
seletivo. Os interessados tém até
23h59 do dia 8 de janeiro para
Se inscrever.

As vagas estao distribuidas
entre diversas especialidades,
como Bidlogo, Cientista Social,
Direito, Gedgrafo, Gedlogo, Ocea-
nografo, Pedagogo, entre outras.

As oportunidades se concen-
tram em Brasilia (DF) e Rio de
Janeiro (RJ), locais onde todas as
etapas serdo realizadas. O edital
prevé vagas imediatas e forma-
¢éo de cadastro de reserva.

Do total de oportunidade,
5% sdo reservadas para pes-
soas com deficiéncia (PcD). Ja
30% das oportunidades sdo
destinadas a candidatos negros
(pretos ou pardos), indigenas e
quilombolas.

Os interessados em parti-
cipar do concurso devem pagar
uma taxa de inscrigéo, que varia
conforme o cargo/perfil esco-
lhido: Analista Técnico de Com-
plexidade Intelectual, R$ 60;
Analista Técnico de Complexi-
dade Gerencial, R$ 70.

Inscrigdes: Periodo vai até 8 de janeiro de 2026.

Pedido de isencao: Até terga-feira 16 de dezembro de 2025.
Pagamento da taxa: Até 9 de janeiro de 2026.

Locais de prova: Serdo divulgados dia 2 de fevereiro de 2026
Aplicacao das provas objetiva e discursiva: 8/2/2026
Resultado definitivo das provas objetivas: 11/3/2026
Resultado definitivo das provas discursivas: 23/3/2026
Resultado final: 7 de abril de 2026

Lembra de como o
Autodromo de Brasilia
estava destruido e
abandonado?

Esse tempo acabou.

2014

SAIBA MAIS.

(=] 5[]

[=]

..

2025

Foi uma festa. Depois de doze anos de espera,
nosso autédromo esta de volta. Além da pista, que
foi totalmente reconstruida, o novo autédromo vai

voltar a ser um espaco de lazer, acolhendo atividades
desportivas, shows, eventos e, é claro, varias provas
de velocidade. O novo autédromo também vai gerar

empregos e atrair turistas de todas as partes do pais.

Porque este GDF foi Ia e fez.
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m busca de protocolos mais
seguros, eficientes e com-
pativeis com o funciona-
mento fisiologico do sis-
tema neuromuscular, o profes-
sor Jodo Luiz Quagliotti Duri-
gan, da UnB — especialista em
neurofisiologia do movimento
e reconhecido no 4° Prémio
FAPDF de CT&lI, onde con-
quistou o terceiro lugar na cate-
goria Pesquisador Destaque —
Ciéncias da Vida — desenvol-
veu um estudo aprofundado
sobre como diferentes tipos de
corrente e larguras de pulso
influenciam o recrutamento
muscular e os mecanismos cen-
trais e periféricos de fadiga. A
pesquisa foi viabilizada pela
Fundacao de Apoio a Pesquisa
do Distrito Federal (FAPDF).

O aperfeigoamento dos pro-
tocolos de estimulagao elétrica
neuromuscular (EENM) ¢ um
dos desafios centrais da reabili-
tagdo fisioterapéutica. Embora
amplamente utilizada para ganho
de forca, preservacao muscular e
recuperacdo funcional, a técnica
ainda enfrenta obstaculos impor-
tantes, especialmente relaciona-
dos a fadiga precoce e ao descon-
forto do paciente.

A proposta surgiu de lacu-
nas identificadas pela propria
equipe coordenada por Duri-
gan em uma revisao sistematica
liderada pelo laboratorio, que
classificou a qualidade da evi-

> CANCER DE PELE

déncia disponivel como “muito
baixa”. Para produzir dados
conclusivos, a UnB desenhou
um ensaio clinico rigoroso,
comparando correntes monofa-
sicas e bifasicas aplicadas com
pulsos curtos e pulsos largos.

“A literatura sugeria que os
pulsos largos poderiam favore-
cer o recrutamento via medula
espinhal, produzindo menos
fadiga, mas quase todos o0s
estudos anteriores testavam
apenas correntes monofasi-
cas, que sdo desconfortaveis
e pouco usadas na clinica”,
explica o professor. “Precisava-
mos entender se equipamentos
comuns poderiam oferecer os
mesmos beneficios neurofisio-
logicos com mais conforto.”

Na eletroestimulaco, pulso
significa o tempo de duragdo de
cada estimulo elétrico enviado
ao nervo ou ao musculo. Pul-
sos curtos (de microssegundos)
ativam diretamente os axonios
motores — extensoes dos neurd-
nios que funcionam como fios
condutores, levando o comando
da medula espinhal até o mus-
culo — gerando forg¢a rapida,
porém acompanhada de maior
fadiga. Ja os pulsos largos, que
duram entre 1 e 2 milissegundos,
conseguem recrutar fibras senso-
riais que desencadeiam o reflexo
medular, produzindo contragdes
mais fisiologicas, distribuidas e
resistentes a fadiga.

A
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Pesquisa do DF investe em protocolo
para reduzir a fadiga muscular

Estudo vai aprimorar a eficiéncia e o conforto no
tratamento e na reabilitagdo neuromuscular

FOTO: MARCK CASTRO/FAPDF

Eletrodos de posicionamento manipulados em paciente reduz a fadiga muscular e a sensacéo de desconforto

NOVAS FORMAS

0O ponto de partida da pesquisa
foi 0 reconhecimento de que a
EENM convencional, que utiliza
pulsos curtos, recruta fibras
musculares de maneira pouco
fisioldgica. No funcionamento
natural do corpo, o sistema nervoso
segue o principio de Henneman,
recrutando primeiro fibras menores
e resistentes a fadiga antes das
fibras maiores e mais fatigaveis.
Mas na estimulagao elétrica
tradicional isso n&o acontece: 0s
pulsos curtos ativam diretamente
axdnios motores, produzindo
contrages intensas, porém
rapidamente fatigantes.

A literatura indicava que
pulsos largos poderiam ativar
fibras sensoriais do tipo la
(que detectam o alongamento
do musculo, iniciando reflexo
medular ), acionando o Reflexo-H,
que passa pela medula
espinhal antes de retornar ao
musculo. Isso gera um padrao
de recrutamento proximo do
fisioldgico, reduzindo a fadiga.
“Entender a diferenca entre
via periférica e via central
era crucial”, afirma . “O que
querfamos descobrir era qual
combinagéo de corrente e largura
de pulso oferece mais forca,

menos fadiga e maior conforto.

E isso vale para reabilitagéo
ortopédica, neuroldgica, esportiva
e geriatrica.”

A equipe adotou um
delineamento cruzado e
randomizado, no qual cada
participante é comparado consigo
mesmo. I1sso elimina variagoes
individuais como limiar de dor,
impedancia da pele ou diferencas
fisioldgicas, elevando a precisao
dos resultados. Os participantes
ndo sabiam qual corrente estavam
recebendo, o que evita influéncias
subjetivas no desempenho e na
percepcao de desconforto.

Hran realiza 600 atendimentos para identificar lesoes

As portas do ambulatério
do Hospital Regional da Asa
Norte (Hran) estiveram aber-
tas neste sabado (13) em uma
forga-tarefa para o diagndstico
de cancer de pele. Ao longo de
seis horas, das 9h as 15h, 600
atendimentos foram realizados
com o objetivo de identificar
precocemente lesdes suspeitas
de cancer de pele e orientar a
populagdo sobre prevengdo e
cuidados essenciais.

ApoOs consulta médica, 40
remogoes cirurgicas puderam
ser realizadas de forma ime-
diata na unidade de satde.
Outros 50 pacientes tiveram
procedimentos agendados para

“

0s proximos meses, que serao
efetuados, além do proprio
Hran, no Hospital Regional de
Taguatinga (HRT) ou no Hos-
pital Universitario de Brasilia
(HUB-UnB).

Otavio Ruela, 90, ¢ Maria
das Dores de Souza, 86, foram
os primeiros a serem atendidos.
A posi¢ao foi garantida com o
apoio de familiares que se reve-
zaram na fila desde o fim da
tarde anterior, sexta-feira (12).
Logo nos primeiros minutos
de atendimento, ambos entra-
ram para a sala de cirurgia. Do
lado de fora, quem os aguardava
eram os filhos, o casal Edimar
Ruela, 59, e Marilene Alves, 51.
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“Desde o inicio do ano que
eu estou torcendo para esse dia
chegar”, afirma o filho de Ota-
vio na companhia da esposa.
O pai teve lesdes identificadas
nos ultimos meses, enquanto
a sogra concluiu tratamento
para cancer de pele hé cerca
de trés anos. “A gente conhece
alguns dos profissionais que
estdo aqui. Sabemos que nos-
s0s pais estdo em boas méaos”,
garante Marilene.

A forga-tarefa reuniu quase
60 médicos e outros 20 profis-
sionais de diferentes forma-
¢oes. Neste grupo de volunta-
rios, havia bastante compro-
metimento e paixao. “Eu nasci

para cuidar de pessoas. Aqui é
a minha casa”, demonstrava a
enfermeira Claudia Brito.

Naio a toa, foram quase trinta
anos de atuacdo no Hran. Apo-
sentada em 2014, os ultimos 15
anos de profissdo foram dedica-
dos ao setor de dermatologia da
unidade. J& tendo participado
do Dezembro Laranja em anos
anteriores, ndo teve duvidas
ao aceitar o convite para atuar
como voluntaria nesta edi¢ao.

Os atendimentos gratuitos
sdo uma das principais acdes
do Dezembro Laranja, coor-
denado pela Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia (SBD).
A campanha chama a atengao

Rumo a uma Inves

para a importancia do autocui-
dado e da realizagdo do check-
-up anual com o dermatolo-
gista, medidas essenciais para
a prevengdo e o diagnostico
precoce do cancer de pele.

DEZEMBRO LARANJA

Os atendimentos gratuitos
sdo uma das principais acdes
do Dezembro Laranja, coor-
denado pela Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia (SBD).
A campanha chama a atencao
para a importancia do autocui-
dado e da realizagao do check-
-up anual com o dermatolo-
gista, medidas essenciais para
a prevengao e o diagnostico.
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Sifilis continua
em ritmo
acelerado de
crescimento

Dados do Ministério da
Saude, divulgados em outu-
bro deste ano, mostram que a
sifilis continua em ritmo acele-
rado de crescimento no Brasil,
acompanhando uma tendén-
cia mundial. A situagdo é mais
grave entre as gestantes: entre
2005 e junho de 2025, o pais
registrou 810.246 casos de sifi-
lis em gestantes, com 45,7%
dos diagnosticos na Regido
Sudeste, 21,1% no Nordeste,
14,4% no Sul, 10,2% no Norte
e 8,6% no Centro-Oeste.

taxa nacional de deteccao
alcangou 35,4 casos por mil
nascidos vivos em 2024, o que
revela o avango da transmis-
séo vertical, quando a infecgéo
passa da mae para o bebé.

Segundo a ginecologista
Helaine Maria Besteti Pires
Mayer Milanez, membro da
Comissao Nacional Especiali-
zada em Doengas Infectoconta-
giosas da Federacdo Brasileira
das Associag0es de Ginecolo-
gia e Obstetricia (Febrasgo), a
luta para controlar 0s nimeros
da sifilis congénita se estende
desde a década de 1980. “Na
realidade, sempre tivemos pro-
blema com a questéo da sifilis
no Brasil. Ainda ndo consegui-
mos encarar a redugdo dessas
cifras ha muitos anos.”

Apesar de ser uma doenga
mais facil de diagnosticar, ras-
trear e barato de tratar, em
relagdo ao HIV, por exem-
plo, ainda n&o conseguimos o
enfrentamento adequado para
a reducdo significativa entre as
mulheres jovens e também em
fetos recém-nascidos. “Entdo,
temos um problema sério no
Brasil, tanto com relacdo a
populacdo adulta jovem e,
consequentemente, na popu-
lagdo em idade reprodutiva, e
dai 0 aumento na transmisséo
vertical.” Para a médica, a sifi-
lis ¢ um desafio que ainda néo
conseguiu resultados positivos,
diferentemente do que foi con-
seguido em relagdo ao HIV.

A populagcdo que mais
infecta agora por sffilis e HIV no
Brasil esta entre 15 e 25 anos
e também a terceira idade. “A
populagao jovem, porque caiu o
medo em relagdo as infeccdes
sexualmente transmissiveis,
abandonou os métodos de bar-
reira. Quanto ao HIV, ndo existe
mais aquele terror, porque é
uma doenca cronica tratavel.
Isso fez com que o0s adultos
jovens baixassem a guarda.”
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No Conic, “A Ultima Batucada” celebra

ARIES 21/03 A 20/04

14 L
) sua intuicao para lidar com

mudangas inesperadas. Marte
em Capricornio impulsiona seu foco e
determinacao no trabalho, fazendo vocé

se destacar. Cuidado com possiveis Grande encontro, em

desentendimentos. A noite o romance 20/12, tera Teresa Cristina,
fica mais intenso e cheio de novidades. o
Cor: PRETO Palpite: 3, 16, 09 Samba Urgente, Divinas Teresa Cristina (B) é a

Tetas e Elas Que Toguem atragdo principal; evento

TOURO 21/04 A 20/05 recebe também Elas Que
Hoje vocé tem energia para ) Tocam (D), Divinas Tetas e
fortalecer seus relaciona- rasilia se prepara para Samba Urgente
mentos e colaborar com os encerrar 2025 com alma,
amigos. No trabalho, a cooperagao estd ritmo e coragéo. Em 20 de
em alta, mas cuidado com rivalidades. d b A. Coni da. DJ Laine de Olind
Bem-estar e viagens estao favorecidos, . €zembro, na ~ re_na onic, ran a'_ ane _e Inda
¢ 0 bom humor melhora a paguera e o a cidade recebe A Ultima Batu- e Chicco Aquino, que
clima agradavel no amor. Cor: VIOLETA cada, um grande encontro dedi- encerra o festival com um set "
Palpite: I7, 08, 24. cado a for¢a feminina no samba inspirado nas lendarias noitesda %

e no pagode, reunindo masica, Makossa e da Tonica, referéncias

GEMEOS 21/05 A 21/06 L Ny ) -
Hoje,concntre-enassus cultura popular, economia cria- que marcaram geracdes na capital.
@ tarefas didrias. mesmo que tiva e ocupagdo qualificada do Além da masica, A Ultima 4
AL/ a distragio tente tirar seu centro da capital. O festival inte- Batucada amplia sua experiéncia  Arena Conic, integrada ao maior
foco. Aproveite a energia de Marte para gra uma série de acdes voltadas cultural com uma curadoria que  corredor de grafite a céu aberto
fazer m"dfmsas P°S'tlva;' No amor, a ao fomento do turismo cultural abraca criatividade, gastronomia  do Distrito Federal gracas ao pro-
EIZ'::::;:a;:;s:mg:‘;ed"m;’ 'R;;;';ttee"o e do turismo de eventos no Dis- e artes visuais. A Feirade Econo-  jeto Vulica, que transformou o
dia para fortalecer suas conexes. Cor: trito Federal, promovendo Bra- mia Criativa, realizada em parce-  espago em um polo urbano, cria-
LARANJA Palpite: 12, 46, 01. silia como polo estratégico de ria com o PicniK, reline 12 expo-  tivo e turistico. Com essa fusdo
. atracao de visitantes, geragdo sitores selecionados por chama-  entre musica, economia cria-
CANCER 21/06 A 20/07 _ de renda e valorizagdo artistica. %588 mento publico, entre artesanato,  tiva, gastronomia e arte urbana,
A L”at"‘" boas e"”g!a‘ “A Ultima Batucada nasce design autoral, moda sustentavel A Ultima Batucada se consolida
3 Td::lr ;aE:r:x;I:::r s'ua; como uma celebragdo, mas tam- e produtos criativos, com 100%  como uma celebracdo completa
criatividade no trabalho e fortalecer bém como uma estratégia de for-  que revisita classicos dos anos 80 sua sonoridade plural e contem-  das vendas revertidas aos artesdos e plural, um verdadeiro convite
relacionamentos. Cuidados com o humor talecimento do centro de Brasi- e 90, homenageando nomescomo  poranea e convida Teresa Lopes e reforcando o compromisso com  para ocupar o centro da cidade
podem evitar brigas, mas logo tudo lia. Queremos mostrar que o Almir Guineto, Arlindo Cruz, para participacdo especial. O a producdo local. Na area gas-  com novos olhos e encerrar 0 ano
melhora, com chances de surpresas na Conic e os setores de diversio  Fundo de Quintal, Raca Negrae  Bloco das Divinas Tetas, icone  trondmica, oito empreendedores  no compasso da cultura popular.
paquera. Aproveite o dia com otimismo. x 2 . . . . . . . .
Cor: LILAS Palpite: 25, 02, 38 sul e norte sdo areas de ocupa- SO Pra Contrariar. Combandafor-  do carnaval brasiliense e eleito  locais apresentam uma curadoria A Ultima Batucada é uma
cao historicamente importantes  mada integralmente por mulheres  Melhor Bloco do Ano pelo Cor-  que valoriza os sabores do Cer-  realizacdo do Instituto Ibranova,
LEAO 22/07 A 22/08 e que precisam ser reocupadas,  pretas, Teresa transforma o palco  reio Braziliense, leva sua ener-  rado e da culinéria afro-brasileira ~ Formiga Producgfes, Quatro
}. Hoje é um 6timo dia para uma vez que sdo de grande rele-  em um espago de celebracdo, gia tropicalista e libertaria para —também com 100%das vendas  Producgdes, produgdo da Man-
focar no ff%ba|h°€ resolver vancia historica desde a década  memoria e forca coletiva, o clima  a Arena Conic. J& o coletivo  destinadas aos participantes. dala Producdes e apoio Picnik,
Aconvivén(i:?;‘;‘:Iiaﬁapr”;';::e‘r"::ursa;l'iize' de 60”, ressalta Lucas Formiga,  ideal para um pré-Réveillon no  Elas Que Toquem, formado por O festival acontece em plena  Birosca, Xeque Mate, CONIC
baixas mastudoseencpaixa comum pouco um dos produtores do evento coragdo de Brasilia. instrumentistas que ampliam o
de esforo. Se busca amor, recomeos sao A grande atracdo da noite é O festival reine também  protagonismo feminino no DF, m
possiveis, entao mantenha a calma. Cor: Teresa Cristina, uma das intérpre- ~ movimentos vibrantes da mdsica  apresenta uma roda pulsante que ]
PINK Palpite: 13,33, 42. tes mais marcantes do pagode con-  brasiliense. O Samba Urgente, ~ mistura samba, choro e pagode SU!tlfgatBa:jucha- I}ateg %OBde gilgezeDn;br(I)E, c:as d1 9h as 5th. :1-0%:3%8'“? |
VIRGEM 21/08 A 22/09 temporaneo. Inspiradanosucesso  uma das maiores rodas de samba  com arranjos vigorosos. |n°;r'§s(s§ g:m?al_'\éeészogs_ ?T]'e dir:rﬂéai Q )de ?r;lir?en?f)?)ggcli:/eleou agasgﬂlslra)l
Hoje & um dia de sorte do espetaculo Pagode, Pret?,_a dol pais, formado por jovens A pista dancante da noite sera Bilheteria exclusivamente pela plataforma Shotgun. Classificagdo: 18 anos.
@ com Marte reforcando sua artista apresenta um repertério  mdsicos da capital, apresenta  comandada por La Ursa, Umi-
energia para aproveitar o
que gosta. Use seu raciocinio rapido no .
trabalho e aproveite seu charme para > 3° QUINTAI. DA MUSICA
conquistar alguém especial. 0 amor
esta no ar, e as novidades prometem PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS = ~
momentos inesquecves. Cor: ATUL www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Projeto traz nova geracao
-CLARO Palpite: 23, 05, 44. Avenida — <« Metro (simbolo) v Aurorad(?g.i ienﬁfn]enoNluTi- v Relativo go estagio y = -
carioca da Exigéncia juridica noso do Hemisfério Norte imaturo de insetos d t t I
assarela determinaca 0 nu de vot da vito- D t -
LIBRA 23/09 A 22/10 go samba pardaaapa?etrairl?amfgao ri:uan}m; p%ggota'se%l%m?g‘geg l:ﬁcr:l;z::igeo"'\)lirsﬁin; a mlISIca Ins rumen a
ﬁ\ Hoje, esteja atento as finan- indeper- | v v considera-
\/I\  cas para evitar perdas, mas ene - m I c y u ﬂ t
L ' (fem.) influente
S o dia melhora ¢ traz boas Abrasar do pais co an our “a e o
energias para organizar suas contas e |ﬂ;233330d3 :i':;ina S
planejar o futuro. Marte agita sua rotina Niooias Sarkozy, Na quarta-feira (17), 0 Quintal  ¢&o do choro a novos horizontes
fam"'”,c %ﬂfz"e'te para reformar seu s o Pi"“m francés da Musica, localizado em Brasilia, e palcos internacionais.
nus ao [ . o
£3pago. Luidato com cilmes no amor, ¢ perdedor Demais”, abre novamente suas portas para Nascido em Brasilia, lan
quem sabe reconsiderar antigas paixdes. de acao sucesso de| P ; ; i
Cor: VERDE Palpite: 24, 06, 33. judicial Bethania mais um House Concert imper-  comegou a tocar bandolim aos 8
L» Conjuncdo sFir;l;agi: divel. Desta vez, terd o prazer  anos, na Escola de Choro Raphael
ESCORPIAO 23/10 A 21/11 alternativa| » (;m r?i? de receber lan Coury Quarteto,  Rabello, sob a orientacao de Mar-
. € Rels s .
0SS Ho;edq Lua promete renq;ar Brinquedo Etadoda| W for,m.ado pelos talent03|33|mps celo Lima. O talento precoce logoo
zua ISposicao para (r}|” ar g:ega(;é v "c'ﬂ’,‘,’ffﬂ'_' > musicos: lan Coury — bandolim  colocou em destaque. Ainda ado-
favweam:]u‘:i‘ézg'élteirr:;iﬁ:i‘on:nrgz V diversoes rau (sigla) 10 cordas;Renato Galv Santos —  lescente, apresentou-se no Clube
! Chef Enxofre Nao vai o Eal: . . m
s agiesprirtirias Nafanil,even s | ool adiante | ¥ bateria;Felipe Viegas  teclados;  do Choro de Brasilia  recebeu
tuais atritos se resolvem com facilidade. Plina em igrafo, e‘r'.?'i'ﬁ;','f'e’s IS e Lucas Rodrigues — baixo. importantes reconhecimentos cul-
No amar, apostar no didlogo & a melhor Aareada v berto (7) Sera umencontrodanovagera-  turais, incluindo homenagens da
estratégia. Cor: VERDE-ESHERALDA qualse Ly, ciclista ¢80 da musica instrumental bra-  Academia Brasileira de Ciéncias,
Palpite: 14, 42, 15. agua espanhol o - . o .
- sileira, trazendo musicas autorais  Artes, Historia e Literatura, além de
SAGITARIO 22/11 A 21/12 Animal > inéditas, que misturam choro, jazz  estampar a capa da Revista Choro.
Comece a semana com r Pluto (HQ) e musica brasileira contemporanea. Sua trajetoria ganhou projegdo
atencao o seu bgm-esEar, h'gftfi';rggs Sociedade Utilidade ;lsitszlm?:l Esperem um show moderno,  internacional quando ingressou na
evitandofofocas e distrags. Jtento Aol Jo rimel (’ a ixagao > vibrante e muito atual, além do  Berklee College of Music, em Bos-
ati i 0 caicio . s . . .
No trabalha, priorize tarefas praticas e AONeS 3 v uma T clima tinico que s6 0 nosso Quin-  ton, com bolsa integral. Durante
e confie na sua intuicao. No amor, seja -m 008 em, em | y, . . ~ . .
mais aberto e cuidadoso nas palavras mg:ftgg-do inglés tal da Musica proporciona. a graduacéo, foi premiado pelo
para fortalecer seus relacionamentos. 5 afoxé o Departamento de Cordas e rece-
Cor: GOIABA Palpite: 37, 46, 12. ingies. > Argenina | SOBRE IAN COURY beu, em seu (ltimo ano, o Prémio
N em '
, r Guia | (fut.) lan Coury tinha apenas 12 de Performance Instrumental, con-
CAPRICORNIO 22/12 A 21/01 _ espiritua _ PRTI, - -
o ) Unidade Docu- v Sufixo de anos quando ja dividia o palco  cedido a musicos que demonstram
E:ier"‘i:'aedfozg“";er';“c;'[‘: S Pronto mentario y, pergu- com grandes nomes do choro  exceléncia técnica, criatividade e
e pav to (sigla) Padilha _ I minuigao brasileiro, como Armandinho e alto potencial artistico. Em 2024,
quistar sonhos e projetos. A Capital |, (?) solida- Dispositivo v . . ) .
convivéncia com amigos sera harmoniosa, afega o, praica anticon- |, Hamilton de Holanda. Mais de  foi selecionado pelo Global Jazz
mas uidado com ofertas financeras Grevistas 12',‘;‘“?3;.,?51 Ol uma década depois, aos 23 anos,  Institute, para vaga de mestrado
RUS%E'H&Suadetefml"asaolzstzemZ'ta- impeder Letra que Forma da L 0 jovem musico brasiliense ¢  em perfomance, tendo aulas com
CO:Q:OZT%Ltsik[an;gf,:ﬁ)ﬁeao;‘;6 ‘5‘ olegas a dama o Santo reconhecido como um dos maio-  lendas do jazz americano como
- LUl - V7,29, JL. araino I " . . . .
v v res virtuoses do bandolim de 10 Danilo Perez e John Patitucci, con-
AQUARIO 21/01 A 19/02 L» cordas no pais, levando a tradi-  cluido em maio/2025.
Hoje, no trabalho, a Lua
| em Escorpiéo fortalece BANCO “Opejuod — ewougine/g "euorew// ‘uosiod — edesef — seisna/g ‘|nqea/s 1ou — H6a/g 13 m
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B ESPORTE

Vasco da Gama e Gorinthians
decidirao titulo da Copa do Brasil

Wi

Cruzmaltino e Timao
conquistaram vagas na
final ao derrotarem Flu e
Cruzeiro, nas penalidades

0 jogo volta da semifinal

da Copa do Brasil, 0 VVasco

superou o Fluminense nas

cobrancas de pénalti neste
domingo (14), no Maracana, e
se classificou a final do torneio
nacional.

Depois de perder por 1 a 0
no tempo normal, o Gigante da
Colina viu o goleiro Léo Jardim
ser decisivo nas penalidades,
com duas cobrangas defendidas
na disputa. O cléssico carioca se
encaminhou para o desempate
depois de terminar empatado em
2 a 2 no placar agregado.

Depois de um empate em 2 a
2 no placar agregado, o cldssico
carioca seguiu para a defini¢do
nas cobrangas de pénalti. Depois
do acerto de Thiago Silva, Pablo
Vegetti perdeu a primeira tentativa
do Vasco, em boa defesa de Fabio.

PENALIDADES

Na sequéncia, John Kennedy
bateu cruzado e Léo Jardim voou
para defender. Apos uma série de
conversdes, Canobbio cobrou no
meio do gol e Jardim pegou mais
uma. No fim, Puma Rodriguez
fez o seu e sacramentou a classi-
ficagdo do Vasco a grande final.

Agora, o Vasco encara o
Corinthians na decisdo da Copa
do Brasil, em duelos que aconte-
cerdo nos dias 17 e 21 de dezem-

> FUTEBOL FEMININO
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Gabigol e Walace nao conseguiram passar pelo goleiro Hugo Souza que, com as defesas, colocou o Timao na final

bro. O time paulista avangou ao
bater o Cruzeiro na Neo Quimica
Arena, também nos pénaltis.

HUGO BRILHA E TIMAO

ESTA NA FINAL

O primeiro a se classificar
foi o Corinthians, que superou o
Cruzeiro nos pénaltis por 5 a 4
na Neo Quimica Arena, apds ser
derrotado por 2 a 1 no tempo nor-
mal —na ltima quarta-feira (10),
os paulistas ganharam por 1 a 0
no Mineirao, em Belo Horizonte.
O Timéo acumula trés titulos, o
ultimo em 2009, e chega a oitava
final de Copa do Brasil. A mais
recente foi em 2022, quando caiu
para o Flamengo.

O Alvinegro segue com
chances de ir a Libertadores em
2026, o que ¢ possivel somente

em caso de titulo. Caso contra-
rio, como ficou em 13° lugar no
Campeonato Brasileiro, o time
paulista terd que se contentar
com a Copa Sul-Americana. A
Raposa, terceira colocada no
Brasileirdo, ja esta garantida na
fase de grupos do maior torneio
interclubes da América do Sul.

Precisando reverter a desvan-
tagem do primeiro jogo, o Cru-
zeiro tomou a iniciativa do pri-
meiro tempo e teve duas boas
oportunidades com Luis Sinis-
tierra que, aos 30 minutos deu
lugar a Keny Arroyo. E foi 0 equa-
toriano quem balangou as redes.
Com nove minutos em campo, o
atacante recebeu cruzamento do
meia Christian pela direita e se
antecipou ao lateral Matheuzinho
para marcar de cabega.

O proprio Arroyo ampliou
aos quatro minutos do segundo
tempo, aproveitando passe do
atacante Kaio Jorge.

Aos nove, porém, o Corin-
thians descontou com Matheus
Bidu. O placar pernameceu
assim e a decisdo foi para os
pénaltis. Acostumado a brilhar
na Neo Quimica Arena pelo
Corinthians, Cassio desta vez
frustrou a torcida da casa ao sal-
var o chute de Yuri Alberto e
deixar o Cruzeiro em vantagem.
O também atacante Gabriel Bar-
bosa teve chance de garantir a
classificacdo celeste, mas bateu
mal e Hugo Souza defendeu. O
arqueiro do Timao cresceu, tam-
bém, ao pegar o chute do volante
Walace. Coube a Breno Bidon
marcar o gol da vitoria alvinegra.

Palmeiras perde, mas se beneficia da goleada
por 5 X 1 na ida e conquista o tetra do Paulista

O Palmeiras ¢ tetracampedo
paulista feminino. Neste domingo
(14), as palestrinas perderam do
Corinthians por 1 a 0, no Canindé,
em Sao Paulo, mas se beneficia-
ram da goleada por 5 a 1 aplicada
no jogo de ida, ha uma semana, na
Arena Barueri, ficando a frente no
placar agregado.

Campedo pela primeira vez
em 2001, o Palmeiras conquistou
seu terceiro titulo paulista desde
a retomada da modalidade no
clube, seis anos atrds. Com qua-
tro troféus, as alviverdes se igua-
laram a Santos, Juventus e ao
proprio Corinthians como maio-
res vencedoras do principal tor-
neio estadual feminino do pais.

O titulo coroa a temporada
mais vitoriosa do futebol femi-
nino palestrino desde 2019.
Foram trés titulos no ano. Além
do Paulistao, o Palmeiras ganhou
a Copa do Brasil em cima da
Ferroviaria e a Brasil Ladies Cup
sobre o Grémio — coincidente-
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Corinthians venceu, mas nao reverte vantagem alviverde no placar agregado

mente, também no Canindé.

A partida marcou, também,
a despedida de Amanda Gutier-
res. A atacante teve 80% de seus
direitos econdmicos negocia-
dos pelo Palmeiras com o Bos-
ton Legacy, dos Estados Uni-
dos, por USS$ 1,1 milhdo (RS 5,8
milhdes). A quinta venda mais
cara do futebol feminino mun-
dial e a maior do Brasil. A cen-
troavante se tornou, em 2025, a
principal goleadora alviverde,

com 74 gols em 102 jogos.

OUTROS CAMPEOES

No sébado (13), teve festa
nos Estaduais femininos do Rio
Grande do Norte e de Rondonia.
No potiguar, o Unido de Natal
conquistou o pentacampeo-
nato ao vencer o Potyguar Seri-
doense por 3 a 2 nos pénaltis,
ap6s empate sem gols no tempo
normal. A goleira Miriam defen-
deu duas cobrangas e foi o des-

taque da equipe da capital, que
sediou a partida no Estadio Juve-
nal Lamartine.

No rondoniense, a taga ficou
com a Desportiva Itapuense, que
venceu o Brazuca por 3 a 0 no
Centro de Desenvolvimento de
Futebol Heitor Costa, em Porto
Velho. A lateral Vivi, a atacante
Caren e a meia Monique marca-
ram os gols da equipe de Itapua
do Oeste (RO). Ambas as equipes
se garantiram no Brasileirdo A3 e
na Copa do Brasil.

Domingo foi a vez do Coritiba
levantar a taga de campedo pelo
Paranaense Feminino. A equipe
goleou o Toleto por4 x 1, no esta-
dio Francisco Muraro, em Curi-
tiba. O Coxa ja tinha vencido o
jogo de ida por 2 a 0, fora de casa.

O Sampaio Corréa conquis-
tou o titulo do Campeonato Mara-
nhense de Futebol Feminino na
tarde deste domingo (14), ao vencer
0 IAPE por 2 a 0 na final realizada
no Estadio Castelao, em Sao Luis.

Goleadas e penalidades definem as semifinalistas da Copinha

As semifinais da terceira edi-
¢do da Copinha Feminina, em
Sao Paulo, foram definidas na
noite de sabado (13). Vice-cam-
pedo no ano passado e dono da
melhor campanha geral, o Inter-
nacional terd pela frente o Fla-
mengo, ganhador em 2023. No
outro jogo, o Santos medira for-
¢as com o Grémio.

As Gurias Coloradas se clas-
sificaram ao derrotarem o Corin-
thians por 4 a 1 no Centro Espor-
tivo, Recreativo e Educativo
do Trabalhador (Ceret). A meia
Joana e a atacante Yngrid Piaui,
duas vezes cada, balangaram as
redes para o Inter. A lateral Rafa
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Santos conquistou a vaga ao golear
0 Fluminense com placar de 4x 0

Rocha descontou para as Alvi-
negras. Mais cedo, no mesmo
local, o Flamengo eliminou a
Ferroviaria nos pénaltis, por 4
a 1. A goleira Condorelli defen-
deu a cobranga de Sarah Santos,

[ SEMIFINAIS |

Terca-feira (16)

Santos (2°) x Grémio (3°)

16h — Transmisséo do SporTV,
CazéTV, Rede Vida, Gazeta, Record
News e YouTube Paulistéo.

Inter (1°) x Flamengo (4°)

18h30 - Transmissé&o do SporTV,
CazéTV e YouTube Paulistdo

das Guerreirinhas Grenas. Com
a bola rolando, os times empata-
ram por 1 a 1. As paulistas sai-
ram na frente com Pyetra e a tam-
bém atacante Brendha, de pénalti,
igualou para as rubro-negras.

O Santos, por sua vez, goleou
o Fluminense por 4 a 0 na Ibra-
china Arena. As atacantes Eve-
lin (duas vezes), Samara e Isa
Viana marcaram para o time
paulista. Adversario das Serei-
nhas da Vila, o Grémio jogou na
ultima sexta-feira (12) contra o
Sao Paulo, entdo dono da melhor
campanha geral, e venceu por 1 a
0, no Canindé, gol da meia Gisele.
Segundo o regulamento, o pri-
meiro colocado na classificacao
geral pega o quarto, e o segundo
enfrenta o terceiro. As partidas
serdo nesta terca-feira, dia 16
de dezembro. A decisdo sera no
sabado (20), no Pacaembu.

> INTERCONTINENTAL

Flamengo vence Pyramids
por 2 x 0 e vai a decisao
da Gopa contra o PSG

0 povo rubro-negro quer o
mundo de novo e terd a chance
de reconquista-lo. Neste sabado
(13), o Flamengo derrotou o
Pyramids, do Egito, por 2 a 0,
no Estadio Ahmed bin Ali, em
Al Rayyan, garantindo vaga na
final da Copa Intercontinental da
Federacdo Internacional de Fute-
bol (Fifa), disputada no Catar.

A decisdo sera diante do Paris
Saint-Germain, da Franca, que
entrou diretamente na final. A par-
tida entre os ganhadores da Liber-
tadores e da Liga dos Campedes
da Europa esta marcada para
quarta (17), outra vez em Al Ray-
yan, as 14h (hordrio de Brasilia).

0 duelo entre Flamengo e
Pyramids recebeu o nome de
Copa Challenger. E assim como o
jogo de quarta-feira passada (10),
contra 0 Cruz Azul, do México,
pelo Derby das Américas, o con-
fronto deste sabado valeu taga
para o campedo mundial de 1981.

0 técnico Filipe Luis pro-
moveu trés mudancas em rela-
a0 a vitoria por 2 a 1 sobre o
Cruz Azul. Autor do gol do titulo
da Libertadores, Danilo reassu-
miu o lugar de Léo Ortiz na zaga.
Ja no ataque, foram duas trocas,

com Everton Cebolinha e Gonzalo
Plata escalados nas vagas de
Samuel Lino e Bruno Henrique.

Dominante em posse de bola
e na ocupacdo do campo adver-
sario, o Flamengo abriu o pla-
car aos 23 minutos da primeira
etapa. Apos cobranca de falta
de Arrascaeta pela esquerda, o
zagueiro Léo Pereira apareceu
na pequena area e, de cabeca,
mandou para as redes.

A combinacédo entre bola
parada e jogo aéreo também
fez diferenca na volta do inter-
valo. Aos seis minutos, Arras-
caeta bateu falta da intermedidria
pela esquerda e Danilo cabeceou
no canto do goleiro Mohamed
El-Shenawy.

Com 0jogo sob controle, Filipe
Luis promoveu trocas para des-
cansar pegas importantes, como
Arrascaeta, Everton Cebolinha, o
lateral Alex Sandro, o0 volante Jor-
ginho e o atacante Jorge Carras-
cal. Este Ultimo deu lugar ao cen-
troavante Pedro, que ndo atuava
hé quase dois meses, devido a
lesbes no antebraco e na coxa
esquerda. Apesar da tentativa de
pressao do Pyramids, o Rubro-Ne-
gro carimbou 0 lugar na deciséo.
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Decisdo sera na proxima quarta-feira, contra o PSG, a partir das 14h

> VOLEI

Osasco garante lugar no podio
do Mundial de Clubes feminino

A medalha de bronze do
Campeonato Mundial de Clu-
bes feminino de volei, realizado
em S&o Paulo, é do Osasco/Sao
Cristovao Satde. Neste domingo
(14), a equipe paulista venceu
0 duelo 100% brasileiro com o
Dentil Praia Clube por 3 sets a
0, parciais de 25/20, 28/26 e
25/19, no ginasio do Pacaembu,
pela disputa do terceiro lugar.

Campedo em 2012, o
Osasco repetiu 1994 e 2011,
quando também ficou em ter-
ceiro. Em 2010 e 2014, o time
da grande S&o Paulo foi vice. O
Praia Clube, por sua vez, igualou
o0 desempenho das Ultimas trés
edicdes, em que caiu nas semi-
finais e perdeu a disputa pelo
bronze, terminando 0 torneio em
quarto lugar.

Depois de um primeiro set
com dominio osasquense, o time
de Uberlandia (MG) eshocou rea-
&0, mas ndo aproveitou a van-
tagem construida ao longo da
segunda parcial, quando esteve
a um ponto de empatar o0 jogo,
e sucumbiu ao bloqueio pau-
lista - foram 12 pontos no fun-
damento durante a partida, con-
tra dois do rival. No terceiro set,
0 Osasco repetiu 0 desempenho
do comeco do confronto, contro-
lando as agGes desde o inicio, e
sacramentou a vitdria em um ata-
que da ponteira Maiara Basso.

Y ]

A oposta argentina Bianca
Cugno, com 21 pontos, bri-
lhou como maior pontuadora do
Osasco e da partida — a ponteira
norte-americana Payton Caffrey,
com 18 pontos, foi 0 destaque
do Praia. Ao final do jogo, o téc-
nico Luizomar de Moura foi para
a torcida comemorar e cantar. O
treinador € idolo histdrico do time
paulista.

DECISAQ ITALIANA

Na decisdo 100% italiana
deste domingo (14), no Gindsio
do Pacaembu, em Sdo Paulo, o
Scandicci ignorou 0s 19 pontos
de Gabi, as vaias da torcida bra-
sileira e venceu por 3 sets a 1,
com parciais de 30/28, 25/19,
21/25 ¢ 25/23. Assim, se tornou
campedo do torneio internacional
pela primeira vez. O grande des-
taque da equipe ganhadora foi a
oposta Ekaterina Antropova, que
derrubou 25 bolas.

MUNDIAL MASCULINO

0 Brasil também sera sede
do Mundial de Clubes mascu-
lino, que comeca terga-feira
(16), em Belém. E a quarta vez
nos Ultimos cinco anos que a
competicdo acontece no pais.
Em 2021 e 2022, o torneio foi
em Betim (MG), enquanto Uber-
landia recebeu o evento na tem-
porada passada.
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0Osasco vence duelo brasileiro contra Praia Clube e fica em 3° lugar






