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RESTAURANTES COMUNITÁRIOS 
SERVEM 17 MILHÕES DE PRATOS

Volume de atendimentos em 2025 supera em três milhões a quantidade de refeições oferecidas no 
ano passado. Segundo o GDF, melhorias nas instalações favoreceram a ampliação do serviço.
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NOVOS CAMINHÕES TÉMICOS 
DA NOVACAP GARANTEM A 

QUALIDADE DO ASFALTO
Os seis primeiros veículos, do modelo truck, começam a operar por Ceilândia e vão manter a 

temperaturada massa asfáltica em 170º C, proporcionando melhor qualidade à pavimentação. PÁGINA 2

CIDADES

CULTURA

ÚLTIMA BATUCADA
TERESA CRISTINA É 
A GRANDE ATRAÇÃO 
DA FESTA NO CONIC
Dia 20 de dezembro, o espaço recebe  
um grande encontro dedicado à força 

feminina no samba e no pagode, 
reunindo música e cultura popular.

Estudo busca solução mais efi ciente 
para o funcionamento neuromuscular 

em paciente com difi culdade em  
restabelecer a função do músculo.
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MERCADO VOLTA A 
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Condutor habilitado pode paraticipar de capacitação gratuita

FOTO: DIVULGAÇÃO/DETRAN

As agências do trabalhador 
do Distrito Federal estão com 
492 oportunidades pro�ssio-
nais disponíveis nesta segunda-
-feira (15). O maior salário é de 
R$ 3 mil, encontrado em uma 
vaga para comprador no Guará 
e uma para supervisor de ven-
das sem local �xo de trabalho. 
As duas chances exigem ensino 
superior na área.

REPOSITOR DE 
MERCADORIAS
Em relação à demanda por 

novos funcionários, destaque 
ao cargo de repositor de mer-
cadorias, que oferece 105 pos-
tos, e de operador de caixa, que 
está com 102 vagas abertas. 
Os salários vão até R$ 1,7 mil. 
Os selecionados vão atuar no 
Guará, Santa Maria, Planaltina, 
Águas Claras, Lago Sul, Plano 
Piloto, Samambaia, Taguatinga 
e sem ponto �xo.

Para participar dos proces-

Condutores habilitados que 
deixaram de dirigir por medo 
podem participar de uma capa-
citação gratuita, oferecida pelo 
Departamento de Trânsito do 
Distrito Federal (Detran-DF), a 
�m de superar a di�culdade e 
voltar a conduzir veículos para os 
quais foram habilitados. Trata-se 
do curso Iniciação à Superação 
do Medo de Dirigir, que está 
com inscrições abertas para 

sos seletivos, basta cadastrar 
o currículo no aplicativo da 
Carteira de Trabalho Digi-
tal ou ir a uma das 16 agên-
cias do trabalhador, das 8h 
às 17h, durante a semana. Se  
nenhuma das oportunidades 
do dia seja atraente ao can-
didato, o cadastro vale para 
oportunidades futuras, já que o 
sistema cruza dados dos con-
correntes com o per�l que as 
empresas procuram.

EMPREGADORES E 
EMPREENDEDORES
Empregadores e empreen-

dedores que desejem ofertar 
vagas ou utilizar o espaço das 
agências do trabalhador para as 
entrevistas podem se cadastrar 
pessoalmente nas unidades ou 
pelo e-mail gcv@sedet.df.gov.
br. Pode ser utilizado o Canal do 
Empregador, no site da Secre-
taria de Desenvolvimento Eco-
nômico, Trabalho e Renda.

uma nova turma em janeiro.
As aulas serão no turno 

matutino, das 8h15 às 11h45, 
de 5 a 13 e 26 de janeiro. São 
disponibilizadas 20 vagas por 
turma, e o preenchimento é por 
ordem de inscrição. Para se ins-
crever, é necessário estar com a 
Carteira Nacional de Habilitação 
válida e fazer o agendamento no 
aplicativo Detran-DF Digital ou no 
Portal de Serviços do Detran-DF.

Função de operador de caixa está com 102 vagas abertas

FOTO: AGÊNCIA BRASÍLIA

Semana começa com 
quase 500 empregos 
disponíveis nas agências

Curso para superar medo de 
dirigir tem nova turma em janeiro

 EMPREGO

 DETRAN-DF

Novacap terá caminhões térmicos 
na manutenção da pavimentação

A Novacap passa a contar, a 
partir desta semana, com 
seis novos caminhões do 
tipo truck, equipados com 

caçamba térmica e kit com-
pleto de manutenção de pavi-
mento. A apresentação dos 
veículos aconteceu na Regio-
nal da Novacap em Ceilân-
dia nessa sexta-feira (12), com 
a presença do presidente da 
companhia, Fernando Leite; do 
diretor de Cidades, Raimundo 
Silva; do presidente do DER-
-DF, Fauzi Nacfur Junior; do 
administrador de Ceilândia, 
Dilson Resende de Almeida; e 
de representantes GDF.

O investimento representa 
um avanço importante no ser-
viço de manutenção asfál-
tica, que atenderá todas as 35 
regiões administrativas do Dis-
trito Federal, conforme as soli-
citações encaminhadas e pre-
viamente vistoriadas. A tecno-
logia já foi adotada em outros 
estados e será a primeira vez 
que o DF utiliza caminhões 
com caçamba térmica.

Atualmente, a massa asfál-
tica sai da usina a 170 ºC e 
perde temperatura no trajeto, 
o que reduz a qualidade da 
compactação e a durabilidade 
do reparo. Com a nova aqui-
sição, a massa permanecerá 

Os veículos atuarão 
em todas as 35 regiões 
administrativas e garantirão 
maior e�ciência

FOTO: DIVULGAÇÃO/NOVACAP

A tecnologia já foi adotada em outros estados e será a primeira vez no DF

aquecida durante todo o dia, 
evitando desperdícios e garan-
tindo melhor aderência, princi-
palmente no período chuvoso, 
quando a infiltração de água 
abre mais buracos na pista.

BICA DIRIGÍVEL
Os caminhões contam com 

bica dirigível para distribuição 
precisa da massa, serra de corte 
para preparação do pavimento 
e placa vibratória para compac-
tação, além de recipientes pró-
prios para água e emulsão. O 
conjunto inclui também com-
partimentos para ferramentas e 
acessórios. Dessa forma, todo 
o processo de recomposição 
será executado com o mesmo 
veículo, sem necessidade de 
equipamentos extras, otimi-
zando o tempo das equipes.

Com a massa mantida aque-

cida, as equipes poderão traba-
lhar nos dois turnos. Antes, a 
operação se concentrava ape-
nas no período da manhã, por-
que a massa esfriava rapida-
mente ao longo do dia. Agora, 
será possível carregar o cami-
nhão pela manhã, executar os 
serviços, retornar à usina às 
13h para novo carregamento 
e continuar os trabalhos com 
regularidade, inclusive em 
regiões mais distantes, como 
Planaltina. Isso amplia a pro-
dutividade e reduz o tempo de 
resposta às demandas.

“A adoção dos caminhões 
com caçamba térmica trans-
forma a eficiência do tapa-bu-
raco. Antes, o basculante tra-
zia limitações de deslocamento 
e consequentemente perda de 
temperatura da massa. Agora, 
com todo o equipamento inte-

grado, garantimos continui-
dade na operação, maior preci-
são e respostas mais rápidas às 
demandas da população”, afir-
mou Walquiria Marra, chefe do 
Departamento de Regionais.

PRESTAÇÃO CONTINUADA
A execução ficará a cargo 

do Detra para atender à Dire-
toria das Cidades, por meio do 
Departamento de Regionais. 
Os veículos foram contratados 
da empresa FCB - Transporte, 
Logística e Serviços Gerais 
Ltda., em prestação conti-
nuada sob demanda, no valor 
de R$ 20 milhões. O contrato 
terá vigência inicial de um ano, 
com possibilidade de prorroga-
ção anual por até cinco anos.

O diretor de Cidades da 
Novacap, Raimundo Silva, 
informou que, a princípio, a 
aquisição é de seis caminhões, 
mas, a partir de 2026, o obje-
tivo é aumentar significati-
vamente a frota. “Em janeiro 
a previsão é aumentarmos a 
frota para 12 caminhões, e na 
sequência subir o quantitativo 
para 36 caminhões, para aten-
der prontamente a todas as 
regiões administrativas”.

Já o presidente da compa-
nhia, Fernando Leite, explicou 
como era feito o trabalho de 
manutenção. “Até agora, o tra-
balho era executado manual-
mente, co,m a massa aquecida 
chegando abaixo da tempera-
tura ideal, o que tira uma boa 
parte da qualidade da massa .

Sucesso de público, Sesi Lab fomenta a 
economia criativa no entorno do museu

A transformação de duas 
praças adjacentes ao Sesi Lab, 
no Setor Cultural Sul do Plano 
Piloto, tornou-se um dos exem-
plos mais expressivos do impacto 
do programa Adote Uma Praça, 
do Governo do Distrito Federal 
(GDF). Há três anos, o museu 
adquiriu o prédio do antigo Tou-
ring Club e aderiu à iniciativa, 
recuperando as praças para uso 
coletivo. O local passou, então, 
a abrigar atividades gratuitas ao 
ar livre, o que fortaleceu o cor-
redor cultural que inclui ainda a 
Biblioteca Nacional e o Museu 
Nacional da República.

Além de ampliar a convivên-
cia e o acesso à cultura, a adoção 
impulsionou a economia criativa. 
De novembro de 2022 até agora, 
o Sesi Lab recebeu cerca de 122 

mil estudantes em visitas educa-
tivas e ajudou a movimentar R$ 
177 milhões no setor cultural, 
atendendo tanto moradores do 

do espaço urbano. “Quando 
empresas, organizações e cida-
dãos participam do cuidado das 
áreas públicas, o resultado vai 
muito além da manutenção. A 
qualidade de vida melhora por-
que a convivência se fortalece. 
Além disso, a iniciativa privada 
que adota uma área insere sua 
marca, mas o ganho é coletivo: 
a população passa a ter locais 
organizados para lazer, atividades 
educativas e integração social.”

Para a coordenadora de expo-
sições e ações culturais do Sesi 
Lab, Carolina Villas Boas, a 
adesão ao programa permitiu 
que o museu se conectasse ao 
espaço público e ao cotidiano da 
cidade. “As áreas hoje funcionam 
como extensão da experiência do 
museu, abertas à população.”

Distrito Federal quanto turistas.
Segundo o secretário de Pro-

jetos Especiais, Marcos Teixeira, 
o programa reforça o papel social 

Operação registra 194 infrações no fim de semana

FOTO: TONY OLIVEIRA/AGÊNCIA BRASÍLIA

Com maior convivência e acesso à cultura, ação aquece economia criativa

Entre sexta-feira (12) e 
domingo (14), o Detran-DF, 
com o apoio da Polícia Militar, 
realizou a operação Boas Fes-
tas em Ceilândia, Itapoã, Para-
noá, Santa Maria e Taguatinga.

Durante as ações de fis-
calização, foram realizados 
992 testes de etilômetro, que 
resultaram na autuação de 61 

condutores por dirigirem sob 
a inf luência de álcool. Dois 
motoristas foram encaminha-
dos à delegacia por apresenta-
rem índice alcoólico que con-
figura crime de trânsito. Além 
disso, os agentes autuaram dez 
condutores inabilitados, 13 por 
conduzir veículos com escapa-
mento irregular, 12 com a Car-

teira Nacional de Habilitação 
(CNH) vencida há mais de 30 
dias e 98 por infrações diver-
sas, totalizando 194 registros.

No domingo (14), durante 
uma blitz realizada em Cei-
lândia, na altura da QNM 
08/10, um condutor com sinais 
visíveis de embriaguez tentou 
fugir da abordagem e agredir 

os agentes de trânsito. O moto-
rista chegou a levar a mão à 
cintura, sugerindo que pode-
ria sacar uma arma.

A Operação Boas Festas 
tem como objetivo reforçar a 
fiscalização de trânsito durante 
o período de confraterniza-
ções de fim de ano. As ações 
seguem até 4 de janeiro.

 ADOTE UMA PRAÇA

 TRÂNSITO

SERVIÇO

INICIAÇÃO DA SUPERAÇÃO DO MEDO DE DIRIGIR
Quando: 5 a 13 e 26/1, das 8h15 às 11h45
Onde: Inscrições e aulas na Escola Pública de Trânsito (SEPS – 
713/913 Sul – Bloco D – Ed. Detran-DF).
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CIDADES  ENERGIA

A Neoenergia Brasília regis-
trou um aumento significa-
tivo nos incidentes envolvendo 
pipas na rede elétrica durante 
este ano. De janeiro a novem-
bro, foram contabilizadas 411 
ocorrências, um aumento de 
14% em relação ao mesmo 
período de 2024, quando foram 
registradas 360. O número de 
consumidores impactados tam-
bém cresceu: 138,5 mil clientes 
foram afetados neste ano, ante 
120,4 mil no ano anterior.

Com a chegada das férias 
escolares, cresce o tempo que 
crianças e adolescentes pas-
sam em casa e em áreas de 
lazer, período em que a prática 
de soltar pipas se intensi�ca. 
Essa brincadeira, quando rea-
lizada perto da rede elétrica, 
pode provocar curtos-circui-
tos, rompimento de cabos e 
interrupções no fornecimento. 
O risco surge quando a linha 
se enrosca em postes, trans-
formadores ou �ações.

“A pipa deve ser empinada 
apenas em locais amplos e 

longe da rede elétrica, como 
campos, parques e áreas des-
campadas”, alerta Jorge Frota, 
gerente de Saúde e Segurança 
da Neoenergia Brasília. “Jamais 
tente retirar uma pipa presa na 
�ação. E nunca utilize cerol ou 
linha chilena, que, além de peri-
gosos para a população, podem 
dani�car os cabos.”

PROFISSIONAIS 
AUTORIZADOS
A distribuidora reforça que 

a retirada de pipas presas na 
rede é uma tarefa exclusiva de 
pro�ssionais autorizados e trei-
nados. Entrar em subestações, 
mesmo para buscar brinque-
dos, é terminantemente proi-
bido e representa grave risco

Em caso de acidentes, a 
orientação é desligar a chave 
geral ou o disjuntor e acionar 
imediatamente o Corpo de 
Bombeiros (193) ou o Samu 
(192). Situações envolvendo 
a rede de distribuição devem 
ser comunicadas à Neoenergia 
Brasília pelo número 116.

Número de ocorrências aumenta com o período de férias escolares

FOTO: DIVULGAÇÃ/NEOENERGIA

Ocorrências com pipas na 
rede elétrica sobem 14% 
e afetam fornecimento

Restaurantes comunitários servem 
mais de 17 milhões de refeições

O s 18 restaurantes comu-
nitários do Distrito Fede-
ral ofereceram mais de 
17 milhões de refeições 

em 2025. Foram cerca de 3 
milhões a mais que no ano pas-
sado. Os dados são da Secreta-
ria de Desenvolvimento Social 
(Sedes-DF), gestora dos equi-
pamentos.

De acordo com a Secretaria 
de Desenvolvimento Social, o 
aumento na oferta de alimen-
tação –  são três por dia: café 
da manhã, almoço e jantar –  
se deve às melhorias realiza-
das nas unidades e à ampliação 
da oferta de refeições. Entre 
os restaurantes contemplados 
estão os do Gama, Santa Maria 
e Riacho Fundo II.

MANUTENÇÃO
PREVENTIVA
“Os restaurantes comuni-

tários do Gama, Riacho Fundo 
II, Santa Maria e Samambaia 
tiveram manutenções preventi-
vas para ampliar a capacidade 
de atendimento e passaram a 
servir três refeições diárias, 
incluindo domingos e feriados. 
Samambaia Expansão também 
passou por adequações. Já as 
unidades de São Sebastião, 
Paranoá e Planaltina tinham a 
estrutura mais antiga e foram 

Quantidade supera as 
14 milhões de refeições do 
ano passado; expectativa 
é de aumento em 2026

FOTO: RENATO RAPHAEL/SEDES-DF

Em 2025, o serviço ofereceu cerca de três milhões de pratos a mais que em 2024 e projeta aumento para 2026

totalmente modernizadas”, 
detalha a secretária de Desen-
volvimento Social, Ana Paula 
Marra.

METAS PARA 2026
A previsão é de que o 

número total aumente em 
2026 com a implementação 
do jantar e o atendimento aos 
domingos e feriados nas unida-
des de Ceilândia, Estrutural e 
Sol Nascente. Atualmente, dos 
18 restaurantes comunitários, 
15 já servem as três refeições 
diárias –  café da manhã (R$ 

0,50), almoço (R$ 1) e jantar 
(R$ 0,50).

De acordo com informa-
ções da Secretaria de  Desen-
volvimento Social, no ano que 
vem, essas unidades também 
passarão por manutenções 
para renovar a estrutura e 
ampliar a oferta.

³2 ') ficou em primeiro 
lugar no Selo Betinho, porque 
combater a fome é uma das 
nossas obsessões. Todas as 
vezes que vou a um dos res-
taurantes comunitários, escuto 
relatos muito fortes de pes-

soas vulneráveis que têm ali 
a única forma de se alimen-
tar diariamente”, explica Ana 
Paula Marra.

IMPACTO
 Segundo ela, “outro dia, 

um senhor contou que, com 
o dinheiro que eles gastavam 
para almoçar um dia apenas, 
no restaurante comunitário 
faziam as três refeições do dia 
por mais de uma semana. E 
isso impacta muito na vida de 
quem mais precisa”, destacou 
Ana Paula.

 TRIBUTAÇÃO

Redução de impostos impulsiona empregos, 
inovação e investimentos no Distrito Federal

O GDF consolidou, entre 
2019 e 2025, a maior agenda 
de alívio tributário já regis-
trada no DF, com um con-
junto de reduções de impos-
tos, isenções, modernização 
fiscal e esttmulos econ{micos 
que redesenhou o ambiente de 
negócios, ampliou investimen-
tos e fortaleceu todos os setores 
da economia local. O assunto 
foi destacado pelo governador 
Ibaneis Rocha, na sexta-feira 
(12), durante reunião conjunta 
das diretorias da Associação de 
Empresas do Mercado Imobi-

liário do Distrito Federal (Ade-
mi-DF), do Sindicato da Indús-
tria da Construção Civil (Sin-
duscon-DF) e do BRB, na sede 
do Sinduscon, no SIA.

Ao longo dos últimos sete 
anos, Ibaneis Rocha imple-
mentou a mais ampla e con-
tínua agenda de desoneração 
tributária já registrada no Dis-
trito Federal. Entre reduções 
de impostos, refinanciamen-
tos, isenções, facilitação de 
investimentos e moderniza-
ção das regras fiscais, o con-
junto de medidas beneficiou 

cer o empresariado do Distrito 
Federal.”

Desde 2019, o Emprega 
DF tem reduzido ou creditado 
ICMS para companhias que 
geram empregos e inovam. 
Nas quatro edições do Refis 
DF, milhares de contribuin-
tes regularizaram dívidas com 
descontos de até 99%  em juros 
e multas. Durante a pandemia, 
o pacote Pró-Economia deu 
f{lego a bares, restaurantes, 
academias e ao turismo com 
adiamento e redução de ICMS, 
ISS e TLP.

todos os setores, da construção 
civil às startups, do comércio 
aos pequenos empreendedo-
res, e ajudou a impulsionar o 
ambiente de negócios, gerar 
empregos e atrair novos inves-
timentos para o DF.

GERADOR DE AMBIENTE
“Sempre tive consciência 

de que o governo não é gera-
dor de empresas e, sim, gera-
dor de ambiente para que as 
empresas prosperem”, afirmou 
o governador. “Por isso traba-
lhei desde o início para fortale-

 SEGURANÇA

O GDF inaugurou, no 
sábado (13), a primeira Uni-
dade Integrada de Segurança 
Pública (UISP) do DF, no Setor 
Comercial Sul. A unidade con-
solida modelo inédito de atua-
ção integrada ao reunir, em um 
único espaço físico, todas as 
forças de segurança, com aten-
dimento direto ao cidadão, pla-
nejamento conjunto das ações 
e presença permanente.

A UISP é uma iniciativa 
estruturante da Secretaria de 
Segurança (SSP-DF) e inte-
gra as ações estratégicas do 
Programa Segurança Integral, 
alinhadas ao Plano Distrital de 

Segurança Pública (Pdisp). A 
proposta é quali�car o aten-
dimento à população, ampliar 
a presença institucional em 
áreas estratégicas e fortale-
cer a prevenção por meio da 
integração entre órgãos e do 
uso intensivo de tecnologia.

Para o secretário Sandro 
Avelar, a UISP representa uma 
mudança estrutural na forma 
de fazer segurança pública no 
DF. “A inauguração simboliza 
um novo padrão de atuação do 
Estado. Ao reunir todas as for-
ças de segurança em um único 
espaço, com inteligência, tec-
nologia e planejamento.”

GDF inaugura Unidade Integrada 
inédita no Setor Comercial Sul
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Para Otto Alencar, o texto, do jeito que está,
“não tem a menor chance de passar na comissão”

O senador Otto Alencar 
(PSD-BA), presidente da Comis-
são de Constituição e Justiça 
�&&-� do 6enado, afi rmou que o 
texto do PL da Dosimetria –  do 
Meito que está ± ³não tem a menor 
chance de passar na CCJ”.

Em uma semana decisiva 
para o Congresso Nacional, às 
vésperas do recesso parlamen-
tar, o senador, ouvido pelo blog, 
disse que este é um proMeto pry-
-facção, que os parlamentares 
perderam a cerimônia e chamou 
de ³absurdo” um proMeto nesses 
termos estar sendo discutido.

Alencar ainda disse que, para 
ele, as pessoas de interesse público 
que estão apoiando a proposta, 
não viram, não leram e não estão 

O presidente do Senado Fede-
ral, Davi Alcolumbre (União-
-AP), tem sido pressionado desde 
o fim de semana a adiar para 
���� a Yotação em plenário do 3/ 
da Dosimetria. Até mesmo sena-
dores de oposição manifestaram 
ao presidente da Casa Legislativa 
dúvidas sobre o projeto aprovado 
na &âmara dos 'eputados, que 

concede benefícios também a 
crimes comuns.

A aYaliação é de que Yotar 
a proposta, sem alterações no 
texto ou sem um debate amplo, 
leYará o 6enado )ederal a ser 
acusado de promover a impuni-
dade a outros crimes não rela-
cionados aos ataques crimino-
sos de 8 de Janeiro. A expec-

tatiYa é de que a insatisfação 
seja reafirmada em reunião, 
nesta semana, com os líde-
res partidários. 8ma Kipytese 
sugerida é de que o presidente 
do Senado anuncie uma nova 
data de votação para fevereiro.

Assim, não gera insatisfa-
ção na direita, mas também 
garante uma Yotação que eYite 

o benefício a crimes comuns.
Neste fim de semana, por 

exemplo, o senador Alessandro 
9ieira �0'%-6(� disse que a 
proposta contraria trechos do 
PL Antifacção. A proposta atual 
reduz, por exemplo, período 
para progressão de pena para 
crimes ambientais, coação em 
processo e incêndio doloso.

absorva o crime de abolição 
Yiolenta do (stado 'emocrá-
tico de Direito (de 4 a 8 anos) e 
que a progressão de pena seMa 
mais rápida do que a atual, 
permitindo a saída do regime 
fecKado apys cumprimento de 
um sexto da pena. Atualmente, 
a lei exige um quarto.

Este é um PL apoiado pela 
ala bolsonarista, que tinKa como 
objetivo inicial aprovar a anistia 
para Jair Bolsonaro, condenado 
a 27 anos e três meses de prisão 
na trama golpista, e outros envol-
vidos no 8 de janeiro.

sabendo do que se trata o texto.

ACORDÃO
Resultado de um acor-

dão feito na segunda (8) entre 
Câmara dos Deputados, Senado, 
setores do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) e aliados do 
ex-presidente Jair Bolsonaro, o 
PL da Dosimetria foi aprovado 
no plenário da &âmara na ~ltima 
quarta ���� com ��� Yotos a faYor 
e ��� Yotos contra.

2 texto propõe que o crime 
de golpe de (stado, que tem 
pena maior �de � a �� anos�, 
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A deputada federal Carla 
Zambelli (PL-SP) entregou à 
Câmara dos Deputados uma 
carta renunciando ao cargo 
neste domingo (14). A informa-
ção foi divulgada pela assessoria 
da presidência da Casa.

“A Câmara dos Deputados 
informa que a Deputada Carla 
Zambelli (PL/SP) comunicou à 
Secretaria-Geral da Mesa a sua 
renúncia ao mandato parlamentar 
na data de hoje”, a� rma o texto.

Com a renúncia de Zambelli 
ao cargo, quem assume agora 
será o suplente do Partido Liberal 
de São Paulo que recebeu mais 
votos, Adilson Barroso.

Em sua carta de renúncia, 
Zambelli afirmou que ter sido 
perseguida e que sua “história 
pública não foi forjada”.

“A� rmo: a verdade foi dita, 
a história foi escrita e a minha 
consciência permanece livre”, 
concluiu a ex-deputada.

O líder do PL na Câmara, Sós-
tenes Cavalcante (PL-RJ), a� rmou 
que foi uma estratégia conjunta da 
defesa para evitar a cassação da 
deputada. “A renúncia vai dar a 
ela mais possibilidades de defesa 
para ser solta e permanecer na 

Depois de passar por 
exame de ultrassom neste 
domingo (14), o ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL) rece-
beu recomendação da equipe 
médica para realização de uma 
nova cirurgia. De acordo com o 
advogado João Henrique Nas-
cimento de Freitas, o procedi-
mento seria realizado para tra-
dar duas hérnias inguinais.

“A equipe médica acaba 
de deixar a Superintendência 
da Polícia Federal após realizar 
exames de ultrassonografia 
no Pr. Jair Bolsonaro. Os exa-
mes identificaram duas hér-
nias inguinais, e os médicos 
recomendaram que ele seja 
submetido a um procedimento 
cirúrgico, a única forma de tra-
tamento de� nitivo para o qua-
dro”, a� rmou o advogado no X.

Na sexta-feira (12), o minis-
tro Alexandre de Moraes, do STF 
(Supremo Tribunal Federal), auto-
rizou a realização de exame de 
ultrassonogra� a. O ex-presidente 
cumpre pena em regime fechado 
na Superintendência da Polícia 
Federal no Distrito Federal.

Moraes autorizou a realização 
do exame no local onde o ex-pre-
sidente está custodiado, nos ter-
mos solicitados pela defesa. Os 
advogados solicitaram a visita 
do médico Bruno Luís Barbosa 

Itália”, a� rmou Cavalcante.
O pedido de renúncia em 

nada afeta as condenações das 
quais Zambelli foi sentenciada. 
Assim, por mais que a defesa 
possa ter tentado “proteger” os 
direitos políticos da deputada 
para que ela não � que inelegível, 
as condenações foram concluí-
das e já preveem o � m da possi-
bilidade dela de se tornar elegível.

A defesa afirmou que o 
pedido de renúncia “contribui para 
reduzir a tensão institucional” exis-
tente no país. 

REAÇÃO 
O líder do PT na Câmara dos 

Deputados, Lindbergh Farias (PT-
RJ), comentou o pedidolamentou 
que a Câmara dos Deputados 
tenha “perdido sua última oportu-
nidade digna de se alinhar à Cons-
tituição”. “A renúncia não produz 
qualquer efeito jurídico: não apaga 
os fatos, os crimes e nem os efeitos 
da condenação. Ou a Mesa cum-
pre imediatamente a Constituição e 
as decisões do STF, ou continuará 
incidindo em omissão inconstitu-
cional, passível de caracterizar, em 
tese, crime de responsabilidade e 
prevaricação”, a� rmou Farias.

Cherulli com equipamento por-
tátil de ultrassom para exami-
nar as regiões inguinais direita e 
esquerda de Bolsonaro.

Mais tarde, outro advogado do 
ex-presidente publicou uma men-
sagem no X dizendo que nesta 
segunda-feira (15) será renovado 
o pedido de autorização de hos-
pitalização para realização da 
intervenção cirúrgica. “Esperan-
do-se que, diante do resultado da 
ultrassonogra� a, seja, � nalmente, 
deferido o pedido, independente-
mente de perícia policial”, escre-
veu Paulo Cunha Bueno.

VISITAS
Nesta semana, os advoga-

dos também � zeram um novo 
pedido em relação a visitas. A 
defesa propôs um cadastro pré-
vio somente de Michelle Bolso-
naro e dos � lhos do ex-presi-
dente diretamente na Superin-
tendência da PF, com visitas de 
segunda a sexta, sem a neces-
sidade de novos pedidos judi-
ciais semanais repetitivos.

Moraes, no entanto, negou 
o pedido e manteve as regras 
atuais para as visitas, com 
necessidades de autorização 
judicial. Para o ministro, “não há 
qualquer motivo razoável para 
que sejam feitas alterações” 
nos procedimentos.

Presa na Itália, Carla 
Zambelli renuncia ao 
cargo de deputada federal

Após ultrassom, médicos indicam 
nova cirurgia para Jair Bolsonaro

Ex-presidente Bolsonaro foi diagnosticado com 2 hérnias inguinais
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PL da Dosimetria: CCJ do Senado 
prepara relatório pela rejeição

O proMeto de lei que altera 
as regras de dosimetria 
das penas e pode reduzir 
o tempo de prisão de con-

denados pelos atos golpistas 
de 8 de janeiro avançou para o 
centro das tensões no Senado. 
A proposta, que está na pauta 
da Comissão de Constituição 
e -ustiça �&&-� e do 3lenário 
na pryxima quarta-feira ����, 
é criticada por senadores que 
apontam falhas estruturais no 
texto aprovado pela Câmara 
dos Deputados e alertam para 
efeitos que Yão muito além dos 
crimes ligados aos ataques js 
instituições democráticas.

Um dos principais críticos 
é o senador Alessandro Vieira 
�0'%-6(�, que classifi cou o 
projeto como tecnicamente 
insustentáYel. 6egundo ele, 
o texto afrouxa o tratamento 
penal de forma generalizada, 
contrariando o discurso polí-
tico que Mustifi cou sua aproYa-
ção na Câmara.

 ³2 texto do 3/ da 'osi-
metria carrega Ytcios insaná-
veis, em especial por afrouxar 
o tratamento penal para crimes 
diYersos daqueles declarados 
pelos deputados. Vou apresen-
tar voto em separado pela rejei-
ção total do projeto, buscando a 
construção de soluções técnicas 

Alessandro Vieira
anuncia texto paralelo 
e defende “soluções 
técnicas” para o assunto
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Para o senador Alessandro Vieira, a proposta “carrega vícios insanáveis”

para o tema”, escreveu o sena-
dor nas redes sociais. 2 relaty-
rio paralelo, chamado no jargão 
legislativo de voto em separado, 
sy será Yotado se a &&- reMeitar 
o relatyrio do senador (spiri-
dião Amin (PP-SC).

Além do risco de redução 
generalizada de penas, Vieira 
também apontou a criação indi-
reta de noYos tipos penais, o que 
pode gerar conÀ ito com o 3/ 
Antifacção, relatado por ele no 
6enado e Má aproYado pela &asa. 
Essa proposta endurece regras 
da Lei de Execução Penal no 
combate ao crime organizado 
e ainda será reanalisada pela 
Câmara dos Deputados.

Embora tenha sido apresen-
tado como uma resposta às con-

denações do 8 de janeiro, inclu-
sive de Jair Bolsonaro, o alcance 
do proMeto é signifi catiYamente 
mais amplo. A proposta nasceu 
a partir do projeto de anistia 
defendido pela oposição, mas 
foi reformulada ao longo de 
meses de negociação para tratar 
formalmente apenas da redução 
de penas. Mesmo assim, a vota-
ção na Câmara, concluída na 
semana passada em uma sessão 
que aYançou pela madrugada, 
ocorreu sob forte resistência da 
base governista.

EXTENSÃO DE BENEFÍCIOS
O principal foco de con-

troYérsia está na mudança do 
artigo ��� da /ei de (xecução 
3enal, que regula a progressão 

de regime. Pelo texto aprovado, 
a progressão passa a ser, como 
regra geral, permitida apys o 
cumprimento de um sexto da 
pena. Percentuais mais elevados 
fi cam restritos a exceções espe-
cíficas, como crimes hedion-
dos, feminicídio, milícia e deli-
tos cometidos com violência 
ou grave ameaça previstos nos 
7ttulos , e ,, do &ydigo 3enal.

Esse modelo, no entanto, 
criou brechas relevantes. Crimes 
que não aparecem entre as exce-
ções acabam automaticamente 
enquadrados na regra mais 
branda. Parte dos crimes sexuais 
—  como atos libidinosos sem 
violência ou grave ameaça –  não 
é classifi cada como Kedionda e, 
portanto, poderia ter progressão 
mais rápida do que a atualmente 
aplicada. O mesmo raciocínio 
vale para crimes de corrupção 
e para crimes ambientais, tipi-
fi cados principalmente na /ei 
�.��������, que não receberam 
qualquer ressalYa no texto.

Diante disso, o relator do 
projeto no Senado, Esperidião 
Amin, admitiu rever o texto 
aprovado pela Câmara. Caso a 
proposta seMa modifi cada pelos 
senadores, o texto terá de ser 
reapreciado pelos deputados. 
Apesar das críticas, a tramita-
ção deve avançar nesta semana, 
a última antes do recesso parla-
mentar. O presidente do Senado, 
Davi Alcolumbre (União-AP), 
declarou ter o ³compromisso” 
de levar o projeto à votação 
ainda neste ano.

De acordo com o Estatuto da Federação de Handebol do Distrito Fede-
ral no CAPITULO IX  -DO PROCESSO ELETIVO -Art. 24, INCISO V § 1º  
ALINEA 11a” e 11b”, concomitante com o Arl 25 §1°, fica aberto o prazo 
de dez (10) dias corridos, contados a partir da data de 10/12/2025 para 
Inscrição das chapas que concorrerão ao pleito eleitoral da FHDF/FBH,
pelo email: feddf@cbhb.org.br.

INSCRIÇÃO DE CHAPA
FEDERAÇ Ã O BRASILIENSE DE H ANDEBOL FU NDADA EM 

29  DE AGOSTO DE 2005 CNPJ  - 07 .6 9 3 .1.18 / 0001-9 1 

2X9

De acordo com o Estatuto da Federação de Handebol do Distrito Federal no seu  CAPÍTU-
LO VIII – DOS PODERES DA FHDF/FBH – Art. 19, INCISO II ALÍNEA “a’, “b” e parágrafo 
único. CONVOCAMOS todos os CLUBES FILIADOS para participarem da Assembleia Geral 
Ordinária – Eletiva, que se realizará no dia 29 de dezembro de 2025, no seguinte endereço: 
Associação Portuguesa de Brasilia, situada à  QS 05 LOTE 14 – Taguatinga Sul – DF, CEP 
71.964-000 – Distrito Federal, às 20:00 (vinte) horas em primeira convocação e às 20:30 em 
segunda convocação, com a seguinte ordem (pauta) do dia:
01 – Eleição e Posse dos membros da Diretoria e membros do Conselho Fiscal.

Taguatinga-DF, 10 de dezembro de 20255
CLAUDETE RODRIGUE MARTINS

 PRESIDENTE DA FHDF

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA - ELETIVA

Alcolumbre é pressionado a adiar a análise para 2026

Condenada, Zambelli fugiu para a Itália, que analisa sua extradição
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SAIBA MAIS.Lembra de como o 
Autódromo de Brasília 
estava destruído e 
abandonado?
Esse tempo acabou.

Foi uma festa. Depois de doze anos de espera, 
nosso autódromo está de volta. Além da pista, que 
foi totalmente reconstruída, o novo autódromo vai 

voltar a ser um espaço de lazer, acolhendo atividades 
desportivas, shows, eventos e, é claro, várias provas 
de velocidade. O novo autódromo também vai gerar 

empregos e atrair turistas de todas as partes do país. 
Porque este GDF foi lá e fez.

Economistas reduzem projeção 
da in�ação para 2025 e 2026

O s analistas do mercado 
financeiro reduziram suas 
estimativas de inf lação 
para os anos de 2025 e de 

����. As proMeções fazem parte 
do %oletim ³)ocus”, diYulgado 
nesta segunda-feira ���� pelo 
%anco &entral �%&�, com base 
em pesquisa realizada com 
mais de ��� instituições finan-
ceiras na última semana.

1o mês passado, o mercado 
baixou, pela primeira Yez neste 
ano, a expectatiYa de inÀação 
para um patamar abaixo do teto 
de �,�� do sistema de metas.

3ara ����, a proMeção recuou 
de �,��� para �,��� �quinta 
queda seguida�� para ����, a pro-

Boletim Focus: Números 
foram divulgados pelo 
Banco Central nesta 
segunda-feira (15)
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BC realiza pesquisa com economistas e dados são divulgados semanalmente

Meção caiu de �,��� para �,��� 
�quarto recuo consecutiYo�� e 
para ����, a expectatiYa ficou 
estáYel em �,���� 3ara ����, a 
preYisão continuou em �,���.

PRODUTO INTERNO BRUTO
A projeção do mercado 

para o crescimento do Pro-

duto ,nterno %ruto �3,%� em 
���� permaneceu em �,���. 
3ara ����, a proMeção de 
crescimento do 3,% conti-
nuou em �,���.

2 3,% é a soma de todos os 
bens e serYiços produzidos no 
pats e é utilizado para medir o 
desempenho da economia.

As famílias inscritas no 
&adastro Ònico para 3rogra-
mas Sociais do Governo Fede-
ral �&adÒnico� podem pegar 
microcrédito produtiYo orien-
tado, Yoltado para o empreen-
dedorismo, no %anco do %ra-
sil. A instituição financeira 
aderiu ao 3rograma Acredita 
no Primeiro Passo.

O acordo com o Minis-
tério do 'esenYolYimento e 
Assistência 6ocial, )amtlia e 
&ombate j )ome �0'6� foi 
assinado na quarta-feira ����, 
em Brasília. O Banco do Bra-
sil pretende expandir a oferta 
do microcrédito orientado 
para todo o território nacio-
nal, com foco especial nas 

regiões 6ul e 6udeste, onde o 
programa ainda tinKa menor 
presença.

(m noYembro, antes da 
adesão formal do BB ao pro-
grama, cerca de � mil pessoas 
do 'istrito )ederal receberam 
microcrédito produtiYo orien-
tado da instituição em caráter 
experimental.

6egundo o 0inistério do 
'esenYolYimento e Assistên-
cia 6ocial, )amtlia e &ombate 
j )ome, o 3rograma Acredita 
no 3rimeiro 3asso moYimentou 
cerca de 5� �� bilKões. 8m dos 
eixos do programa, lançado no 
ano passado, o Acredita no 3ri-
meiro 3asso foi institutdo pela 
/ei ��.���, de outubro de ����.

TAXA DE JUROS
Economistas do mercado 

financeiro mantiYeram a proMe-
ção para a taxa básica de Muros 
em ����, em ��� ao ano ± atual 
ntYel da taxa básica de Muros. 
3ara o fim de ����, a proMeção 
caiu de ��,��� para ��,��� ao 
ano.3ara o fecKamento de ����, 
a projeção do mercado perma-
neceu em ��,��� ao ano.

OUTRAS ESTIMATIVAS
Dólar: a projeção para a 

taxa de câmbio no fim de ���� 
permaneceu em 5� �,��. 3ara 
o encerramento de ����, a esti-
matiYa continuou 5� �,��.

Balança comercial: a pro-
Meção de superáYit da balança 
comercial em ���� subiu de 
86� ��,� bilKões para 86� ��,� 
bilKões. 3ara ����, a estimatiYa 
de saldo positiYo aYançou de 86� 
�� bilKões para 86� ��,� bilKões.

As inscrições para o novo 
concurso público temporário 
do Instituto Brasileiro do Meio 
Ambiente e dos Recursos Natu-
rais Renováveis (Ibama) e do Ins-
tituto Nacional de Colonização e 
Reforma Agrária (Incra) começam 
nesta segunda-feira (15), às 14h.

No total, são 60 vagas de 
nível superior, com salários ini-
ciais que podem chegar a R$ 9,8 
mil. As posições estão divididas 
da seguinte forma:
l 40 para o Ibama, no cargo 

de Analista Técnico de 
Complexidade Intelectual, 
incluindo cadastro reserva;

l 20 para o Incra, nos cargos 
de Analista Técnico de Com-
plexidade Intelectual e Ana-
lista Técnico de Complexi-
dade Gerencial, também com 
cadastro reserva.
Para o cargo de Analista 

Técnico de Complexidade Inte-
lectual (tanto no IBAMA quanto 
no INCRA), a remuneração é de 
R$ 7.283,05. Já para o cargo de 
Analista Técnico de Complexidade 
Gerencial (INCRA – Antropologia), 
o salário é de R$ 9.861,23. A jor-
nada de trabalho para ambos os 
cargos é de 40 horas semanais.

INSCRIÇÃO
As inscrições devem ser fei-

tas pelo site do Instituto ACCESS, 
banca organizadora do processo 
seletivo. Os interessados têm até 
23h59 do dia 8 de janeiro para 
se inscrever.

As vagas estão distribuídas 
entre diversas especialidades, 
como Biólogo, Cientista Social, 
Direito, Geógrafo, Geólogo, Ocea-
nógrafo, Pedagogo, entre outras.

As oportunidades se concen-
tram em Brasília (DF) e Rio de 
Janeiro (RJ), locais onde todas as 
etapas serão realizadas. O edital 
prevê vagas imediatas e forma-
ção de cadastro de reserva.

Do total de oportunidade, 
5% são reservadas para pes-
soas com de�ciência (PcD). Já 
30% das oportunidades são 
destinadas a candidatos negros 
(pretos ou pardos), indígenas e 
quilombolas.

Os interessados em parti-
cipar do concurso devem pagar 
uma taxa de inscrição, que varia 
conforme o cargo/perfil esco-
lhido: Analista Técnico de Com-
plexidade Intelectual, R$ 60; 
Analista Técnico de Complexi-
dade Gerencial, R$ 70.

Ibama e Incra abrem 
inscrições para 60 vagas e 
salários de até R$ 9,8 mil

 13º SALÁRIO

Segunda parcela deve ser paga 
até a próxima sexta-feira (19)

A segunda parcela do 
décimo terceiro salário deYe 
ser depositada a ��,� milKões 
de brasileiros até a pryxima 
sexta-feira ����. A primeira 
foi paga até �� de noYembro, 
conforme a legislação.

8m dos principais bene-
ftcios trabalKistas do pats, 
o salário extra inMetará 5� 
���,� bilKões na economia 
neste ano, segundo cálculos 
do 'epartamento ,ntersindi-
cal de (stattstica e (studos 
6ocioecon{micos �'ieese�. 
(m média, cada trabalKador 
com carteira assinada deverá 
receber 5� �.���, somadas as 
duas parcelas.

APOSENTADOS E 
PENSIONISTAS
JÁ RECEBERAM
Essas datas valem ape-

nas para os trabalKadores na 
atiYa. &omo nos ~ltimos anos, 
o décimo terceiro dos aposen-
tados e pensionistas do ,nsti-
tuto 1acional do 6eguro 6ocial 
�,166� foi antecipado. A pri-

2 décimo terceiro salário 
sy será pago integralmente a 
quem trabalKa Ká pelo menos 
um ano na mesma empresa.

4uem trabalKou menos 
tempo receberá proporcional-
mente. A cada mês em que 
trabalKa pelo menos �� dias, 
o empregado tem direito a um 
doze aYos ������ do salário total 
de dezembro. 'essa forma, o 
cálculo do décimo terceiro con-
sidera como um mês inteiro o 
prazo de �� dias trabalKados.

A regra que beneficia o tra-
balKador o preMudica no caso 
de excesso de faltas sem Mus-
tificatiYa. 2 mês inteiro será 
descontado do décimo terceiro 
se o empregado deixar de tra-
balKar mais de �� dias no mês 
e não Mustificar a ausência.

TRIBUTAÇÃO
2 trabalKador deYe estar 

atento quanto j tributação 
do décimo terceiro. 6obre 
o décimo terceiro, incide 

meira parcela foi paga entre �� 
de abril e � de maio e a segunda, 
entre �� de maio e � de MunKo.

QUEM TEM DIREITO
6egundo a /ei �.��������, 

que criou a gratificação nata-
lina, têm direito ao décimo 
terceiro aposentados, pensio-
nistas e quem trabalKou com 
carteira assinada por pelo 
menos �� dias. &om isso, o 
mês em que o empregado 
tiYer trabalKado �� dias ou 
mais será contado como mês 

tributação de ,mposto de 
5enda, ,166 e, no caso do 
patrão, )undo de *arantia do 
7empo de 6erYiço �)*76�. 
1o entanto, os tributos sy são 
cobrados no pagamento da 
segunda parcela.

A primeira metade do 
salário é paga integralmente, 
sem descontos. A tributação 
do décimo terceiro é infor-
mada num campo especial na 
declaração anual do ,mposto 
de Renda Pessoa Física.

inteiro, com pagamento inte-
gral da gratificação corres-
pondente jquele mês.

7rabalKadores em licença-
-maternidade e afastados por 
doença ou por acidente tam-
bém recebem o beneftcio. 1o 
caso de demissão sem Musta 
causa, o décimo terceiro deYe 
ser calculado proporcional-
mente ao pertodo trabalKado e 
pago Munto com a rescisão. 1o 
entanto, o trabalKador perde 
o beneftcio se for dispensado 
com Musta causa.

FOTO: MARCELLO CASAL JR./ABR

Salário extra injetará R$ 369,4 bilhões na economia, segundo o Dieese

Quem trabalhou menos de 12 meses 
vai receber o valor proporcionalmente

CRONOGRAMA

Inscrições: Período vai até 8 de janeiro de 2026.
Pedido de isenção: Até terça-feira 16 de dezembro de 2025.
Pagamento da taxa: Até 9 de janeiro de 2026.
Locais de prova: Serão divulgados dia 2 de fevereiro de 2026
Aplicação das provas objetiva e discursiva: 8/2/2026
Resultado de�nitivo das provas objetivas: 11/3/2026
Resultado de�nitivo das provas discursivas: 23/3/2026
Resultado �nal: 7 de abril de 2026

 CRÉDITO ORIENTADO

BB aderiu ao ‘Programa Acredita no 1º Passo’
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Eletrodos de posicionamento manipulados em paciente reduz a fadiga muscular e a sensação de desconforto

Pesquisa do DF investe em protocolo
para reduzir a fadiga muscular

Em busca de protocolos mais 
seguros, eficientes e com-
pattYeis com o funciona-
mento fisiolygico do sis-

tema neuromuscular, o profes-
sor João Luiz Quagliotti Duri-
gan, da 8n% ± especialista em 
neurofisiologia do moYimento 
e reconKecido no �� 3rêmio 
)A3') de &7	,, onde con-
quistou o terceiro lugar na cate-
goria 3esquisador 'estaque ± 
&iências da 9ida ± desenYol-
Yeu um estudo aprofundado 
sobre como diferentes tipos de 
corrente e larguras de pulso 
influenciam o recrutamento 
muscular e os mecanismos cen-
trais e periféricos de fadiga. A 
pesquisa foi viabilizada pela 
)undação de Apoio j 3esquisa 
do 'istrito )ederal �)A3')�.

2 aperfeiçoamento dos pro-
tocolos de estimulação elétrica 
neuromuscular �((10� é um 
dos desafios centrais da reabili-
tação fisioterapêutica. (mbora 
amplamente utilizada para ganKo 
de força, preserYação muscular e 
recuperação funcional, a técnica 
ainda enfrenta obstáculos impor-
tantes, especialmente relaciona-
dos j fadiga precoce e ao descon-
forto do paciente.

A proposta surgiu de lacu-
nas identificadas pela prypria 
equipe coordenada por 'uri-
gan em uma reYisão sistemática 
liderada pelo laboratyrio, que 
classificou a qualidade da eYi-

Estudo vai aprimorar a e�ciência e o conforto no 
tratamento e na reabilitação neuromuscular

dência dispontYel como ³muito 
baixa”. 3ara produzir dados 
conclusiYos, a 8n% desenKou 
um ensaio cltnico rigoroso, 
comparando correntes monofá-
sicas e bifásicas aplicadas com 
pulsos curtos e pulsos largos. 

³A literatura sugeria que os 
pulsos largos poderiam favore-
cer o recrutamento Yia medula 
espinKal, produzindo menos 
fadiga, mas quase todos os 
estudos anteriores testaYam 
apenas correntes monofási-
cas, que são desconfortáYeis 
e pouco usadas na cltnica”, 
explica o professor. ³3recisáYa-
mos entender se equipamentos 
comuns poderiam oferecer os 
mesmos beneftcios neurofisio-
lygicos com mais conforto.”

1a eletroestimulação, pulso 
significa o tempo de duração de 
cada esttmulo elétrico enYiado 
ao nerYo ou ao m~sculo. 3ul-
sos curtos �de microssegundos� 
atiYam diretamente os ax{nios 
motores ± extensões dos neur{-
nios que funcionam como fios 
condutores, leYando o comando 
da medula espinKal até o m~s-
culo ± gerando força rápida, 
porém acompanKada de maior 
fadiga. -á os pulsos largos, que 
duram entre � e � milissegundos, 
conseguem recrutar fibras senso-
riais que desencadeiam o reÀexo 
medular, produzindo contrações 
mais fisiolygicas, distributdas e 
resistentes j fadiga.

Dados do Ministério da 
Saúde, divulgados em outu-
bro deste ano, mostram que a 
sí�lis continua em ritmo acele-
rado de crescimento no Brasil, 
acompanhando uma tendên-
cia mundial. A situação é mais 
grave entre as gestantes: entre 
2005 e junho de 2025, o país 
registrou 810.246 casos de sí�-
lis em gestantes, com 45,7% 
dos diagnósticos na Região 
Sudeste, 21,1% no Nordeste, 
14,4% no Sul, 10,2% no Norte 
e 8,6% no Centro-Oeste.

 taxa nacional de detecção 
alcançou 35,4 casos por mil 
nascidos vivos em 2024, o que 
revela o avanço da transmis-
são vertical, quando a infecção 
passa da mãe para o bebê. 

Segundo a ginecologista 
Helaine Maria Besteti Pires 
Mayer Milanez, membro da 
Comissão Nacional Especiali-
zada em Doenças Infectoconta-
giosas da Federação Brasileira 
das Associações de Ginecolo-
gia e Obstetrícia (Febrasgo), a 
luta para controlar os números 
da sí�lis congênita se estende 
desde a década de 1980. “Na 
realidade, sempre tivemos pro-
blema com a questão da sí�lis 
no Brasil. Ainda não consegui-
mos encarar a redução dessas 
cifras há muitos anos.”

Apesar de ser uma doença 
mais fácil de diagnosticar, ras-
trear e barato de tratar, em 
relação ao HIV, por exem-
plo, ainda não conseguimos o 
enfrentamento adequado para 
a redução signi�cativa entre as 
mulheres jovens e também em 
fetos recém-nascidos. “Então, 
temos um problema sério no 
Brasil, tanto com relação à 
população adulta jovem e,  
consequentemente, na popu-
lação em idade reprodutiva, e 
daí o aumento na transmissão 
vertical.” Para a médica, a sí�-
lis é um desa�o que ainda não 
conseguiu resultados positivos, 
diferentemente do que foi con-
seguido em relação ao HIV.

A população que mais 
infecta agora por sí�lis e HIV no 
Brasil está entre 15 e 25 anos 
e também a terceira idade. “A 
população jovem, porque caiu o 
medo em relação às infecções 
sexualmente transmissíveis, 
abandonou os métodos de bar-
reira. Quanto ao HIV, não existe 
mais aquele terror, porque é 
uma doença crônica tratável. 
Isso fez com que os adultos 
jovens baixassem a guarda.”

Sífilis continua 
em ritmo 
acelerado de 
crescimento

 CÂNCER DE PELE

Hran realiza 600 atendimentos para identi�car lesões
As portas do ambulatyrio 

do +ospital 5egional da Asa 
1orte �+ran� estiYeram aber-
tas neste sábado ���� em uma 
força-tarefa para o diagnystico 
de câncer de pele. Ao longo de 
seis Koras, das �K js ��K, ��� 
atendimentos foram realizados 
com o obMetiYo de identificar 
precocemente lesões suspeitas 
de câncer de pele e orientar a 
população sobre preYenção e 
cuidados essenciais.

Apys consulta médica, �� 
remoções cir~rgicas puderam 
ser realizadas de forma ime-
diata na unidade de sa~de. 
2utros �� pacientes tiYeram 
procedimentos agendados para 

os pryximos meses, que serão 
efetuados, além do pryprio 
+ran, no +ospital 5egional de 
7aguatinga �+57� ou no +os-
pital 8niYersitário de %rastlia 
�+8%-8n%�.

2táYio 5uela, ��, e 0aria 
das 'ores de 6ouza, ��, foram 
os primeiros a serem atendidos. 
A posição foi garantida com o 
apoio de familiares que se reve-
zaram na fila desde o fim da 
tarde anterior, sexta-feira ����. 
/ogo nos primeiros minutos 
de atendimento, ambos entra-
ram para a sala de cirurgia. Do 
lado de fora, quem os aguardava 
eram os filKos, o casal (dimar 
5uela, ��, e 0arilene AlYes, ��.

³'esde o intcio do ano que 
eu estou torcendo para esse dia 
cKegar”, afirma o filKo de 2tá-
Yio na companKia da esposa. 
2 pai teYe lesões identificadas 
nos ~ltimos meses, enquanto 
a sogra concluiu tratamento 
para câncer de pele Ká cerca 
de três anos. ³A gente conKece 
alguns dos profissionais que 
estão aqui. 6abemos que nos-
sos pais estão em boas mãos”, 
garante 0arilene.

A força-tarefa reuniu quase 
�� médicos e outros �� profis-
sionais de diferentes forma-
ções. 1este grupo de Yoluntá-
rios, KaYia bastante compro-
metimento e paixão. ³(u nasci 

para cuidar de pessoas. Aqui é 
a minKa casa”, demonstraYa a 
enfermeira &laudia %rito.

1ão j toa, foram quase trinta 
anos de atuação no +ran. Apo-
sentada em ����, os ~ltimos �� 
anos de profissão foram dedica-
dos ao setor de dermatologia da 
unidade. -á tendo participado 
do 'ezembro /aranMa em anos 
anteriores, não teYe d~Yidas 
ao aceitar o conYite para atuar 
como Yoluntária nesta edição.

2s atendimentos gratuitos 
são uma das principais ações 
do 'ezembro /aranMa, coor-
denado pela 6ociedade %rasi-
leira de 'ermatologia �6%'�. 
A campanKa cKama a atenção 

para a importância do autocui-
dado e da realização do cKecN-
-up anual com o dermatolo-
gista, medidas essenciais para 
a preYenção e o diagnystico 
precoce do câncer de pele.

DEZEMBRO LARANJA
2s atendimentos gratuitos 

são uma das principais ações 
do 'ezembro /aranMa, coor-
denado pela 6ociedade %rasi-
leira de 'ermatologia �6%'�. 
A campanKa cKama a atenção 
para a importância do autocui-
dado e da realização do cKecN-
-up anual com o dermatolo-
gista, medidas essenciais para 
a preYenção e o diagnystico.

NOVAS FORMAS 

O ponto de partida da pesquisa 
foi o reconhecimento de que a 
EENM convencional, que utiliza 
pulsos curtos, recruta �bras 
musculares de maneira pouco 
�siológica. No funcionamento 
natural do corpo, o sistema nervoso 
segue o princípio de Henneman, 
recrutando primeiro �bras menores 
e resistentes à fadiga antes das 
�bras maiores e mais fatigáveis. 
Mas na estimulação elétrica 
tradicional isso não acontece: os 
pulsos curtos ativam diretamente 
axônios motores, produzindo 
contrações intensas, porém 
rapidamente fatigantes.

A literatura indicava que 
pulsos largos poderiam ativar 
�bras sensoriais do tipo Ia 
(que detectam o alongamento 
do músculo, iniciando re�exo 
medular ), acionando o Re�exo-H, 
que passa pela medula 
espinhal antes de retornar ao 
músculo. Isso gera um padrão 
de recrutamento próximo do 
�siológico, reduzindo a fadiga.

“Entender a diferença entre 
via periférica e via central 
era crucial”, a�rma . “O que 
queríamos descobrir era qual 
combinação de corrente e largura 
de pulso oferece mais força, 

menos fadiga e maior conforto. 
E isso vale para reabilitação 
ortopédica, neurológica, esportiva 
e geriátrica.”

A equipe adotou um 
delineamento cruzado e 
randomizado, no qual cada 
participante é comparado consigo 
mesmo. Isso elimina variações 
individuais como limiar de dor, 
impedância da pele ou diferenças 
�siológicas, elevando a precisão 
dos resultados. Os participantes 
não sabiam qual corrente estavam 
recebendo, o que evita in�uências 
subjetivas no desempenho e na 
percepção de desconforto.
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3/egg — nor. 5/cabul. 6/custas — garapa — poison. 7/maioria. 8/autônoma — contador.

MBL
AUTONOMAN

ARDERARTE
QSENSIVEL

CUSTASOR
AS

BEDELRRRO
SDPOISON
DRENADAMR

VERDURACÃO
SNAGO

GOD
CASARINOR
UPAEGGTRI

UGARAPAG
CA

BULNDIU
ARCTROTE

PIQUETEIROS

Avenida
carioca da
passarela
do samba

Ônus do
perdedor
de ação
judicial

Conjunção 
alternativa

Fruto da
simpatia
de Dia 
de Reis

Brinquedo
de par-
ques de

diversões

Estado da 
hidrelétri-
ca de Ji-

rau (sigla)
Chefe 

de disci-
plina em
escolas

A área da
qual se
escoou
água

Alberto (?),
ciclista

espanhol

Animal
como o

Pluto (HQ)

Sociedade
Anônima
(sigla)

Utilidade
do rímel
nos cílios 

Vitamina
essencial 
à fixação
do cálcio

Um dos 
instru-

mentos do
afoxé

Unidade
de Pronto 
Atendimen-
to (sigla)

Docu-
mentário
de José
Padilha

Sufixo de
"periqui-
to": di-

minuição
(?) solidá-
rio, prática
em certas 
faculdades

Dispositivo
anticon-

cepcional
(sigla)

Letra que
identifica 

a dama no
baralho

Forma da
cruz de
Santo

Antônio

Capital
afegã

Grevistas
que

impedem
que outros

colegas
trabalhem

Item de
hortifrútis

Intento 
de noivos

Abrasar

Indepen-
dente
(fem.)

Imitação da vida,
segundo o dito

Nicolas Sarkozy,
político francês

Relativo ao estágio
imaturo de insetos

Dramaturgo pernam-
bucano de "Vestido 

considera-
do o mais 
influente 
do país

Enxofre
(símbolo)
Dígrafo 

de "erro"

Não vai
adiante
Veneno,

em inglês

Ovo, em
inglês
Guia

espiritual

Nem, em
inglês

Título
mundial da 
Argentina 
em 2022 

(fut.)

Aurora (?), fenômeno lumi-
noso do Hemisfério Norte

O número de votos que dá vitó-
ria a uma pessoa em eleições

Metro (símbolo)
Exigência jurídica 

para a determinação
da paternidade

"(?) 
Demais", 

sucesso de 
Bethânia

HORÓSCOPO

Hoje é um ótimo dia para 
focar no trabalho e resolver 
tarefas práticas com rapidez. 

A convivência familiar pode ter seus altos e 
baixos, mas tudo se encaixa com um pouco 
de esforço. Se busca amor, recomeços são 
possíveis, então mantenha a calma. Cor: 
PINK Palpite: 15, 33, 42.

LEÃO 22/07 A 22/08

A Lua em Escorpião aumenta 
sua intuição para lidar com 
mudanças inesperadas. Marte 

em Capricórnio impulsiona seu foco e 
determinação no trabalho, fazendo você 
se destacar. Cuidado com possíveis 
desentendimentos. À noite o romance 
fica mais intenso e cheio de novidades. 
Cor: PRETO Palpite: 43, 16, 09.

ÁRIES 21/03 A 20/04

Hoje você tem energia para 
fortalecer seus relaciona-
mentos e colaborar com os 

amigos. No trabalho, a cooperação está 
em alta, mas cuidado com rivalidades. 
Bem-estar e viagens estão favorecidos, 
e o bom humor melhora a paquera e o 
clima agradável no amor. Cor: VIOLETA 
Palpite: 17, 08, 24.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje é um dia de sor te 
com Marte reforçando sua 
energia para aproveitar o 

que gosta. Use seu raciocínio rápido no 
trabalho e aproveite seu charme para 
conquistar alguém especial. O amor 
está no ar, e as novidades prometem 
momentos inesquecíveis. Cor: AZUL-
-CLARO Palpite: 23, 05, 44.

VIRGEM 21/08 A 22/09

A Lua traz boas energias 
e sor te para o seu dia, 
ideal para explorar sua 

criatividade no trabalho e fortalecer 
relacionamentos. Cuidados com o humor 
podem evitar brigas, mas logo tudo 
melhora, com chances de surpresas na 
paquera. Aproveite o dia com otimismo. 
Cor: LILÁS Palpite: 25, 02, 38.

CÂNCER 21/06 A 20/07

Hoje, esteja atento às finan-
ças para evitar perdas, mas 
o dia melhora e traz boas 

energias para organizar suas contas e 
planejar o futuro. Marte agita sua rotina 
familiar, aproveite para reformar seu 
espaço. Cuidado com ciúmes no amor, e 
quem sabe reconsiderar antigas paixões. 
Cor: VERDE Palpite: 24, 06, 33.

LIBRA 23/09 A 22/10

Comece a semana com 
atenção ao seu bem-estar, 
evitando fofocas e distrações. 

No trabalho, priorize tarefas práticas 
e confie na sua intuição. No amor, seja 
mais aberto e cuidadoso nas palavras 
para fortalecer seus relacionamentos. 
Cor: GOIABA Palpite: 37, 46, 12.

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Hoje a Lua promete renovar 
sua disposição para cuidar 
de seus interesses. Marte 

favorece a comunicação, impulsionando 
suas ações prioritárias. Na família, even-
tuais atritos se resolvem com facilidade. 
No amor, apostar no diálogo é a melhor 
estratégia. Cor: VERDE-ESMERALDA 
Palpite: 14, 42, 15.

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Hoje é dia de aproveitar sua 
energia e foco para con-
quistar sonhos e projetos. A 

convivência com amigos será harmoniosa, 
mas cuidado com ofertas financeiras 
suspeitas. Sua determinação está em alta. 
A vida amorosa promete novidades e boas 
conexões. Cor: SALMÃO Palpite: 09, 36, 52.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 21/01

Hoje, no trabalho, a Lua 
em Escorpião for talece 
sua concentração, abrindo 

oportunidades de avanço, mesmo com 
possíveis rivalidades. No amor, a relação 
se fortalece, mas o esforço pode estar 
mais tranquilo. Aproveite o dia para ficar 
atento às suas prioridades e fortalecer seus 
vínculos. Cor: VERDE Palpite: 51, 24, 42.

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

Hoje o astral f ica mais 
favorável no trabalho, com 
energias que elevam seu 

humor e sua capacidade de aprender. 
Aproveite para se conectar com quem 
você gosta. No amor, momentos leves e 
descontraídos prometem fortalecer seus 
laços e trazer alegrias ao coração. Cor: 
AZUL-ROYAL Palpite: 11, 47, 34.

PEIXES 20/02 A 20/03

Hoje, concentre-se nas suas 
tarefas diárias, mesmo que 
a distração tente tirar seu 

foco. Aproveite a energia de Marte para 
fazer mudanças positivas. No amor, a 
paixão está acesa, trazendo mais inten-
sidade aos momentos a dois. Aproveite o 
dia para fortalecer suas conexões. Cor: 
LARANJA Palpite: 12, 46, 01.

GÊMEOS 21/05 A 21/06

No Conic, “A Última Batucada” celebra 
o ano do samba e do choro em Brasília

Brasília se prepara para 
encerrar 2025 com alma, 
ritmo e coração. Em 20 de 
dezembro, na Arena Conic, 

a cidade recebe A Ú ltima Batu-
cada, um grande encontro dedi-
cado à força feminina no samba 
e no pagode, reunindo música, 
cultura popular, economia cria-
tiYa e ocupação qualifi cada do 
centro da capital. O festival inte-
gra uma série de ações voltadas 
ao fomento do turismo cultural 
e do turismo de eventos no Dis-
trito Federal, promovendo Bra-
sília como polo estratégico de 
atração de visitantes, geração 
de renda e valorização artística.

 “A Ú ltima Batucada nasce 
como uma celebração, mas tam-
bém como uma estratégia de for-
talecimento do centro de Brasí-
lia. Queremos mostrar que o 
Conic e os setores de diversão 
sul e norte são áreas de ocupa-
ção historicamente importantes 
e que precisam ser reocupadas, 
uma vez que são de grande rele-
vância histórica desde a década 
de 60”, ressalta Lucas Formiga, 
um dos produtores do evento

A grande atração da noite é 
Teresa Cristina, uma das intérpre-
tes mais marcantes do pagode con-
temporâneo. Inspirada no sucesso 
do espetáculo Pagode, Preta, a 
artista apresenta um repertório 

Grande encontro, em 
20/12, terá Teresa Cristina, 
Samba Urgente, Divinas 
Tetas e Elas Que Toquem

que revisita clássicos dos anos 80 
e 90, homenageando nomes como 
Almir Guineto, Arlindo Cruz, 
Fundo de Quintal, Raça Negra e 
Só Pra Contrariar. Com banda for-
mada integralmente por mulheres 
pretas, Teresa transforma o palco 
em um espaço de celebração, 
memória e força coletiva, o clima 
ideal para um pré-Réveillon no 
coração de Brasília.

O festival reúne também 
movimentos vibrantes da música 
brasiliense. O Samba Urgente, 
uma das maiores rodas de samba 
do país, formado por jovens 
músicos da capital, apresenta 

sua sonoridade plural e contem-
porânea e convida Teresa Lopes 
para participação especial. O 
Bloco das Divinas Tetas, ícone 
do carnaval brasiliense e eleito 
Melhor Bloco do Ano pelo Cor-
reio Braziliense, leva sua ener-
gia tropicalista e libertária para 
a Arena Conic. Já o coletivo 
Elas Que Toquem, formado por 
instrumentistas que ampliam o 
protagonismo feminino no DF, 
apresenta uma roda pulsante que 
mistura samba, choro e pagode 
com arranjos vigorosos.

A pista dançante da noite será 
comandada por La Ursa, Umi-

SERVIÇO 

A Última Batucada. Data: 20 de dezembro, das 19h às 5h. Local: Arena 
Conic (Setor de Diversões Sul, Brasília-DF). Entrada: a partir de R$ 30 (inteira). 
Ingresso social: R$ 20 –  mediante 1kg de alimento perecível ou agasalho. 
Bilheteria exclusivamente pela plataforma Shotgun. Classi� cação: 18 anos. 

randa, DJ Laine de Olinda 
e Chicco Aquino, que 
encerra o festival com um set 
inspirado nas lendárias noites da 
Makossa e da Tônica, referências 
que marcaram gerações na capital.

Além da música, A Ú ltima 
Batucada amplia sua experiência 
cultural com uma curadoria que 
abraça criatividade, gastronomia 
e artes visuais. A Feira de Econo-
mia Criativa, realizada em parce-
ria com o PicniK , reúne 12 expo-
sitores selecionados por chama-
mento público, entre artesanato, 
design autoral, moda sustentável 
e produtos criativos, com 100%  
das vendas revertidas aos artesãos 
e reforçando o compromisso com 
a produção local. Na área gas-
tronômica, oito empreendedores 
locais apresentam uma curadoria 
que valoriza os sabores do Cer-
rado e da culinária afro-brasileira 
—  também com 100%  das vendas 
destinadas aos participantes.

O festival acontece em plena 

Arena Conic, integrada ao maior 
corredor de grafi te a céu aberto 
do Distrito Federal graças ao pro-
jeto Vulica, que transformou o 
espaço em um polo urbano, cria-
tivo e turístico. Com essa fusão 
entre música, economia cria-
tiva, gastronomia e arte urbana, 
A Ú ltima Batucada se consolida 
como uma celebração completa 
e plural,  um verdadeiro convite 
para ocupar o centro da cidade 
com novos olhos e encerrar o ano 
no compasso da cultura popular.

A Ú ltima Batucada é uma 
realização do Instituto Ibranova, 
Formiga Produções, Quatro 
Produções, produção da Man-
dala Produções e apoio Picnik, 
Birosca, X eque Mate, CONIC

e Chicco Aquino, que 
encerra o festival com um set 
inspirado nas lendárias noites da 
Makossa e da Tônica, referências 
que marcaram gerações na capital.

Além da música, A Ú ltima 

Teresa Cristina (E) é a 
atração principal; evento 
recebe também Elas Que 
Tocam (D), Divinas Tetas e 
Samba Urgente

SERVIÇO 

Show – Quintal da Música –
Com Ian Coury Quarteto 
Data: 17/12 (quarta-feira).
Horários: a Casa abre às 19h. O 

show começa às 20h30. Haverá 
venda de comidas e bebidas no 
local. Mas, se preferir, você pode 
trazer sua bebida. Ingressos: 
R$ 100 por pessoa.Chave Pix:
717.632.527-87 – Favorecido: 
Claudia C R Coury (envie o comprovante com os nomes dos participantes) 
para o Whatsapp (61) 99202-2953. Lembrando que os ingressos são 
limitados e costumam esgotar. Mais informações: WhatsApp 61 
99202-2953. Obs.: O endereço e outros detalhes serão enviados aos 
participantes após a con� rmação da compra.

Na quarta-feira (17), o Quintal 
da Música, localizado em Brasília, 
abre novamente suas portas para 
mais um House Concert  imper-
dível. Desta vez, terá o prazer 
de receber Ian Coury Quarteto, 
formado pelos talentosíssimos 
músicos: Ian Coury – bandolim 
10 cordas;Renato Galv Santos – 
bateria;Felipe Viegas – teclados; 
e Lucas Rodrigues – baixo.

Será um encontro da nova gera-
ção da música instrumental bra-
sileira, trazendo músicas autorais 
inéditas, que misturam choro, jazz 
e música brasileira contemporânea. 

Esperem um show moderno, 
vibrante e muito atual, além do 
clima único que só o nosso Quin-
tal da Música proporciona.

SOBRE IAN COURY
Ian Coury tinha apenas 12 

anos quando já dividia o palco 
com grandes nomes do choro 
brasileiro, como Armandinho e 
Hamilton de Holanda. Mais de 
uma década depois, aos 23 anos, 
o jovem músico brasiliense é 
reconhecido como um dos maio-
res virtuoses do bandolim de 10 
cordas no país, levando a tradi-

ção do choro a novos horizontes 
e palcos internacionais.

Nascido em Brasília, Ian 
começou a tocar bandolim aos 8 
anos, na Escola de Choro Raphael 
Rabello, sob a orientação de Mar-
celo Lima. O talento precoce logo o 
colocou em destaque. Ainda ado-
lescente, apresentou-se no Clube 
do Choro de Brasília e recebeu 
importantes reconhecimentos cul-
turais, incluindo homenagens da 
Academia Brasileira de Ciências, 
Artes, História e Literatura, além de 
estampar a capa da Revista Choro.

Sua trajetória ganhou projeção 
internacional quando ingressou na 
Berklee College of Music, em Bos-
ton, com bolsa integral. Durante 
a graduação, foi premiado pelo 
Departamento de Cordas e rece-
beu, em seu último ano, o Prêmio 
de Performance Instrumental, con-
cedido a músicos que demonstram 
excelência técnica, criatividade e 
alto potencial artístico. Em 2024, 
foi selecionado pelo Global Jazz 
Institute, para vaga de mestrado 
em perfomance, tendo aulas com 
lendas do jazz americano como 
Danilo Perez e John Patitucci, con-
cluído em maio/2025.

 3º QUINTAL DA MÚSICA

Projeto traz nova geração 
da música instrumental 
com Ian Coury Quarteto 
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ESPORTE  INTERCONTINENTAL

O povo rubro-negro quer o 
mundo de novo e terá a chance 
de reconquistá-lo. Neste sábado 
(13), o Flamengo derrotou o 
Pyramids, do Egito, por 2 a 0, 
no Estádio Ahmed bin Ali, em 
Al Rayyan, garantindo vaga na 
�nal da Copa Intercontinental da 
Federação Internacional de Fute-
bol (Fifa), disputada no Catar.

A decisão será diante do Paris 
Saint-Germain, da França, que 
entrou diretamente na �nal. A par-
tida entre os ganhadores da Liber-
tadores e da Liga dos Campeões 
da Europa está marcada para 
quarta (17), outra vez em Al Ray-
yan, às 14h (horário de Brasília).

O duelo entre Flamengo e 
Pyramids recebeu o nome de 
Copa Challenger. E assim como o 
jogo de quarta-feira passada (10), 
contra o Cruz Azul, do México, 
pelo Derby das Américas, o con-
fronto deste sábado valeu taça 
para o campeão mundial de 1981.

O técnico Filipe Luís pro-
moveu três mudanças em rela-
ção à vitória por 2 a 1 sobre o 
Cruz Azul. Autor do gol do título 
da Libertadores, Danilo reassu-
miu o lugar de Léo Ortiz na zaga. 
Já no ataque, foram duas trocas, 

com Everton Cebolinha e Gonzalo 
Plata escalados nas vagas de 
Samuel Lino e Bruno Henrique.

Dominante em posse de bola 
e na ocupação do campo adver-
sário, o Flamengo abriu o pla-
car aos 23 minutos da primeira 
etapa. Após cobrança de falta 
de Arrascaeta pela esquerda, o 
zagueiro Léo Pereira apareceu 
na pequena área e, de cabeça, 
mandou para as redes.

A combinação entre bola 
parada e jogo aéreo também 
fez diferença na volta do inter-
valo. Aos seis minutos, Arras-
caeta bateu falta da intermediária 
pela esquerda e Danilo cabeceou 
no canto do goleiro Mohamed 
El-Shenawy.

Com o jogo sob controle, Filipe 
Luís promoveu trocas para des-
cansar peças importantes, como 
Arrascaeta, Everton Cebolinha, o 
lateral Alex Sandro, o volante Jor-
ginho e o atacante Jorge Carras-
cal. Este último deu lugar ao cen-
troavante Pedro, que não atuava 
há quase dois meses, devido a 
lesões no antebraço e na coxa 
esquerda. Apesar da tentativa de 
pressão do Pyramids, o Rubro-Ne-
gro carimbou o lugar na decisão.

Decisão será na próxima quarta-feira, contra o PSG, a partir das 14h

FOTO: MOHAMED FARAG/FIFA

Flamengo vence Pyramids 
por 2 x 0 e vai à decisão 
da Copa contra o PSG

Vasco da Gama e Corinthians 
decidirão título da Copa do Brasil

No Mogo Yolta da semifinal 
da Copa do Brasil, o Vasco 
superou o )luminense nas 
cobranças de pênalti neste 

domingo ����, no 0aracanã, e 
se classificou j final do torneio 
nacional.

'epois de perder por � a � 
no tempo normal, o *igante da 
&olina Yiu o goleiro /éo -ardim 
ser decisiYo nas penalidades, 
com duas cobranças defendidas 
na disputa. 2 clássico carioca se 
encaminKou para o desempate 
depois de terminar empatado em 
� a � no placar agregado.

Depois de um empate em 2 a 
� no placar agregado, o clássico 
carioca seguiu para a definição 
nas cobranças de pênalti. 'epois 
do acerto de 7Kiago 6ilYa, 3ablo 
9egetti perdeu a primeira tentatiYa 
do 9asco, em boa defesa de )ábio.

PENALIDADES
1a sequência, -oKn .enned\ 

bateu cruzado e /éo -ardim Yoou 
para defender. Apys uma série de 
conYersões, &anobbio cobrou no 
meio do gol e -ardim pegou mais 
uma. 1o fim, 3uma 5odrtguez 
fez o seu e sacramentou a classi-
ficação do 9asco j grande final.

Agora, o 9asco encara o 
&orintKians na decisão da &opa 
do %rasil, em duelos que aconte-
cerão nos dias �� e �� de dezem-

Cruzmaltino e Timão
conquistaram vagas na 
�nal ao derrotarem Flu e 
Cruzeiro, nas penalidades

FOTO: RODRIGO COCA/AGÊNCIA CORINTHIANS

Gabigol e Walace não conseguiram passar pelo goleiro Hugo Souza que, com as defesas, colocou o Timão na �nal

bro. 2 time paulista aYançou ao 
bater o &ruzeiro na 1eo 4utmica 
Arena, também nos pênaltis.

HUGO BRILHA E TIMÃO 
ESTÁ NA FINAL
2 primeiro a se classificar 

foi o &orintKians, que superou o 
&ruzeiro nos pênaltis por � a � 
na 1eo 4utmica Arena, apys ser 
derrotado por � a � no tempo nor-
mal ± na ~ltima quarta-feira ����, 
os paulistas ganKaram por � a � 
no 0ineirão, em %elo +orizonte. 
2 7imão acumula três tttulos, o 
~ltimo em ����, e cKega j oitaYa 
final de &opa do %rasil. A mais 
recente foi em ����, quando caiu 
para o )lamengo.

2 AlYinegro segue com 
cKances de ir j /ibertadores em 
����, o que é posstYel somente 

em caso de tttulo. &aso contrá-
rio, como ficou em ��� lugar no 
&ampeonato %rasileiro, o time 
paulista terá que se contentar 
com a &opa 6ul-Americana. A 
5aposa, terceira colocada no 
%rasileirão, Má está garantida na 
fase de grupos do maior torneio 
interclubes da América do 6ul.

3recisando reYerter a desYan-
tagem do primeiro jogo, o Cru-
zeiro tomou a iniciatiYa do pri-
meiro tempo e teve duas boas 
oportunidades com /uis 6inis-
tierra que, aos �� minutos  deu 
lugar a .en\ Arro\o. ( foi o equa-
toriano quem balançou as redes. 
&om noYe minutos em campo, o 
atacante recebeu cruzamento do 
meia &Kristian pela direita e se 
antecipou ao lateral 0atKeuzinKo 
para marcar de cabeça.

2 pryprio Arro\o ampliou 
aos quatro minutos do segundo 
tempo, aproYeitando passe do 
atacante .aio -orge. 

Aos noYe, porém, o &orin-
tKians descontou com 0atKeus 
%idu. 2 placar pernameceu 
assim e a decisão foi para os 
pênaltis. Acostumado a brilKar 
na 1eo 4utmica Arena pelo 
&orintKians, &ássio desta Yez 
frustrou a torcida da casa ao sal-
Yar o cKute de <uri Alberto e 
deixar o &ruzeiro em Yantagem. 
2 também atacante *abriel %ar-
bosa teYe cKance de garantir a 
classificação celeste, mas bateu 
mal e +ugo 6ouza defendeu. 2 
arqueiro do 7imão cresceu, tam-
bém, ao pegar o cKute do Yolante 
:alace. &oube a %reno %idon 
marcar o gol da Yityria alYinegra.

 FUTEBOL FEMININO

Palmeiras perde, mas se bene�cia da goleada 
por 5 x 1 na ida e conquista o tetra do Paulista

2 3almeiras é tetracampeão 
paulista feminino. 1este domingo 
����, as palestrinas perderam do 
&orintKians por � a �, no &anindé, 
em 6ão 3aulo, mas se beneficia-
ram da goleada por � a � aplicada 
no Mogo de ida, Ká uma semana, na 
Arena %arueri, ficando j frente no 
placar agregado.

&ampeão pela primeira Yez 
em ����, o 3almeiras conquistou 
seu terceiro tttulo paulista desde 
a retomada da modalidade no 
clube, seis anos atrás. &om qua-
tro troféus, as alYiYerdes se igua-
laram a 6antos, -uYentus e ao 
pryprio &orintKians como maio-
res Yencedoras do principal tor-
neio estadual feminino do pats.

2 tttulo coroa a temporada 
mais Yitoriosa do futebol femi-
nino palestrino desde ����. 
)oram três tttulos no ano. Além 
do 3aulistão, o 3almeiras ganKou 
a Copa do Brasil em cima da 
)erroYiária e a %rasil /adies &up 
sobre o *rêmio ± coincidente-

mente, também no &anindé.
A partida marcou, também, 

a despedida de Amanda *utier-
res. A atacante teYe ��� de seus 
direitos econ{micos negocia-
dos pelo 3almeiras com o %os-
ton /egac\, dos (stados 8ni-
dos, por 86� �,� milKão �5� �,� 
milKões�. A quinta Yenda mais 
cara do futebol feminino mun-
dial e a maior do %rasil. A cen-
troaYante se tornou, em ����, a 
principal goleadora alYiYerde, 

taque da equipe da capital, que 
sediou a partida no (stádio -uYe-
nal /amartine.

1o rondoniense, a taça ficou 
com a 'esportiYa ,tapuense, que 
Yenceu o %razuca por � a � no 
&entro de 'esenYolYimento de 
)utebol +eitor &osta, em 3orto 
9elKo. A lateral 9iYi, a atacante 
&aren e a meia 0onique marca-
ram os gols da equipe de ,tapuã 
do 2este �52�. Ambas as equipes 
se garantiram no %rasileirão A� e 
na &opa do %rasil.

'omingo foi a Yez do &oritiba 
leYantar a taça de campeão pelo 
3aranaense )eminino. A equipe 
goleou o 7oleto por � x �, no  está-
dio )rancisco 0uraro, em &uri-
tiba. 2 &oxa Má tinKa Yencido o 
Mogo de ida por � a �, fora de casa.

2 6ampaio &orrêa conquis-
tou o tttulo do &ampeonato 0ara-
nKense de )utebol )eminino na 
tarde deste domingo ����, ao Yencer 
o ,A3( por � a � na final realizada 
no (stádio &astelão, em 6ão /uts. 

com �� gols em ��� Mogos.

OUTROS CAMPEÕES
1o sábado ����, teYe festa 

nos (staduais femininos do 5io 
*rande do 1orte e de 5ond{nia. 
1o potiguar, o 8nião de 1atal 
conquistou o pentacampeo-
nato ao Yencer o 3ot\guar 6eri-
doense por � a � nos pênaltis, 
apys empate sem gols no tempo 
normal. A goleira 0iriam defen-
deu duas cobranças e foi o des-

 VÔLEI

A medalha de bronze do 
Campeonato Mundial de Clu-
bes feminino de vôlei, realizado 
em São Paulo, é do Osasco/São 
Cristóvão Saúde. Neste domingo 
(14), a equipe paulista venceu 
o duelo 100% brasileiro com o 
Dentil Praia Clube por 3 sets a 
0, parciais de 25/20, 28/26 e 
25/19, no ginásio do Pacaembu, 
pela disputa do terceiro lugar.

Campeão em 2012, o 
Osasco repetiu 1994 e 2011, 
quando também ficou em ter-
ceiro. Em 2010 e 2014, o time 
da grande São Paulo foi vice. O 
Praia Clube, por sua vez, igualou 
o desempenho das últimas três 
edições, em que caiu nas semi-
finais e perdeu a disputa pelo 
bronze, terminando o torneio em 
quarto lugar.

Depois de um primeiro set 
com domínio osasquense, o time 
de Uberlândia (MG) esboçou rea-
ção, mas não aproveitou a van-
tagem construída ao longo da 
segunda parcial, quando esteve 
a um ponto de empatar o jogo, 
e sucumbiu ao bloqueio pau-
lista - foram 12 pontos no fun-
damento durante a partida, con-
tra dois do rival. No terceiro set, 
o Osasco repetiu o desempenho 
do começo do confronto, contro-
lando as ações desde o início, e 
sacramentou a vitória em um ata-
que da ponteira Maiara Basso. 

A oposta argentina Bianca 
Cugno, com 21 pontos, bri-
lhou como maior pontuadora do 
Osasco e da partida – a ponteira 
norte-americana Payton Caffrey, 
com 18 pontos, foi o destaque 
do Praia. Ao �nal do jogo, o téc-
nico Luizomar de Moura foi para 
a torcida comemorar e cantar. O 
treinador é ídolo histórico do time 
paulista.

DECISÃO ITALIANA
Na decisão 100% italiana 

deste domingo (14), no Ginásio 
do Pacaembu, em São Paulo, o 
Scandicci ignorou os 19 pontos 
de Gabi, as vaias da torcida bra-
sileira e venceu por 3 sets a 1, 
com parciais de 30/28, 25/19, 
21/25 e 25/23. Assim, se tornou 
campeão do torneio internacional 
pela primeira vez. O grande des-
taque da equipe ganhadora foi a 
oposta Ekaterina Antropova, que 
derrubou 25 bolas.

MUNDIAL MASCULINO
O Brasil também será sede 

do Mundial de Clubes mascu-
lino, que começa terça-feira 
(16), em Belém. É a quarta vez 
nos últimos cinco anos que a 
competição acontece no país. 
Em 2021 e 2022, o torneio foi 
em Betim (MG), enquanto Uber-
lândia recebeu o evento na tem-
porada passada.

Osasco garante lugar no pódio 
do Mundial de Clubes feminino

SEMIFINAIS

Terça-feira (16)
Santos (2º) x Grêmio (3º)
16h – Transmissão do SporTV, 
CazéTV, Rede Vida, Gazeta, Record 
News e YouTube Paulistão.
Inter (1º) x Flamengo (4º)
18h30 – Transmissão do SporTV, 
CazéTV e YouTube Paulistão

Osasco vence duelo brasileiro contra Praia Clube e �ca em 3º lugar
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As semifinais da terceira edi-
ção da &opinKa )eminina, em 
6ão 3aulo, foram definidas na 
noite de sábado ����. 9ice-cam-
peão no ano passado e dono da 
melKor campanKa geral, o ,nter-
nacional terá pela frente o )la-
mengo, ganKador em ����. 1o 
outro Mogo, o 6antos medirá for-
ças com o *rêmio.

As *urias &oloradas se clas-
sificaram ao derrotarem o &orin-
tKians por � a � no &entro (spor-
tiYo, 5ecreatiYo e (ducatiYo 
do 7rabalKador �&eret�. A meia 
-oana e a atacante <ngrid 3iaut, 
duas Yezes cada, balançaram as 
redes para o ,nter. A lateral 5afa 

Goleadas e penalidades definem as semifinalistas da Copinha 

5ocKa descontou para as AlYi-
negras. 0ais cedo, no mesmo 
local, o )lamengo eliminou a 
)erroYiária nos pênaltis, por � 
a �. A goleira &ondorelli defen-
deu a cobrança de 6araK 6antos, 

das *uerreirinKas *renás. &om 
a bola rolando, os times empata-
ram por � a �. As paulistas sat-
ram na frente com 3\etra e a tam-
bém atacante %rendKa, de pênalti, 
igualou para as rubro-negras.

2 6antos, por sua Yez, goleou 
o )luminense por � a � na ,bra-
cKina Arena. As atacantes (Ye-
lin �duas Yezes�, 6amara e ,sa 
9iana marcaram para o time 
paulista. AdYersário das 6erei-
nKas da 9ila, o *rêmio Mogou na 
~ltima sexta-feira ���� contra o 
6ão 3aulo, então dono da melKor 
campanKa geral, e Yenceu por � a 
�, no &anindé, gol da meia *isele. 
6egundo o regulamento, o pri-
meiro colocado na classificação 
geral pega o quarto, e o segundo 
enfrenta o terceiro. As partidas 
serão nesta terça-feira, dia �� 
de dezembro. A decisão será no 
sábado ����, no 3acaembu.

Santos conquistou a vaga ao golear 
o Fluminense com placar de  4 x 0

Corinthians venceu, mas não reverte vantagem alviverde no placar agregado
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