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PÁGINA 3

ESTE ANO FOI DE VALORIZAÇÃO
E REFORÇO DO EFETIVO DO DF

Um dos principais marcos de 2025 foi a nomeação pelo GDF de 2.158 novos 
pro� ssionais, entre policiais militares, agentes da Polícia Civil, bombeiros 

e policiais penais, e reajuste salarial entre 19,60% e 28,40%.

SEGURANÇA PÚBLICA
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GDF PREPAROU PROGRAMAÇÃO 
SORTIDA PARA O FIM DE SEMANA
Entre as atrações está o Nosso Natal 2025 – com pista de gelo, roda-gigante, carrossel e teatro –, na Espalanda dos Ministérios; 

um tour pela gastronomia natalina brasiliense, na Casa de Chá; opções de � lmes no Cine Brasília; e muito mais. PÁGINA 2

CIDADES

SAÚDE

Excessos típicos dessa época podem 
representar riscos a quem convive com 

diabetes, hipertensão ou faze uso de 
medicamentos contínuos.
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FESTAS DE 
FIM DE ANO
PORTADORES DE 

DOENÇAS CRÔNICAS 
DEVEM FICAR ATENTOS

GOVERNO LULA 
BATEU RECORDE 
DE TROCAS DE 

MINISTROS 
EM 2025

As mudanças atingiram: Saúde, 
Previdência, Secretaria-Geral, 

Relações Institucionais, Comunicação; 
Comunicação Social; Ministério das 

Mulheres; e Turismo. PÁGINA 4

POLÍTICA

PÁGINA 6 PÁGINA 7

FLAMENGO
ESTÁ NO TOPO DO 

RANKING NACIONAL 
DE CLUBES DA CBF

Campeão do Brasileirão 2025, o 
Rubro-Negro aparece na liderança 
pelo 6º ano seguido; Corinthians 

vem em segundo. PÁGINA 8

ESPORTE
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SALÁRIO MÍNIMO
PASSA DE R$ 1.518 PARA 

R$ 1.621 EM JANEIRO
PÁGINA 5
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CIDADES  EMPREGO

A

Vivemos um momento paradoxal na 
história da humanidade. Nunca foi tão 
fácil produzir conteúdo, e nunca foi tão 
difícil produzir sentido. Em meio a auto-
mações so�sticadas, textos gerados por 
algoritmos e narrativas otimizadas para 
engajamento, surge uma pergunta incô-
moda: o que acontece quando delega-
mos às máquinas não apenas a forma, 
mas a intenção do que comunicamos?

O maior risco do uso da inteligência arti-
�cial não está na substituição do humano, 
mas no esvaziamento do significado. 
Quando permitimos que sistemas automa-
tizados decidam o que deve emocionar, con-
vencer ou mobilizar, abdicamos da respon-
sabilidade sobre o porquê da mensagem. 

 Sem intenção consciente, toda 
comunicação corre o risco de se tornar 
apenas uma engenharia de estímulos e�-
ciente, mas vazia. E onde não há intenção, 
há manipulação, ainda que disfarçada 
de inovação.  Nesse contexto, o papel 
de quem trabalha com comunicação se 
torna mais complexo e mais urgente. Não 
basta dominar ferramentas ou acompa-
nhar tendências tecnológicas. É preciso 
assumir uma ética de design: criar e utili-
zar tecnologias que ampliem a consciên-
cia humana, não que a anestesiem. 

 Um sistema de voz, um algoritmo 
narrativo ou qualquer tecnologia verda-
deiramente útil precisa integrar diferentes 
campos do saber, da engenharia à psi-

cologia, da linguagem à �loso�a.  Ainda 
assim, há um elemento insubstituível: o 
humano ético. Sem essa consciência, 
todo avanço técnico pode se transformar 
em um instrumento de persuasão cega.

 A responsabilidade é dupla. Pri-
meiro, com o público, que con�a naquilo 
que é comunicado e molda suas per-
cepções a partir disso. Depois, com a 
própria humanidade, que é silenciosa-
mente esculpida pelas escolhas tecno-
lógicas que fazemos hoje.

 A inteligência arti�cial não é neu-
tra: ela re�ete valores, intenções e até 
as sombras de quem a concebe. Cada 
linha de código carrega, inevitavelmente, 
uma visão de mundo. Para quem teme 

“perder a própria voz” nesse cenário, a 
resposta pode parecer contraintuitiva: o 
primeiro passo é o silêncio. Antes de pro-
duzir mais, é preciso escutar a si mesmo, 
ao outro, ao que ainda não foi dito. 

 A IA pode replicar estilos, padrões 
e tons, mas não cria intenção. E a inten-
ção é o núcleo da voz. Quem reencontra a 
própria intenção reencontra a capacidade 
de transformar ruído em mensagem.

 A inteligência artificial pode ser 
comparada a uma orquestra poderosa: 
ela amplia, harmoniza, improvisa. Mas a 
melodia original precisa nascer da expe-
riência humana. Criar, escrever e comuni-
car continuam sendo atos profundamente 
humanos, quase espirituais, encontros 

entre consciência e linguagem. Enquanto 
esse encontro existir, nenhuma máquina 
poderá substituir o que nos move: o 
desejo genuíno de ser compreendido.

Talvez, no �m, a questão central não 
seja o quanto a IA pode fazer por nós, mas o 
quanto estamos dispostos a assumir a auto-
ria ética, emocional e simbólica daquilo que 
colocamos no mundo. A tecnologia pode 
ampli�car vozes, mas apenas o humano 
pode decidir o que merece ser dito.

JAMES MCSILL é especialista 
mundial em narrativa e autor de 

“Storytelling & Inteligência Arti�cial”, 
lançamento da DVS Editora

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL: COMUNICAR AINDA É UM ATO HUMANO

As agências do trabalhador 
do Distrito Federal estão com 
157 oportunidades pro�ssio-
nais disponíveis nesta sexta-
-feira (26). Os maiores salá-
rios são R$ 2.845,93, encon-
trado em uma vaga para pin-
tor de obras no Guará, e R$ 
2.424,40, para um posto de 
bombeiro hidráulico no Setor 
de Abastecimento e Armaze-
namento Norte (SAAN). Na 
mesma região, há uma vaga 
para estágio como auxiliar téc-
nico de engenharia, com auxílio 
de R$ 250/semana e exigência 
de superior incompleto na área 
de construção civil.

No Plano Piloto, empre-
gadores buscam por 20 aten-
dentes de lanchonete, 20 ope-
radores de caixa e um empre-
gado doméstico faxineiro. Em 
Samambaia, há vagas para 20 
auxiliares de linha de produção, 
dez fiscais de prevenção de 
perdas, três ajudantes de moto-
rista, um lavador de veículos e 
um auxiliar de limpeza. No Lago 

Sul, a demanda é por seis novos 
atendentes de lojas. Em todas as 
chances, os salários variam de 
R$ 1,5 mil a R$ 1,7 mil.

Para participar dos proces-
sos seletivos, basta cadastrar o 
currículo no aplicativo da Carteira 
de Trabalho Digital (CTPS) ou ir a 
uma das 16 agências do traba-
lhador, das 8h às 17h, durante a 
semana. Mesmo que nenhuma 
das chances do dia seja atraente 
ao candidato, o cadastro vale 
para oportunidades futuras, já 
que o sistema cruza dados dos 
concorrentes com o per�l que as 
empresas procuram.

Empregadores e empreen-
dedores que desejem ofertar 
vagas ou utilizar o espaço das 
agências do trabalhador para as 
entrevistas podem se cadastrar 
pessoalmente nas unidades ou 
pelo e-mail gcv@sedet.df.gov.
br. Pode ser utilizado, ainda, o 
Canal do Empregador, no site 
da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, Trabalho e 
Renda (Sedet).

Valores das remunerações variam entre R$ 1,5 mil e R$ 2,8 mil
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Semana termina com 
mais de 150 vagas nas 
agências do trabalhador

Último �m de semana do ano 
promete diversão e cultura no DF

F alta pouco para o ano aca-
bar, mas ainda dá tempo de 
se divertir em eventos gra-
tuitos. A Agência Brasí-

lia reuniu atrações disponíveis 
neste fim de semana, que con-
tam com apoio deste Governo 
do Distrito Federal (GDF), por 
meio das secretarias de Cultura 
e Economia Criativa (Secec) e de 
Turismo (Setur). Confira.

NOSSO NATAL 2025
O Nosso Natal 2025 con-

tinua iluminando a Esplanada 
dos Ministérios até 4 de janeiro 
(exceto dias 24 e 31), sempre das 
17h às 23h. O festival é promo-
vido com investimento de R$ 15 
milhões pela Secec, com apoio 
da Chefia-Executiva de Políticas 
Sociais e execução do Instituto 
Missão Hoje. 

Estão disponíveis a pista de 
gelo, com sessões a cada 30 minu-
tos e idade mínima de 5 anos, e a 
roda-gigante de 22 metros, com 
16 gôndolas e cabine adaptada. A 
criançada também pode brincar 
no carrossel, que tem capacidade 
para até 36 pessoas, e no trenzi-
nho, que circula continuamente 
durante todo o evento. O teatro 
infantil tem espetáculos às 18h e 
sessões lúdicas às 17h30, 18h30 
e 18h30, enquanto as oficinas 

Nosso Natal segue aberto 
ao público até 4 de janeiro; 
Cine Brasília montou mostra 
especial e Casa de Chá 
oferece cardápio especial

FOTO: TONY OLIVEIRA

Nosso Natal vai até 4 de janeiro, com pista de patinação, rod-gigante e várias outras atrações para toda a família

ocorrem às 17h30, 18h35, 19h40 
e 20h45. Os ingressos são dispo-
nibilizados no local.

A vila cenográfica foi pen-
sada para encantar os visitantes 
e garantir belas fotos. O ponto 
central é a árvore de Natal, com 
mais de 30 metros de altura, loca-
lizada na praça de alimentação. O 
espaço também conta com a Casa 
do Papai Noel e o presépio, a Vila 
dos Doces e a Vila dos Elfos, que 
têm lojas de artesanato e mais 
opções gastronômicas.

VAI DE GRAÇA
Para facilitar o acesso da 

população, o GDF estipulou gra-
tuidade para o transporte público 
nos dias 20, 22 a 24, 26, 27, 29 
a 31 de dezembro de 2025, e no 
dia 2 de janeiro de 2026, das 18h 
às 23h. Nos dias 21, 25 (Natal) e 

28 de dezembro, e no dia 1º de 
janeiro (Ano Novo), a gratui-
dade ocorre em período integral, 
a partir da zero hora até 23h59.

A medida faz parte do Vai de 
Graça, programa lançado em feve-
reiro deste ano que garante passa-
gem gratuita aos domingos e feria-
dos e nos dias em que o benefício 
é estendido por decisão do GDF.

GASTRONOMIA
Que tal conhecer pratos 

natalinos com a essência bra-
siliense? Localizada na Praça 
dos Três Poderes, a Casa de 
Chá montou um cardápio espe-
cial para o Natal, disponível até 
domingo (28). O espaço estará 
aberto nos dias 26, 27 e 28 de 
dezembro e depois em 2, 3 e 4 
de janeiro, com retorno da ati-
vidade normal no dia 7. O equi-

pamento funciona como café-es-
cola e Centro de Atendimento 
ao Turista (CAT) a partir de 
uma cooperação técnica entre o 
GDF, por meio da Setur, e o Ser-
viço Nacional de Aprendizagem 
Comercial (Senac).

Como opção para o almoço, 
há lombo suíno recheado ao 
molho de vinho, acompanhado 
de cuscuz marroquino e salada 
de lentilhas. Já os lanches e 
sobremesas englobam rabanada 
de panetone artesanal com calda 
de doce de leite e sorvete fior di 
latte, panetone na chapa, strudel 
de maçã verde com sorvete fior 
di latte e tartine natalina (capo-
nata de mirtilos e berinjela). Para 
as bebidas, ice matcha latte com 
morango, nova capital com gin 
apuã, soda de abacaxi com man-
jericão e chocolate da estação.

Outras atrações movimentam o Quadradinho
O Cine Brasília preparou uma 

programação especial para a reta 
final do ano, com a mostra Suces-
sos de Bilheteria 2025. Foram 
selecionados dez filmes que mais 
reuniram público, com sessões 
a partir desta sexta (26) até 28 
de janeiro. Entre os títulos, está 
O agente secreto, com direção 
de Kleber Mendonça Filho, que 
entrou na lista de pré-seleciona-
dos ao Oscar 2026. Os ingressos 
são R$ 10 (inteira) e R$ 5 (meia) 
– cinebrasilia.com/programacao/.

MÚSICA REGIONAL
A Praça das Artes Teodoro 

Freire, na Quadra 8 de Sobra-
dinho, terá uma programação 
especial neste sábado (27). A 8ª 
edição do projeto Arte na Praça 
chega ao local com o 14º encon-

tro deste ano, com a emoção da 
seresta, a plasticidade da dança 
e a tradição da viola caipira. A 
partir das 17h, haverá atividades 
para toda a família, como feira de 
artesanato e brechós, parquinho 
infantil e praça de alimentação. 
Às 19h, começam as apresenta-
ções do cantor e compositor Vitor 

FOTO: DIVULGAÇÃO

Cine Brasília 
montou mostra 
especial com 
melhores �lmes 
de 2025, entre 
eles está “O 
Agente Secreto

Ação de acolhimento ocorre no 
Plano Piloto neste fim de semana

O Governo do Distrito Fede-
ral (GDF) fará a oferta de aco-
lhimento e assistência social a 
pessoas que estão instaladas 
em seis endereços distintos 
no Plano Piloto. A ação está 
prevista para ter início às 9h 
deste sábado (27), é coorde-
nada pela Casa Civil e envolve 
as secretarias de Desenvolvi-
mento Social (Sedes-DF), de 
Saúde (SES-DF), de Educação 
(SEEDF), de Desenvolvimento 
Econômico, Trabalho e Renda 
(Sedet-DF ), de Segurança 
Pública (SSP-DF), de Prote-
ção da Ordem Urbanística (DF 
Legal) e de Justiça e Cidadania 
(Sejus-DF), o Serviço de Lim-

peza Urbana (SLU), a Nova-
cap, a Codhab, o Detran-DF, a 
Polícia Militar, a Polícia Civil, o 
Corpo de Bombeiros Militar e o 
Conselho Tutelar.  

A DF Legal fará o desmonte 
das estruturas das pessoas em 
situação de rua e o transporte 
dos pertences ao local regu-
lar indicado pelo ocupante. Em 
último caso, o governo levará 
os objetos pessoais ao depó-
sito da pasta, no SIA Trecho 4, 
Lotes 1380/1420, para retirada 
em até 60 dias, sem qualquer 
custo para o responsável. As 
pessoas em situação de rua 
também serão encaminhadas 
para atendimento da Sedes.

 POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA

Guedes, da professora e bailarina 
Karol Thayná, e do violeiro Clau-
divan Santiago. O evento é orga-
nizado pela Associação Artise de 
Arte, Cultura e Acessibilidade, 
com apoio da Secec.

FAUNA E FLORA
O Jardim Botânico de Brasília 

(JBB) estará de portas abertas para 
a população neste final de semana, 
das 8h30 às 17h. No dia 24 e 31 
deste mês, o funcionamento será 
das 9h às 14h. Já nos dias 25 de 
dezembro e 1º de janeiro, estará 
fechado. De terça a sábado, a 
entrada custa R$ 5 por pessoa; 
aos domingos, é gratuita graças 
ao Lazer Para Todos, instituído 
por este GDF em março deste ano.

Outro espaço que conta com 
gratuidade aos domingos e feria-
dos é o Zoológico de Brasília. 
Nos dias 24 e 31, fica aberto até 
às 12h, com venda de ingres-
sos até às 16h. O pagamento é 
em dinheiro, Pix ou cartão de 
débito e crédito. Já nos dias 25 
deste mês e 1º de janeiro, fun-
ciona normalmente, das 8h30 às 
17h, com entrada gratuita.
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O réveillon da Prainha 
dos Orixás vai ter 30 vagas 
para ambulantes, sendo 10 
para barracas e 10 para cai-
xeiros. A Secretaria Execu-
tiva das Cidades vai cadas-
trar, nesta segunda-feira 
(29), das 9h às 17h, os inte-
ressados no trabalho. O Edi-
tal de Chamamento nº 70 foi 
publicado no Diário O�cial 
do Distrito Federal (DODF) 
desta sexta-feira (26).

Para requerer a licença 
eventual é preciso apresen-
tar original e cópia de docu-
mento pessoal com foto e 
comprovante de endereço 
no nome do ambulante ou 
declaração de residência. 
Os documentos devem ser 
levados ao edifício Anexo do 
Buriti, 9º andar, sala 917.

Será reservada uma vaga 
de caixeiro para pessoas com 
de�ciência. Caso o número 
de inscrições seja maior do 
que a quantidade de vagas 

ofertadas, será realizado 
sorteio pelo aplicativo Sorteio 
Fácil, imediatamente após o 
término do horário previsto 
para as inscrições.

O resultado dos ambu-
lantes habilitados será 
publicado no dia 30 de 
dezembro, na aba de “Edi-
tais” do site da Secretaria 
de Governo (Segov-DF). As 
licenças eventuais serão 
entregues no mesmo dia, 
no Anexo do Buriti, no 
período das 13h às 17h, 
onde serão repassadas 
orientações sobre o traba-
lho no evento.

Não será entregue 
autorização fora do dia e 
horário estipulados. Em 
caso de impossibilidade 
de comparecimento do 
contemplado, a licença 
poderá ser retirada por ter-
ceiros, mediante procura-
ção. Outras regras podem 
ser consultadas no edital.

Interessados têm de fazer o cadastro na segunda-feira (29)
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CIDADES

 DETRAN-DF

 AMBULANTES

 PARK WAY

O Departamento de Trânsito do 
Distrito Federal (Detran-DF) autorizou 
a circulação de veículos destinados a 
serviços funerários nas faixas exclu-
sivas do Distrito Federal. A liberação 
contempla os veículos classi�cados 
como Especial, com carroceria Fune-
ral, registrados no Detran-DF.

A medida foi publicada no 
Diário O�cial do DF (DODF) desta 
sexta-feira (26), por meio da Instru-
ção nº 1.605, de 23 de dezembro 
de 2025, que estabelece normas 
especí�cas para a circulação des-
ses veículos nas faixas exclusivas 
das vias W3 Sul, W3 Norte, Setor 
Policial Sul e Eixo Monumental.

Nessas vias, as faixas exclusivas 
são liberadas ao tráfego de todos os 
veículos aos sábados, domingos, 
feriados e nos dias de�nidos como 
ponto facultativo. Nos dias úteis, 
quando as faixas estão em funcio-
namento, a circulação permanece 
restrita a ônibus, táxis, veículos esco-
lares e vans do Serviço de Transporte 
Público Complementar à Pessoa com 
De�ciência e à Pessoa Idosa (STP-
CDI), devidamente identificados, 
além dos veículos funerários auto-
rizados. O Detran-DF poderá auto-
rizar, em situações pontuais e devi-
damente justi�cadas, o tráfego de 
outros veículos nas faixas exclusivas.

Estão abertas 10 vagas 
para a passagem de ano
na Prainha dos Orixás

Está liberada a circulação de veículos 
funerários em faixas exclusivas no DF

Segurança Pública do DF vive ano 
de valorização e reforço do efetivo

Com políticas estruturan-
tes, investimentos contí-
nuos e reconhecimento 
efetivo dos profissionais, 

o GDF consolidou conq uistas 
q ue fortaleceram as forças de 
segurança e ampliaram a prote-
ção à população em 2025.

P ara o secretário de Segu-
rança P ública do DF, Sandro 
Avelar, os avanços reÀetem uma 
política pública madura, técnica 
e orientada por dados:  “ Encer-
ramos 2025 com conq uistas his-
tóricas:  reforçamos o efetivo em 
níveis inéditos, avançamos na 
valorização dos nossos profis-
sionais, entregamos estruturas 
integradas, ampliamos políticas 
de proteção às mulheres, forta-
lecemos a produção de dados 
e transformamos boas práticas 
em políticas de Estado. Esses 
avanços só foram possíveis por-
q ue trabalhamos com planeja-
mento, integralidade e decisões 
baseadas em evidências. V alori-
zar q uem está na linha de frente 
é investir diretamente na segu-
rança da população, e é isso q ue 
garante resultados consistentes 
e um DF cada vez mais seguro” .

U m dos principais marcos 
do ano foi a nomeação de 2.158 
novos profissionais, entre poli-
ciais militares, agentes da P olí-
cia Civil, bombeiros militares e 

O combate à violência
doméstica também foi 
destaque, com a ampliação 
do programa Viva Flor

FOTO: DIVULGAÇÃO/SSP-DF

Entre os avanços está a nomeação de 2.158 pro�ssionais (policiais militares e civis, bombeiros e policiais penais)

policiais penais – mais de duas 
mil nomeações concentradas 
somente no mês de dezembro, 
ampliando significativamente a 
presença do Estado no territó-
rio e a capacidade de resposta 
das corporações.

A valorização das forças 
ganhou novo patamar com o 
reajuste salarial entre 19,60%  e 
28,40%  no acumulado de 2025 
e 2026. A medida reconhece o 
trabalho desempenhado dia-
riamente pelos profissionais e 
se reÀete diretamente na qua-
lidade do serviço prestado 
à população, fortalecendo a 
segurança em todo o DF.

PROGRAMA VIVA FLOR
O enfrentamento à violên-

cia doméstica é uma das pau-
tas prioritárias da segurança 
pública do DF. Neste ano, o 

P rograma V iva Flor passou 
a ser implementado também 
em delegacias circunscricio-
nais, chegando a delegacias 
de P aranoá, P lanaltina, Gama, 
Santa Maria e Brazlândia. O 
serviço permite q ue as vítimas 
saiam das delegacias já com o 
dispositivo de proteção e moni-
toramento, garantindo resposta 
rápida e mais segurança.

Ainda em 2025, foi publi-
cada a P olítica Distrital de 
Atenção Humanizada ao Desa-
parecimento de P essoas, trans-
formando boas práticas em polí-
tica de Estado. O documento 
define como “ pessoa desapa-
recida”  todo ser humano com 
paradeiro desconhecido, até 
que localização e identificação 
sejam confirmadas por meios 
físicos ou científicos. A polí-
tica reúne diretrizes de preven-

ção, enfrentamento, proteção e 
assistência a familiares, além do 
uso de tecnologia e integração 
de dados para dar mais rapidez 
e eficiência js buscas.

O diálogo inst it ucio-
nal também foi fortalecido. 
A Secretaria de Segurança 
P ública do DF (SSP -DF) pro-
moveu encontro com represen-
tantes da imprensa, destacando 
o papel do jornalismo na aná-
lise e divulgação responsável 
dos indicadores e na constru-
ção da sensação de segurança 
da população. A participação 
da imprensa e da população 
é uma das marcas da segu-
rança pública local. P or meio 
dos Conselhos de Segurança 
Comunitário (Consegs), no 
decorrer de 2025, cerca de 8 
mil pessoas participaram das 
reuniões.

PMDF entrega 27 viaturas ao Policiamento de 
Prevenção Orientado à Violência Doméstica 

A P olícia Militar do Distrito 
Federal (P MDF) entregou, nesta 
terça-feira (23), 27 viaturas desti-
nadas exclusivamente ao P olicia-
mento de P revenção Orientado à 
V iolência Doméstica e Familiar 
contra a Mulher (P rovid). A ini-
ciativa reforça o papel central da 
corporação na proteção da vida, 
na defesa dos direitos fundamen-
tais e na promoção da segurança 
pública no Distrito Federal.

Trata-se da maior aq uisi-
ção de viaturas já realizada com 
destinação específica ao Provid, 
programa consolidado há mais 
de dez anos como referência 
nacional na prevenção à violên-
cia doméstica. A ampliação da 
frota fortalece a presença qualifi-
cada da P MDF junto às mulheres 
em situação de vulnerabilidade, 
ampliando a capacidade de acom-
panhamento preventivo, fiscaliza-
ção de medidas protetivas e arti-

culação com a rede de proteção.
As viaturas foram adq uiridas 

por meio de emenda parlamentar 
da senadora Damares Alves, q ue 
destacou q ue “ prevenir a violên-
cia doméstica é salvar vidas e a 
P MDF tem mostrado, por meio 
do P rovid, q ue a atuação preven-

P MDF, coronel Ana P aula 
%arros +abNa, afirmou que ³a 
entrega dessas viaturas fortalece 
uma política pública construída 
com profissionalismo e compro-
misso, reafirmando a missão da 
P MDF de proteger, acolher e 
preservar vidas.”

tiva faz a diferença” . A vice-go-
vernadora do Distrito Federal, 
Celina L eão, ressaltou q ue “ o 
trabalho desenvolvido pela P olí-
cia Militar é essencial para rom-
per ciclos de violência e garantir 
proteção efetiva às mulheres.”

A comandante-geral da 

GDF vai construir uma creche no Núcleo Rural Vargem Bonita

FOTO: DIVULGAÇÃO/PMDF

FOTO: MARY LEAL/SEEDF

Como parte das ações de 
encerramento do ano, a Secretaria 
de Educação do Distrito Federal 
(SEEDF) anuncia o investimento 
de R$ 4.127.000 na construção 
de um Centro de Educação para 
a P rimeira Infância (Cepi) no 
Núcleo Rural V argem Bonita, no 
P ark  W ay. A iniciativa faz parte 
das ações da pasta para ampliar o 
atendimento à educação infantil 
no DF, garantindo espaços ade-
q uados e seguros para todas as 
crianças. A obra será executada 
com recursos do Governo do Dis-
trito Federal, conforme o contrato 
administrativo nº166/2025 publi-
cado no Diário Oficial do DF 
desta q uarta-feira (24).

A unidade seguirá o projeto 

padrão Cepi tipo 2 do P rograma 
P roinfância/Fundo Nacional de 
Desenvolvimento da Educação 
(FNDE). O Cepi terá capacidade 
para atender até 94 crianças e 
contará com cinco salas de aula, 
sala multiuso, fraldário, lactário, 
salas administrativas, sanitários, 
cozinha, refeitório e playground, 
oferecendo uma estrutura com-
pleta para o desenvolvimento 
integral das crianças.

“ O projeto foi implantado 
pela área técnica da Secretaria 
de Educação, e a previsão é de 
q ue os trabalhos tenham início 
no primeiro semestre de 2026. 
O prazo de execução é de 305 
dias corridos, contados a partir 
do q uinto dia útil 

Esta é a maior compra de veículos para uso exclusivo do Provid da história. Verba veio de emenda de Damares Alves

O investimento do GDF na construção da unidade é de R$ 4,127 milhões
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POLÍTICA

 CONTRIBUIÇÃO SINDICAL VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

O ministro Dias Toffoli, do 
STF (Supremo a Tribunal Fede-
ral), rejeitou pedido feito pelo pro-
curador-geral da República, Paulo 
Gonet, e manteve para terça-feira 
(30) a acareação no âmbito da 
investigação do Banco Master.

A decisão foi tomada na noite 
desta quarta-feira (24), cerca de 
duas horas depois de a manifes-
tação ter sido enviada ao STF por 
Gonet. O processo, a manifesta-
ção e a decisão estão em sigilo.

Gonet disse ao ministro 
que realizar a acareação neste 
momento da investigação seria 
“prematuro” e pediu que ela fosse 
suspensa por tempo inde�nido.

Na avaliação do procurador-
-geral, a acareação poderia ser 
determinada tão logo fossem 
preenchidos os requisitos que a 
legitimam e a tornam útil.

Toffoli rejeitou o pedido de 
Gonet por volta das 23h da vés-
pera de Natal. O ministro concluiu, 
em sua decisão, que já há motivos 
para ordenar a acareação na atual 
fase da investigação. Isso signi�ca, 
na prática, que o ministro entende 
haver contradições claras nas des-
cobertas do inquérito que tramita 
em sigilo em seu gabinete.

A acareação entre Daniel 
Vorcaro, dono do Master, Paulo 

O STF (Supremo Tribunal 
Federal) decidiu por unanimi-
dade que não é possível cobrar 
de forma retroativa a contribui-
ção sindical de trabalhadores 
não �liados a sindicatos.

No mesmo julgamento, a 
Corte também proibiu que tra-
balhadores sejam in�uenciados 
a adotar o direito de oposição ao 
desconto e �xou que os valores 
exigidos devem seguir critérios de 
razoabilidade e estar de acordo 
com a capacidade econômica da 
categoria pro�ssional.

Em setembro de 2023, STF 
reconheceu a constitucionali-
dade da contribuição prevista em 

Henrique Costa, ex-presidente do 
BRB, e Ailton de Aquino, diretor 
do BC será realizada no penúl-
timo dia do ano por videoconfe-
rência. O objetivo é confrontar 
versões sobre a suposta fraude 
de R$ 12,2 bilhões na operação 
frustrada de venda do Master 
para o Banco de Brasília.

Esse instrumento jurídico é 
utilizado pelo juiz, a pedido de 
investigadores, quando há con-
tradições ou eventuais omissões 
nos depoimentos de pessoas 
investigadas em um processo.

Só que neste caso o minis-
tro determinou a acareação dos 
executivos e do diretor do Banco 
Central antes mesmo de marcar 
depoimentos dos investigados no 
inquérito. Ou seja, sem que hou-
vesse a possibilidade de consta-
tação de eventuais contradições.

Toffoli ordenou a audiência 
para confrontar versões sobre 
a negociação de venda do Mas-
ter ao BRB sem que houvesse 
pedido da Procuradoria-Geral da 
República ou da Polícia Federal.

A ordem do ministro pegou de 
surpresa investigadores, procura-
dores e integrantes do Banco Cen-
tral. A avaliação é a de que a deter-
minação é precipitada e de que a 
acareação não é uma necessidade 
da investigação neste momento.

Também há a percepção 
entre essas fontes de que colocar 
Vorcaro e Aquino frente a frente 
constrangeria o Banco Central e 
parece representar intimidação 
ao diretor. A autarquia foi respon-
sável por denunciar as supostas 
fraudes ao analisar a integridade 
da operação pretendida.

acordo ou convenção coletiva, a 
ser aplicada a todos os inte-
grantes da categoria, desde que 
fosse assegurado ao trabalhador 
o direito de se opor ao desconto.

Após essa decisão, porém, 
a PGR (Procuradoria-Geral da 
República) entrou com recurso 
pedindo que a Corte de�nisse 
parâmetros mais claros para 
essa nova regra.

Dentre as preocupações da 
procuradoria estava a possibili-
dade de que sindicatos passas-
sem a exigir cobranças referen-
tes a períodos anteriores, inter-
ferir no direito de oposição e 
cobrar valores não razoáveis.

Dias Toffoli nega pedido 
da PGR e mantém a 
acareação para terça (30)

Supremo decide que cobrança a 
trabalhadores não pode ser retroativa

Governo federal teve recorde 
de trocas de ministros em 2025

O ano de 2025 foi de recorde 
em trocas de chefias no 
governo L ula:  foram oito 
ministros substituídos, ultra-

passando a soma dos anos ante-
riores, q ue até então era de seis 
alterações. Apenas dentro do P la-
nalto, três secretarias com status 
ministerial chegam ao final de 
dezembro sob nova gestão.

Ao contrário da maioria das 
reformas ministeriais dos anos 
anteriores, as trocas deste ano 
foram feitas não com o intuito de 
acomodar novos partidos à estru-
tura do Executivo, mas com o 
objetivo de atender a necessidades 
técnicas do momento ou ocupar 
espaços deixados por gestores q ue 
saíram em momentos de crise.

As reformas ministeriais de 
2025 atingiram pastas sensíveis:  
foram substituídos os ministros 
da Saúde e P revidência, os dois 
ministérios com maior orçamento 
no Governo Federal. Também 
foram alterados os ministros da 
Secretaria-Geral do P lanalto e da 
Secretaria de Relações Institucio-
nais, as duas pastas encarregadas 
de coordenar a articulação polí-
tica do Executivo.

Ainda em janeiro de 2025, 
o presidente L ula precisou alte-
rar o comando da Secretaria de 
Comunicação Social do P lanalto. 

Ao longo do ano, oito 
ministros foram substituídos 
no governo Lula; a maioria 
por necessidade técnica 
ou por crise política

Última mudança foi na terça (23), com a posse de Feliciano no lugar de Sabino

O então ministro P aulo P imenta 
foi substituído por Sidônio P al-
meira, marq ueteiro da campanha 
presidencial de 2022.

Em março, o P lanalto pas-
sou por outra reforma, desta 
vez motivada pelo Ministério 
da Saúde. P ara substituir Nísia 
Trindade, L ula escalou o então 
ministro-chefe da Secretaria de 
Relações Institucionais, Alexan-
dre P adilha. Em seu lugar, assu-
miu a ex-presidente nacional do 
PT e deputada *leisi +o൵mann. 
Os dois tomaram posse juntos 
nas respectivas pastas.

Em outubro, foi feita a última 
troca do ano no P lanalto:  o então 
ministro-chefe da Secretaria-Ge-
ral, Márcio Macêdo, foi substi-
tuído pelo deputado Guilherme 
Boulos (P sol-SP ). O parlamentar 
já vinha estreitando laços com 

L ula desde as eleições de 2022, e 
foi escolhido em ano pré-eleitoral 
para aproximar o presidente dos 
movimentos sociais q ue formam 
o núcleo duro de seu eleitorado.

COMUNICAÇÕES
Em abril, o então ministro das 

Comunicações, Juscelino Filho, 
foi denunciado pela P rocurado-
ria-Geral da República (P GR) 
por desvios de emendas parla-
mentares. Juscelino foi orientado 
a pedir exoneração. O U nião Bra-
sil indicou ao cargo o engenheiro 
civil Frederico de Siq ueira Filho.

PREVIDÊNCIA E A CRISE
No final de abril, a P olícia 

Federal realizou a operação Sem 
Desconto, q ue prendeu diversos 
lobistas e servidores acusados de 
envolvimento em um escândalo 

de fraudes em descontos asso-
ciativos do INSS. Já pressionado 
pelo escândalo em si, o ministro 
da P revidência, Carlos L upi, foi 
demitido em maio.  No lugar de 
L upi, assumiu seu então secretá-
rio-executivo, W olney Queiroz. 

Em maio também houve a 
troca na chefia do Ministério 
das Mulheres. A então minis-
tra, Cida Gonçalves, foi alvo 
de denúncias de assédio moral 
e racismo contra funcionários, 
sendo investigada na Contro-
ladoria-Geral da U nião e na 
Comissão de É tica da P residên-
cia da República. Ela foi substi-
tuída por Márcia L opes.

VAI E VOLTA NO TURISMO
As executivas nacionais do 

U nião Brasil e P P  avançaram 
ao longo do ano para formali-
zar sua federação e dar início à 
construção de um projeto eleito-
ral de oposição ao governo L ula. 
O então ministro do Turismo, 
Celso Sabino, recebeu de seu 
partido a ordem de entregar a 
pasta, acompanhado de todos 
os filiados do U nião Brasil 
com cargos no Turismo. Sabino 
estava diretamente envolvido 
na organização da COP 30, não 
desejando abrir mão do projeto 
naq uele momento. Em dezem-
bro, Celso Sabino foi expulso 
do U nião Brasil. Dias depois, o 
partido sinalizou q ue gostaria de 
retornar ao governo. O pedido 
foi aceito:  Sabino foi exonerado, 
e em seu lugar assumiu o novo 
ministro Gustavo Feliciano.

Lula determina expulsão de servidor da CGU 
acusado de agredir mulher e o �lho dela

O presidente L uiz Inácio L ula 
da Silva repudiou nesta q uinta-
-feira (25) a agressão cometida 
por um servidor da Controlado-
ria-Geral da U nião (CGU ), identi-
ficado como David Cosac -unior, 
de 47 anos, contra uma mulher e 
o filho dela no ~ltimo dia 7, no 
Distrito Federal. Em nota divul-
gada nas redes sociais, Lula afir-
mou ter determinado a abertura 
de um processo interno de res-
ponsabilização e a expulsão do 
agressor do serviço público.

O presidente classificou o epi-
sódio como ³inadmissível´ e afir-

público do agressor” , declarou. 
“ Não vamos fechar os olhos aos 
agressores de mulheres e crianças, 
estejam eles onde estiverem, ocu-
pem as posições q ue ocuparem. 
U m servidor público deve ser um 
exemplo de conduta dentro e fora 
do local de trabalho.”

Em nota, o ministro da Con-
troladoria-*eral da 8nião afir-
mou q ue o órgão não se omitirá 
diante de um episódio classifi-
cado como “ gravíssimo e ina-
ceitável” . V inícius de Carvalho 
informou q ue providências ime-
diatas foram adotadas.

O ministro determinou o 
encaminhamento das informa-
ções à Corregedoria-Geral da 
U nião (CRG) e à Comissão de 
É tica da CGU , com a abertura de 
investigação preliminar de res-
ponsabilidade, além da demissão 
do servidor e da proibição de seu 
ingresso nas dependências da 
CGU  enq uanto durarem as apu-
rações. “ A CGU  vai acompanhar 
o caso e adotar todas as provi-
dências cabíveis dentro de suas 
atribuições, com rigor, respon-
sabilidade e respeito ao devido 
processo legal” , concluiu.

mou q ue o caso exige uma res-
posta firme do poder p~blico. ³Por 
isso determinei ao ministro V iní-
cius de Carvalho, controlador-ge-
ral da U nião, a imediata abertura 
de processo interno para respon-
sabilização e expulsão do serviço 
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 CASO BANCO MASTER

Toffoli quer confrontar versões 
de envolvidos no caso Master
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ECONOMIA  CONTA DE LUZ

A Agência Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) informou, nesta 
terça-feira (23), que rebaixou a 
bandeira tarifária para o patamar 
verde para janeiro de 2026. 

Isso signi�ca que a conta 
de energia elétrica não terá 
custo extra no primeiro mês do 
próximo ano. “Nesse período 
chuvoso estamos com chu-
vas abaixo da média histó-
rica. Contudo, em novembro 
e dezembro houve no país, de 
um modo geral, uma manuten-
ção do volume de chuvas e do 
nível dos reservatórios das usi-
nas, e em janeiro de 2026 não 
será necessário despachar as 
usinas termelétricas na mesma 
quantidade do mês anterior, o 
que evita a cobrança de custos 
adicionais na conta de energia 
do consumidor”, disse a Aneel.

“A Aneel reforça a importân-
cia da conscientização e do uso 
responsável da energia elétrica, 
mesmo em períodos favoráveis. 
A economia de energia contribui 
para a preservação dos recur-
sos naturais e para a sustentabi-
lidade do setor elétrico como um 

todo”, disse a agência. A Aneel 
informou que esta é a primeira 
vez, desde 2019, que a bandeira 
amarela é acionada para o mês 
de dezembro. Entre setembro de 
2021 e abril de 2022, vigorou 
a bandeira de escassez hídrica 
devido às condições hidrológicas 
daquele período.

COMO FUNCIONA O 
SISTEMA DE CORES
O sistema de cores da Aneel 

sinaliza as condições de geração 
de energia. Se chove pouco e 
as hidrelétricas geram menos, é 
preciso acionar usinas termelé-
tricas, que são mais caras.

Para pagar por essas usinas, 
a Aneel aciona as bandeiras ama-
rela, vermelha 1 ou vermelha 2, 
com taxas extras na conta de luz.

Cada bandeira tarifária 
acionada pela Aneel pode gerar 
um custo extra ao consumidor:
l bandeira verde (condições 

favoráveis de geração de 
energia) – sem custo extra;

l bandeira amarela 
(condições menos 
favoráveis) – R$ 18,85 
por MWh (megawatt-hora) 
utilizado (ou R$ 1,88 a 
cada 100kWh);

l bandeira vermelha 
patamar 1 (condições 
desfavoráveis) – R$ 44,63 
por MWh utilizado (ou R$ 
4,46 a cada 100 kWh);

l bandeira vermelha patamar 
2 (condições muito 
desfavoráveis) – R$ 78,77 
por MWh utilizado (ou R$ 
7,87 a cada 100 kWh).

Aneel rebaixou o custo extra
em relação a dezembro

Aneel rebaixa bandeira 
tarifária para o patamar 
verde no mês de janeiro

Salário mínimo terá reajuste
de 6,8% e passará a R$ 1.621

O salário mínimo será de R$ 
1.621 a partir de 1º de janeiro 
de 2026. O valor teve um 
aumento de 6,8% , um pouco 

mais de R$ 100, e foi estipulado 
por meio de publicação, nesta 
quarta-feira (24), no Diirio Oficial 
da U nião pelo governo federal. O 
mínimo anterior era de R$ 1.518.

P elas regras, o valor do salá-
rio mínimo deve ser atualizado 
anualmente pela inÀação medida 
pelo Í ndice Nacional de P reços 
ao Consumidor (INP C) acumu-
lado em 12 meses até novembro, 
mais o crescimento da economia 
brasileira de dois anos antes, ou 
seja, do ano de 2024, sujeito ao 
limite máximo de 2,5%  ao ano, 
por conta do teto de gastos.

Os dois componentes, jun-
tos, garantem um aumento real 
do piso, diferente da política dos 
governos anteriores para o salá-
rio  mínimo, de Michel Temer e 
Jair Bolsonaro, q uando o reajuste 
era feito somente pela inÀação. 
“ Esse modelo teve efeitos adver-
sos sobre o poder de compra em 
contexto de inflação relativa-
mente elevada” , disse o Depar-
tamento Intersindical de Estatís-
tica e Estudos (Dieese), em nota 
técnica sobre o novo mínimo.

“ Enq uanto os preços avança-
vam continuamente, a recompo-

Novo valor vale a partir 
de 1º de janeiro, de acordo 
com decreto publicado no 
Diário O�cial da União

De acordo com o Dieese, com o reajuste para R$ 1.621, o incremento na economia brasileira será de R$ 81,7 bilhões

sição salarial ocorria apenas uma 
vez, no reajuste anual, fazendo 
com q ue o salário mínimo real se 
deteriorasse” . O órgão acrescen-
tou q ue, somente a reposição da 
inÀação, entre 2020 e 2022, não 
foi suficiente para diluir o impacto 
dos preços dos alimentos, q ue 
subiram acima da média, pesando 
de forma desproporcional no ren-
dimento das famílias pobres.

O salário mínimo é a menor 
remuneração q ue um trabalhador 
formalizado pode receber no país 
e deve ser suficiente para atender 
a necessidades vitais básicas pró-
prias e de sua família, como mora-
dia, alimentação, saúde, lazer, 
higiene e transporte, de acordo 
com a Constituição Federal.

Com essa intenção, de 
acordo com o Dieese, a mínimo 
mensal de uma família de q ua-

tro pessoas no Brasil deveria ser 
de R$ 7.067,18, em novembro de 
2025, o eq uivalente a 4,3 vezes 
o novo piso do mínimo nacional 
em janeiro de 2026.

De acordo com o departa-
mento, cerca de 62 milhões de 
brasileiros recebem o mínimo. 
Com o reajuste para R$ 1,621, o 
incremento na economia será de 
R$ 81,7 bilhões. Quem recebe o 
salário mínimo (ou múltiplos dele) 
ou benefícios vinculados a esse 
valor, como o seguro-desemprego 
e o Benefício de P restação Conti-
nuada (BP C), já receberá o total 
reajustado no início de fevereiro.

IMPACTO NAS
CONTAS PÚBLICAS
Ao conceder um reajuste para 

o salário mínimo, o governo fede-
ral também gasta mais. Isso por-

q ue os benefícios previdenciá-
rios, assim como o valor do abono 
salarial e do seguro-desemprego, 
entre outros, não podem ser 
menores q ue o valor do mínimo.

De acordo com cálculos do 
governo, a cada R$ 1 de aumento 
do salário mínimo cria-se uma 
despesa em 2026 de aproxima-
damente R$ 420 milhões.

U m aumento de R$ 103 ao 
salário mínimo no próximo ano, 
portanto, corresponde a um cres-
cimento de cerca de R$ 43,2 
bilhões nas despesas obrigatórias.

O aumento maior do salá-
rio mínimo é um dos principais 
itens q ue eleva as gastos obriga-
tórias. Com isso, sobrarão menos 
recursos para os gastos “ livres”  
do governo, chamados de “ dis-
cricionários”  – o q ue pode afetar 
políticas do governo federal.
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Dr. Gustavo Ribas
Chefe do Programa 
Oncológico

Diminuímos o 
tempo para a 
primeira consulta 
dos pacientes 
oncológicos 
no DF.

Em pouco mais de 3 meses, o Programa 
“O Câncer não espera, o GDF também não” 
alcançou um grande avanço: mais de 1.000 
pacientes oncológicos já foram atendidos. 
Com a ampliação da nossa capacidade de 
atendimento e a contratação de 12 clínicas 
particulares estamos conseguindo mais rapidez 
no tratamento. O GDF continua fazendo de tudo 
para agilizar, cada vez mais, os diagnósticos e 
facilitar a  vida dos pacientes.

O câncer não espera. 
O GDF também não.

Lembre-se: tudo começa na UBS onde o 
paciente está cadastrado. É o primeiro passo 

para dar início aos procedimentos.

Em caso de dúvidas, ligue 162 
ou acesse                para saber mais.
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SAÚDE

A Secretaria de Educação do 
Distrito Federal (SEEDF) divulgou, 
nesta quarta-feira (24), o resultado 
do censo escolar 2025. O levan-
tamento, que apresenta um pano-
rama detalhado da realidade edu-
cacional na capital, aponta que a 
rede pública atendeu, neste ano 
letivo, 448.103 estudantes.

Coordenado pela Diretoria de 
Informações Educacionais (Dinfe), 
o estudo mapeou 855 unidades 
escolares (públicas e conveniadas), 
organizadas em 19.728 turmas. Os 
dados completos estão disponíveis 
para consulta pública no Portal de 
Governança Educacional.

Os números consolidados 
de 2025 revelam a dimensão e 
a capilaridade do atendimento 
educacional do Distrito Federal. 
A distribuição dos alunos por 
etapa de ensino �cou con�gu-
rada da seguinte forma:
l Ensino fundamental:

257.236 estudantes;
l Ensino médio: 75.581 

estudantes;
l Educação infantil: 72.174 

crianças atendidas;
l Educação de Jovens e 

Adultos (EJA): 22.045 alunos;

l Educação Pro�ssional e 
Tecnológica (EPT): 15.113 
estudantes;

l Educação Especial: 5.954 
matrículas especí�cas.

PLANEJAMENTO
E INOVAÇÃO
Mais do que estatísticas, 

o censo escolar é uma ferra-
menta estratégica. Os resul-
tados obtidos orientam direta-
mente a formulação de políticas 
públicas voltadas para a amplia-
ção da e�ciência, da inclusão e 
da qualidade do ensino. É com 
base nesses indicadores que 
a secretaria de�ne prioridades 
em infraestrutura, alocação de 
corpo docente, transporte esco-
lar e distribuição de recursos.

Nos últimos anos, a Dinfe 
tem investido na modernização 
contínua dos processos de coleta 
e tratamento de dados. O uso de 
novas tecnologias tem assegu-
rado maior precisão e agilidade 
à gestão educacional, permitindo 
ao governo tomadas de decisão 
mais assertivas para garantir 
uma educação pública cada vez 
mais justa e acessível a todos.

Ensino fundamental liderou o censo, com 257.236 alunos inscritos

Censo escolar 2025 traz 
dados das escolas do DF 
e garante transparência

Festejos de �m de ano pedem 
atenção a diabéticos e hipertensos

C eias, reencontros e celebra-
ções fazem das festas de fim 
de ano um período esperado 
por muitas pessoas. P ara 

q uem convive com doenças crô-
nicas, como diabetes, hiperten-
são ou faz uso contínuo de medi-
camentos, porém, os excessos 
típicos dessa época podem repre-
sentar riscos. A endocrinologista 
do Instituto de Gestão Estraté-
gica de Saúde do Distrito Fede-
ral (IgesDF), Tatiana W anderley,  
indica cuidados essenciais para 
q ue todos possam aproveitar as 
festividades com tranq uilidade 
e responsabilidade.

A especialista ressalta q ue 
o objetivo não é restringir, mas 
orientar escolhas seguras. “ É  
totalmente possível curtir as fes-
tas, desde q ue a pessoa conheça 
suas necessidades e adote peq ue-
nos cuidados para evitar des-
compensações ,́ afirma.

A aposentada Rita Salviano, 
73 anos, convive com diabetes 
há mais de 15 anos e sempre 
apreciou os pratos tradicionais 
do Natal. Em 2023, um episódio 
de mal-estar durante a ceia ser-
viu de alerta. “ Eu não sabia q ue 
certos pratos podiam aumentar a 
glicose tão rápido. Fiq uei tonta, 
suando frio, cheguei a cair no 
chão e precisei ser atendida na 

Endocrinologista 
orienta como aproveitar 
as celebrações com 
segurança, equilíbrio e 
sem abrir mão da tradição

FOTO: ARTE/IGES-DF
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U P A” , relembra a aposentada.
Após o susto, Rita passou a 

seguir rigorosamente as orien-
tações. “ Hoje eu como de tudo, 

mas em q uantidades peq uenas. 
Também não saio sem tomar 
minhas medicações” , destaca.

Casos como o dela são fre-

q uentes nesta época do ano. 
“ As ceias concentram carboi-
dratos simples, doces e bebidas 
alcoólicas. P ara o diabético, isso 
pode provocar picos glicêmicos 
importantes” , explica Tatiana.

COMPOSIÇÃO DO PRATO E 
CUIDADO COM O ÁLCOOL
P ara q uem tem diabetes, o 

primeiro passo é montar o prato 
com eq uilíbrio. Tatiana orienta 
iniciar a refeição com proteínas, 
para aumentar a saciedade, fra-
cionar as porções de carboidratos 
e evitar repetir alimentos ricos 
em açúcar. “ Combinar proteí-
nas magras com legumes e ver-
duras ajuda a reduzir o impacto 
do açúcar na glicemia” , detalha.

O consumo de álcool exige 
ainda mais cautela. “ Não existe 
uma orientação de consumo 
seguro. O ideal é reduzir ao 
máximo e alternar com água para 
reforçar a hidratação” , alerta.

ATENÇÃO AO SAL 
ESCONDIDO
P ara q uem tem hiperten-

são, pratos muito salgados são 
os maiores vilões. Embutidos, 
salames, calabresa, q ueijos cura-
dos, bacalhau mal dessalgado e 
carnes com tempero excessivo 
podem elevar rapidamente a 
pressão arterial.

“ Alguns pratos parecem ino-
fensivos, mas acumulam gran-
des q uantidades de sal. Isso pode 
desencadear mal-estar e até cri-
ses hipertensivas” , orienta a 
endocrinologista.

Obesidade e síndrome metabólica: redobre os cuidados 
P essoas com obesidade ou sín-

drome metabólica também devem 
redobrar os cuidados. Refeições 
muito calóricas podem causar des-
confortos gastrointestinais, espe-
cialmente entre q uem utiliza medi-
camentos injetáveis para controle 
de diabetes tipo 2 e perda de peso. 
“ O ideal é evitar transformar toda 
a semana em um ciclo de excessos, 
manter boa hidratação e reforçar a 
ingestão proteica antes das ceias” , 
recomenda Tatiana.

P acientes q ue utilizam anti-
-hipertensivos, ansiolíticos, diu-
réticos ou medicamentos para 
a tireoide precisam ter atenção 
redobrada. O álcool pode intera-
gir com essas substâncias e cau-
sar reações adversas. “ Nenhum 
remédio deve ser interrompido 

para q ue a pessoa possa consu-
mir bebidas alcoólicas” , reforça.

QUEDAS E DESIDRATAÇÃO
Entre os idosos, a combina-

ção de cansaço, privação de sono 
e álcool aumenta o risco de q uedas 
e desidratação. “ O ideal é hidratar-
-se bem, evitar beber em jejum e 
descansar antes das festas” . Mesmo 
com cuidados, alguns sinais exigem 
busca imediata por atendimento:
l Alterações glicêmicas 

persistentes
l Dor no peito, falta de ar ou 

palpitações
l Tontura intensa, desmaio ou 

confusão mental
l V ômitos repetidos, dor 

abdominal forte ou sinais de 
desidratação

(U P A). V ale lembrar q ue os hos-
pitais são destinados a casos mais 
complexos e de risco de vida, 
como suspeita de  infarto, AV C, 
traumas graves, sangramentos 
intensos, perda da consciência e 
reações alérgicas graves” , explica 
a endocrinologista.

l Inchaço repentino, dor de 
cabeça intensa ou visão 
borrada
“ Se o paciente sentir q ue 

algo está diferente do habitual, 
é melhor procurar ajuda em uma 
U nidade Básica de Saúde ou 
U nidade de P ronto Atendimento 

 SISU 2026

As inscrições para a edição 
do Sistema de Seleção Uni�cada 
(Sisu) 2026 começarão no dia 
19 de janeiro e poderão ser fei-
tas exclusivamente pela internet, 
até o dia 23 de janeiro. A edição 
será a maior em número de ins-
tituições participantes, com 136 
universidades, institutos federais 
e centros federais de educação 
tecnológica, que ofertarão 274,8 
mil vagas em 7.388 cursos.

A inscrição é gratuita e 
pode ser feita exclusivamente 
pelo Portal de Acesso Único ao 
Ensino Superior. Os candidatos 
poderão se inscrever em até 
duas opções de vagas.

O candidato poderá concor-
rer às modalidades de reserva de 
vagas da Lei de Cotas e às ações 
a�rmativas próprias das institui-
ções. Para isso, precisa preencher 
o cadastro socioeconômico e indi-
car as modalidades de reserva de 
vagas que deseja concorrer.

De acordo com o edital publi-
cado pelo Ministério da Educação 
(MEC), o processo seletivo terá 
somente uma etapa de inscrição 
para as vagas ofertadas. O resul-
tado da chamada regular será 
divulgado no dia 29 de janeiro 
de 2026, e a matrícula junto às 
instituições começa a partir de 2 
de fevereiro de 2026.

Inscrições começam em 19 de 
janeiro; serão 274,8 mil vagas

EDUCAÇÃO

Tatiana 
Wanderley: 
“Combinar 
proteínas 
magras com 
legumes e 
verduras 
ajuda a 
reduzir o 
impacto do 
açúcar na 
glicemia”
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MARIA OLIMPIA GARDINO E MÁRIO, um exemplo de casal, 
comemoraram 54 anos de uma feliz e harmoniosa união, com 
delicioso almoço na Trattoria da Rosario. Na foto, eles ladeados 
por Maria e Leo, Alexandre, Priscila e Raydner.  

GRATIDÃO É A PALAVRA DE ORDEM do empresário João Miranda 
para fechar 2025: “Vamos agradecer ao nosso bom Deus pelas 
bênçãos e prosperidade em nossas vidas e na nossa empresa, 
Galeteria do Lago. Meu muito obrigado também aos nossos 
clientes e amigos amados”

Os irmãos Kouzak, junto às suas respectivas famílias, se reuniram 
em noite de festa para comemorar o Natal. Uma tradição deixada pela 
matriarca Kátia Kouzak, que nunca deixou uma data especial passar 
em branco. O encontro foi na bela casa de Vanessa Kouzak, no Lago 
Sul. Além dela e dos seus � lhos, lá também estavam os manos Solon 
e Zenon, também acompanhados de todos seus familiares. E para 
completar a alegria da temporada, no próximo dia 2 de janeiro, a 
charmosa Valeska vai se casar e o� cializar sua união com Elie Chidiac, 
diretor de Planejamento da Novacap. Será uma cerimônia intimista, mas 
que, sem dúvida, terá a marca da alegria e felicidade.

NATAL
E CASAMENTO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Empréstimo
a pequenos
empreen-
dedores

Acessório 
que protege
o cabelo
cacheado

Medida de
corrente
elétrica

(símbolo)

Período 
de tempo

muito
longo

Primeira
nota da
escala

musical

À (?): com
muita 

velocidade

Como fica
a pessoa
na praia
naturista

Ruidoso; 
barulhento

Tempero
fresco ven-

dido em
conjunto

A formação
do voo das 
andorinhas

(?)
Calheiros,
senador de

Alagoas

Vitamina
que

previne o 
raquitismo

(?) Stul-
bach, ator
de "Panta-
nal" (TV)

A resposta
que não va-
le pontos
na prova

Vagem,
em inglês

(?) del Plata,
cidade

praiana da
Argentina

Pedido de
socorro do
náufrago

Ação do
cão à

chegada
de visita

Grandes
aves cor-
redoras 

do Cerrado

(?) Stravin-
ski, compositor russo

Período marcado por
crise existencial (45-
55 anos)

Pintor colombiano de
figuras volumosas

Junta que investiga er-
ros médicos no CRM

Região de badalação
na cidade praieira

Iguaria do 
tabuleiro da baiana

Comer, em inglês

O soco de maior 
efeito, no boxe

Rapper de
"Without

Me"
Atuar

Coorde-
nam a

conversa
na mesa-
redonda
(fem.)

(?) do ga-
to: truque
Elevação

de terreno

Carne da 
coxa do boi
Peças da
corrente

Região de terra in-
dígena no Mato Grosso

Filme de
animação
da Disney

Pixar

Pedido
com

instância

Abertura
para o
botão

Identifica-
dor de com-

putador
em rede

Atraiçoam

Teoria da evolução
humana por meio da
tecnologia

(?)
francesa:
Costa Azul

Lógico

HORÓSCOPO

Hoje é um excelente dia para 
renovar o bem-estar, elimi-
nando o que não serve mais e 

fazendo ajustes no trabalho. A energia está 
favorável para mudanças importantes. No 
amor, o desejo está em alta, mas cuidado 
com brigas à tarde. Aproveite o dia! Cor: 
BRANCO Palpite: 41, 59, 33.

LEÃO 22/07 A 22/08

Hoje, a Lua pede atenção pela 
manhã, favorecendo momen-
tos de introspecção. Aproveite 

para descansar com a família e recarregar 
as energias. No trabalho, prefira fazer suas 
tarefas sozinho. No amor, seja honesto e 
aproveite um programa tranquilo em casa. 
Cor: CINZA Palpite: 50, 05, 32.

ÁRIES 21/03 A 20/04

A sua criatividade está em 
alta, ideal para fugir da 
rotina e fortalecer amizades. 

No trabalho, trocar ideias com colegas 
traz novidades. Cuidado com possíveis 
desentendimentos à tarde. No amor, as 
redes sociais podem trazer novidades 
e conversas sinceras, fortalecendo seus 
laços. Cor: VIOLETA Palpite: 21, 18, 03.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje é um ótimo dia para 
curtir com amigos e fortalecer 
laços. No trabalho, parcerias 

apresentam boas energias e harmonia. 
Na vida amorosa, a ajuda dos amigos 
pode gerar boas surpresas, e o romance, 
apesar do ciúme, permanece protegido. 
Mantenha o coração aberto. Cor: ROSA 
Palpite: 43, 61, 20.

VIRGEM 21/08 A 22/09

Hoje, seu entusiasmo por 
viagens e novas experiências 
está em alta, mas cuide 

dos detalhes para evitar imprevistos. 
Trabalhos em equipe trazem sucesso, e 
seu otimismo fortalece o relacionamento, 
mesmo à distância. Aproveite o dia com 
alegria e atenção ao bem-estar! Cor: 
VERDE-ESMERALDA Palpite: 60, 40, 59.

CÂNCER 21/06 A 20/07

Após as festas, seu foco 
deve voltar para o trabalho, 
com a ajuda dos astros que 

ressaltam sua responsabilidade. Cuide da 
saúde com uma alimentação equilibrada, 
Não descarte a chance de surpreender 
no amor, investindo na paquera com um 
colega. O dia pede equilíbrio. Cor: BRANCO 
Palpite: 09, 38, 36.

LIBRA 23/09 A 22/10

Hoje é um ótimo dia para 
cuidar da sua casa e resolver 
pendências. Evite conflitos 

à tarde e aposte na praticidade no 
trabalho. À noite, relaxe com seu amor, 
recarregando as energias e quem sabe 
revivendo uma conexão do passado. 
Aproveite o dia para fortalecer seus laços. 
Cor: LILÁS Palpite: 41, 49, 32.

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Hoje, sua criatividade está 
em alta, facilitando ideias 
no trabalho e conquistas 

amorosas. Cuidado com os gastos à 
tarde e aposte na sorte à noite. Relação 
com o par favorecidas. Aproveite o dia 
para fortalecer laços, com uma dose 
de esperança para o amor. Cor: AZUL-
-CLARO Palpite: 06, 04, 23.

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Hoje é dia de aproveitar boas 
energias na comunicação e 
nos contatos profissionais. 

Fique atento às fofocas à tarde, mas uma 
conversa sincera resolve tudo. À noite, o 
amor pode surgir de surpresa, trazendo 
momentos leves e divertidos para seu 
coração. Cor: AZUL Palpite: 03, 12, 21.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 21/01

Hoje, boas vibrações podem 
trazer um dinheiro extra. 
Evite emprestar dinheiro 

para amigos após o almoço para não ter 
prejuízos. No amor, há mais estabilidade 
e diálogo sobre finanças, mas a conquista 
pode estar lenta. Aproveite o dia com de-
dicação. Cor: AMARELO Palpite: 33, 23, 14.

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

Hoje é um ótimo dia para 
se cuidar, expandir suas 
conexões e estabelecer novas 

prioridades. No trabalho, a concorrência 
exige esforço extra, mas sua confiança 
garante sucesso rápido. No amor, seu 
charme está em alta e atrai admiradores. 
Cor: PRETO Palpite: 50, 31, 04.

PEIXES 20/02 A 20/03

Hoje é um dia de foco na 
carreira e esforço para al-
cançar seus objetivos, com 

chances de melhorar suas finanças. Sua 
popularidade está em alta, mas cuidado 
com possíveis atritos nos relacionamentos 
após o almoço. No amor, paciência será sua 
aliada para evitar desafios desnecessários. 
Cor: VERMELHO Palpite: 18, 10, 27.

GÊMEOS 21/05 A 21/06
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A notícia como deve ser dada. Seja qual for o segmento. Sociedade, política, curiosidades e gossip.

PRESÉPIOS 

O NATAL PASSOU, mas a beleza dos vários presépios espalhados 
pelas igrejas do Distrito Federal ainda podem ser vistos. Como 
acontece todo ano, eles � carão montados até o dia 6 de janeiro, 
dedicado aos Reis. Quem não viu, ainda tem tempo de se encantar 
com tanta beleza, fé e tradição.

TEMPO DE DESCANSAR

NESSE FINAL DE SEMANA, devido ao feriadão, não teremos o já 
tradicional Caderno Em Alta, que é a alegria e enche de notícias 
nossos leitores. Trabalhar é preciso, mas descansar também. 
Precisamos nos reenergizar para que continuemos dando um 
serviço de excelência para vocês que tanto merecem. Obrigada 
pela atenção. Já, já estaremos de volta.

A an� triã, Valeska Kouzak, com o noivo, Elie 
Chidiac, diretor de Planejamento da Novacap

As famílias de Solon, Zenon e Valeska reunidas na noite de Natal.

Katherine e Sthefanie Braumes Kouzak 
com os deliciosos bolos da comemoraçãoSolon Kouzak e Katharina, com sua bela família

Alexandre Braumer, Aloízio, So� a, Carol, 
Sthefanie, Katherine e Estela Kouzak
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ESPORTE

Mulheres que trabalham 
na mídia esportiva e dentro 
de clubes brasileiros estão 
aderindo a uma corrente nas 
redes sociais em solidarie-
dade a Renata Mendonça, 
comentarista da Globo, que 
foi atacada verbalmente pelo 
presidente do Flamengo, Luiz 
Eduardo Baptista.

Leila Pereira, presidente 
do Palmeiras, foi uma das 
que compartilhou o recado 
intitulado “nem no Natal o 
machismo tira folga, repudio 
o ataque de Bap à jornalista 
Renata Mendonça”, criti-
cando a atitude do dirigente 
em transmissão na FlaTV, 
nesta quarta (24). 

“Tem lá a nariguda da 
Globo que �ca falando mal 
da gente e tudo mais, do 
futebol, que não estimula (o 
futebol feminino). Dá von-
tade de falar: ‘filha, con-
vence a sua empresa a botar 
R$ 10 milhões por ano, R$20 
milhões por ano em direitos 
de transmissão que aí a coisa 
�ca melhor”, disse Bap.

O mandatário do rubro-
-negro rebatia um protesto 
da jornalista, que em outu-
bro deste ano expôs as dife-
renças de estrutura e inves-
timento entre o futebol femi-
nino e masculino.

“Minha solidariedade à 
competente jornalista Renata 
Mendonça, vítima de um ata-
que machista feito pelo pre-
sidente do Flamengo. De um 
dirigente de um grande clube, 
espera-se condutas exempla-
res, nunca misoginia”, a�r-
mou Leila após o ataque.

“Infelizmente, ainda exis-
tem homens que desprezam 
o trabalho das mulheres no 
futebol. Mas não vamos bai-
xar a guarda! Seguiremos 
lutando para mostrar que 
lugar de mulher é onde nós 
quisermos”, completou.

Já as mulheres da mídia 
esportiva compartilharam 
uma mesma mensagem, cri-
ticando a menção do presi-
dente à aparência física da 
jornalista e destacando a tra-
jetória pro�ssional de Renata.

Leila está entre 
os nomes que 
se solidarizaram 
com Renata 
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Mulheres se unem 
contra ataque de Bap a 
comentarista da Globo

Flamengo aparece no topo
do Ranking de clubes da CBF

A CBF (Confederação Brasi-
leira de Futebol) divulgou 
neesta q uarta-feira (24) o 
Rank ing Nacional de Clu-

bes (RNC) e o Rank ing Nacional 
das Federações (RNF) q ue valerão 
para a temporada de 2026, levando 
em conta o desempenho das eq ui-
pes e das federações nas competi-
ções nacionais dos últimos cinco 
anos e os critérios definidos na 
Convenção de P ontos da entidade.

P elo sexto ano seguido, o Fla-
mengo mantém a liderança abso-
luta do rank ing de clubes. Cam-
peão do Campeonato Brasileiro 
de 2025, o Rubro-Negro carioca 
soma 16.314 pontos. Campeão 
da Copa do Brasil no último 
domingo (21), o Corinthians subiu 
duas posições e aparece na vice-
-liderança, com 14.930 pontos. 
P almeiras (13.860), Atlético-MG 
(13.696) e São P aulo (13.556) 
fecham o top 5.

Entre os 20 primeiros do 
rank ing, o Cruzeiro foi q uem 
mais evoluiu. Após terminar o 
Brasileirão em terceiro e che-
gar j semifinal da Copa do %ra-
sil, o clube subiu oito posições e 
alcançou o 11º lugar, logo atrás 
do V asco, vice da Copa do Bra-
sil, q ue entrou no top 10.

Já o maior crescimento geral 
entre os times da Série A foi do 
Mirassol. Em sua estreia na elite 

Rubro-Negro mantém 
a posição pelo 6º ano 
seguido; Corinthians 
assumiu a vice-liderança

A conquista do Campeonato Brasileiro de 2025 contribui para que o Rubro-Negro a se mantivesse na liderança

do futebol brasileiro, o clube, q ue 
terminou em q uarto na tabela de 
classificação e conq uistou vaga 
direta para a L ibertadores de 2026, 
saltou da 37ª para a 28ª colocação.

RANKING DE FEDERAÇÕES
A Federação P aulista lidera o 

rank ing de federações com 93.528 
pontos, à frente da entidade do Rio 
de Janeiro, q ue soma 61.308. Na 
seq uência aparecem as federa-
ções de Minas Gerais (41.451), Rio 
Grande do Sul (39.283) e P araná 
(31.792), formando o grupo das 
cinco mais bem colocadas.

A classificação no RNF é 
determinante para a distribui-
ção de vagas aos clubes filiados 
em competições como a Copa do 
Brasil, a Série D do Campeonato 
Brasileiro, além da Copa do Nor-
deste e da Copa V erde, conforme 
o regulamento de cada torneio.

 REI/RAINHA DA AMÉRICA

Arrascaeta é �nalista do tradicional prêmio
O meio-campista uruguaio 

Giorgian de Arrascaeta, do Fla-
mengo, é um dos finalistas da 
edição 2025 do tradicional P rê-
mio Rei da América, concedido 
pelo jornal uruguaio El P aís. O 
camisa 10 do Rubro-Negro da 
Gávea tem como concorrentes o 
craq ue argentino L ionel Messi, 
do Inter Miami (Estados U ni-
dos), e o atacante Adrián Mar-
tínez, do Racing (Argentina).

Arrascaeta pode ser consi-
derado o grande favorito a ficar 
com o prêmio, após ser esco-
lhido como craq ue do Campeo-
nato Brasileiro e da Copa L iber-
tadores. O uruguaio foi peça 

importante no Flamengo na 
atual temporada, colaborando 
com 25 gols e 20 assistências 
e ajudando a conq uistar q ua-
tro competições:  Campeonato 
Carioca, Supercopa do Brasil, 
Campeonato Brasileiro e Copa 
L ibertadores.

O último jogador escolhido 
como Rei da América foi o ata-
cante brasileiro L uiz Henriq ue, 
q ue ajudou o Botafogo a con-
q uistar a Copa L ibertadores e o 
Campeonato Brasileiro em 2024.

Outro representante do Fla-
mengo indicado a um prêmio 
concedido pelo jornal El P aís é 
o técnico Filipe L uís. O coman-

O Brasil já conhece as atle-
tas que o representarão nas 
competições de ginástica rít-
mica (GR) no decorrer do ano 
de 2026. Isto porque a Con-
federação Brasileira de Ginás-
tica (CBG) anunciou, na última 
segunda-feira (22), as ginastas 
que disputarão a prova de con-
junto e as disputas individuais.

A técnica da seleção brasi-
leira adulta de ginástica rítmica 
de conjunto e coordenadora geral 
de seleções de GR, Camila Fere-
zin, optou por repetir o número de 
ginastas convocadas em 2025, 
ano em que a seleção brasileira de 
conjunto conquistou duas meda-
lhas de prata no Mundial do Rio de 
Janeiro: “Nosso objetivo é manter 
tudo que deu certo neste ano tão 
vitorioso. Em 2025, conseguimos 
manter dois grupos trabalhando 
com excelência. Dessa maneira, 
fomos vice-campeãs mundiais 
com um grupo e campeãs pan-
-americanas com o outro”.

Em agosto deste ano o con-
junto brasileiro brilhou no Mun-
dial de ginástica rítmica dispu-
tado na Arena Carioca 1 do Par-
que Olímpico, no Rio de Janeiro. 
Ao som de “Evidências”, Duda 
Arakaki, Nicole Pircio, Sofia 
Madeira, Mariana Gonçalves e 
Maria Paula Caminha fizeram 
uma grande apresentação na 
final da série mista (com três 
bolas e dois arcos) para con-

quistarem a medalha de prata. 
Este feito foi alcançado um dia 
após o Brasil garantir uma iné-
dita medalha de prata na prova 
geral (que tem a nota composta 
pela performance na série mista 
e na série de cinco �tas).

As atletas convocadas 
para a seleção brasileira de 
ginástica rítmica de conjunto 
são: Andrielly Letícia Cichovicz – 
La Bella CRC (SC), Bárbara Vitória 
Urquiza Galvão – Sesi (AL), Isa-
bella Anselmo – Aginat América 
(RN), Julia Beatriz Silva Kurunczi 
– Unopar (PR), Keila Vitoria Lima 
de Souza Santos – Gorba (BA), 
Maria Eduarda de Almeida Ara-
kaki – Marista de Maceió (AL), 
Maria Fernanda Lucio Moraes – 
AABB (RJ), Maria Paula Pereira 
Caminha – Gorba (BA), Mariana 
Vitoria Goncalves Pinto – Agir 
(PR), Marianne Giovacchini dos 
Santos – Clube Espéria (SP), 
Nicole Pircio Nunes Duarte – 
Unopar (PR), Rhayane Vitoria 
Ferreira Brum – Agito (PR), So�a 
Madeira Pereira – Incesp (ES) e 
Victória Anderson Santana Bor-
ges – C. Sportivo Sergipe (SE).

As atletas convocadas 
para a seleção brasileira 
de ginástica rítmica indivi-
dual são: Barbara de Kassia 
Godoy Domingos – Agir (PR), 
Geovanna Santos da Silva - 
Incesp (ES) e Maria Eduarda 
Alexandre – Agito (PR).

RANKING DE CLUBES ATÉ A 20ª POSIÇÃO

EQUIPE PONTUAÇÃO
1) Flamengo 16.314 pontos
2) Corinthians 14.930 pontos (+2 posições)
3) Palmeiras 13.860 pontos
4) Atlético-MG 13.696 pontos (+1 posição)
5) São Paulo 13.556 pontos (-3 posições)
6) Fluminense 13.006 pontos (+1 posição)
7) Botafogo 12.834 pontos (+1 posição)

8) Athletico-PR 12.656 pontos (-2 posições)
9) Bahia 12.632 pontos (+2 posições)
10) Vasco 11.330 pontos (+5 posições)
11) Cruzeiro 11.010 pontos (+8 posições)
12) Grêmio 10.636 pontos (-2 posições)
13) Fortaleza 10.382 pontos (-4 posições)
14) Internacional 10.014 pontos (-2 posições)
15) Red Bull Bragantino   9.802 pontos (-1 posição)
16) Santos   8.852 pontos
17) Juventude   8.426 pontos (+1 posição)
18) Atlético-GO   7.476 pontos (-1 posição)
19) América-MG   7.429 pontos (-6 posições)
20) Vitória   7.205 224 pontos (+3 posições)

 GINÁSTICA RÍTMICA

CBG convoca seleção brasileira 
para as competições de 2026

O uruguaio Giogian de Arrascaeta concorre com Lionel Messi e Adrián Martínez

Marta e Gabi Zanotti concorrem ao troféu feminino
A meia Gabi Zanotti, do 

Corinthians, e a atacante Marta, 
do Orlando P ride, dos Estados 
8nidos, são finalistas da edição 
deste ano do prêmio Rainha da 
América, concedida pelo jornal 
El P ais, do U ruguai, à melhor 
jogadora em atividade no conti-
nente americano. Elas têm como 
concorrente a atacante paraguaia 
Cláudia Martínez, q ue atua no 
Olímpia, de seu país-natal.

A eleição é feita com votos 
de jornalistas de todo o conti-
nente. O resultado será divul-
gado pelo jornal no próximo dia 
31 de dezembro.

O troféu feminino foi criado 
em 2021 em complemento ao já 
tradicional prêmio Rei da Amé-
rica, q ue desde 1985 condecora o 
melhor atleta masculino da tem-
porada no futebol do continente. 

Atual detentora do prêmio 
feminino, Gabi Zanotti foi o 
grande nome do Corinthians em 
2025. A meia de 40 anos termi-
nou o ano como artilheira das 
Brabas, com 19 gols, seis deles 
na L ibertadores, onde coman-

dou a sexta conq uista alvine-
gra no torneio, o q ue garantiu a 
eq uipe na inédita Copa das Cam-
peãs, organizada pela Federação 
Internacional de Futebol (Fifa), 
em L ondres, na Inglaterra, em 
janeiro. Ela também foi protago-
nista do sétimo título brasileiro 
do Timão.

Marta brilhou pela seleção 
brasileira na conq uista da Copa 
América deste ano, no Eq uador. 
A craq ue, de 39 anos, fez dois 
gols na final diante da Col{mbia 

e foi eleita a craq ue da competi-
ção. Em 2025, a camisa 10 tam-
bém foi indicada à Bola de Ouro, 
da revista France Football, q ue 
avalia o período referente à tem-
porada europeia (agosto a julho), 
ao contrário do Rainha da Amé-
rica, q ue leva em conta o ano. Ou 
seja, o título pelo Orlando P ride 
na NW SL , liga norte-americana 
da modalidade, em 2024, foi 
considerado somente para a pre-
miação francesa.

Aos 17 anos, Cláudia Martí-

nez foi a revelação do continente 
em 2025. Destaq ue do P araguai 
na conq uista do Campeonato 
Sul-Americano sub-17 e no 
Mundial da categoria (três gols 
em q uatro jogos), ela não se inti-
midou com a responsabilidade 
de comandar o ataq ue da sele-
ção adulta de seu país na Copa 
América e foi artilheira da com-
petição, ao lado da centroavante 
brasileira Amanda Gutierrez, 
com seis gols. A jovem atacante 
também foi campeã da Super-
copa paraguaia pelo Olímpia.

Nas q uatro edições anteriores 
do Rainha da América, o Bra-
sil esteve no topo em três delas. 
Em 2021, a lateral Tamires, do 
Corinthians, foi premiada. Em 
2023, a atacante P riscila, hoje no 
América, do México, e à época 
no Internacional, levou a melhor. 
No ano passado, deu Gabi 
Zanotti. A colombiana L inda 
Caicedo, do Real Madrid, da 
Espanha, q uebrou a hegemonia 
brasileira em 2022. Na ocasião, 
a atacante defendia o Deportivo 
Cali, de seu país.

Marta e Gabi têm a paraguaia Claudia Martinez como rival em disputa do prêmio

As atletas foram chamadas para provas de conjunto e individuais
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dante do Rubro-Negro concorre 
na categoria melhor treinador 
das américas com os argenti-

nos Gustavo Costas, do Racing, 
e Gustavo Alfaro, da seleção do 
P araguai.




