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DECORACAOFACIA

PORTAS DE ARMARIOS: QUAL A
MELHOR OPCAO DE ACORDO COM O AMBIENTE

PORTAS DE CORRER, de giro ou pivotante? De MDF

ou de madeira maciga? Estas sdo algumas das
perguntas que o arquiteto Bruno Moraes elencou para
explicar como aproveitar a marcenaria no espago

a hora de planejar a marce-
naria de dormitorios, cozi-
nhas, banheiros, halls, areas
gourmets ou lavanderias,
uma das decisdes mais pertinen-
tes do projeto é a determinacdo
do tipo de porta de armaério e o
sistema de abertura, pois além de
influenciar diretamente no visual
do ambiente, a decisdo impacta
diretamente na finalidade e no
aproveitamento do espaco.

Para o arquiteto Bruno Mor-
aes, a frente do escritério BMA
Studio, varios fatores devem ser
levados em conta, tais como: metra-
gem do cémodo, espaco interno do
movel, necessidades dos moradores,
precos e praticidade no dia a dia.

DIMENSOES DO cOMODO

“E preciso considerar sistemas de
abertura que se adaptem ao espaco
disponivel, materiais duraveis e
solugdes que combinem com pro-
jeto de interiores. Uma porta bem
escolhida faz a diferenca ao projeto,
assim como a escolha errada atra-
palha a vida cotidiana”, relata.

0 que avaliar?

De acordo com o profissional,
o planejamento é o caminho para
0 sucesso, além de considerar que
cada espaco da residéncia apre-
senta pormenores que precisam
ir de encontro com as necessida-
des de quem ali vive. Por isso, ele
elenca os seguintes critérios:

Um dos primeiros fatores a serem avaliados, Bruno enfatiza que ambientes
compactos como dormitorios ou cozinhas pequenas demandam portas que
economizam o espaco de abertura a fim de evitar o conflito com outros
moveis ou a circulagdo do ambiente;

ROTINA

A fungdo do cdmodo também influencia na escolha da porta e, de acordo
com o arquiteto, em cozinhas e lavanderias, onde ha maior exposi¢ao

a umidade, calor e impactos, é importante investir em portas feitas

de materiais resistentes.

HARMONIA

Cores, texturas e acabamentos devem ser escolhidos com cuidado para
garantir que a porta ndo apenas funcione bem, mas também contribua para
0 estilo do ambiente.
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DICAS DO ARQUITETO

Para imdveis de metragens enxutas, os méveis com portas de correr costumam ser mais eficientes, pois
economizam 0 espaco de abertura, evitando que encostem em outros moveis ou luminarias. Por outro lado, Bruno
alerta que € preciso pesar na conta o fato delas empregarem ferragens que acarretam na redugdo no espaco
interno do movel em decorréncia dos trilhos.

As portas de correr costumam ter menos isolamento acustico de um ambiente para outro, do que uma porta de
giro. Este motivo € decorrente por conta da porta de correr geralmente ficar com uma fresta por conta do trilho
afastado da parede, e por esta fresta pode vazar som de um ambiente para outro.

Em dreas mais amplas, ele afirma que o projeto possibilita investir nas tradicionais portas de giro. Entretanto, o
especialista recomenda que seja realizada uma medicdo prévia, ja contando com o tamanho da porta totalmente
aberta — uma medida que elimina o risco de planejar um mével de tamanho inadequado. “Para metragens maiores,
inclusive, é possivel fazer um mix entre 0s dois tipos de armarios, de acordo com o gosto do morador”, propde.
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Tipos de portas de armarios

Cada tipo de escolha tem vantagens e desvantagens. “Hoje em dia,
¢ grande o nimero de portas no mercado, desde as mais tradicionais até
aquelas que sdo novidades e tendéncias no décor”, diz o arquiteto, que
listou as principais:

PORTAS DE ABRIR

Também chamadas de portas de giro, sdo as tradicionais que se
movimentam para fora ou para dentro com o auxilio de dobradicas
“Elas sdo versateis e podem ser aplicadas em praticamente qualquer
ambiente”, ressalta Bruno.

PORTAS DE CORRER

Montadas em trilhos, deslizam lateralmente sem ocupar espago adicional
para a abertura e sdo ideais para ambientes compactos e modernos. Esse
tipo de solugdo ajuda muito na circulagdo, principalmente em ambientes
pequenos, pois diferente da porta de giro, ela ndo invade 0 ambiente ao
girar para dentro ou para fora. Divididas em secdes articuladas, se dobram
ao serem abertas e esse modelo é uma boa alternativa para maximizar o
espaco e dar um toque contemporaneo ao movel.

Fazendo referéncia ao ato de distender, as portas combinam a praticidade
do uso diario com uma estética que valoriza a simplicidade e a integragao
visual do ambiente.

PERSONALIZAGAO

Por fim, a personalizagdo € um diferencial que permite
a execucao de portas sob medida e adaptadas as neces-
sidades especificas de cada cliente. “Cada imovel pos-
sui suas particularidades, enquanto que cada familia tem
seus critérios especificos. Dessa forma, eu acredito muito
na customizagéo dos moveis planejados como meio de
aproveitar os espacgos da melhor forma”, aconselha Bruno.

Outro ponto trazido por ele s&o 0s avangos tecno-
l6gicos que agregam funcionalidades extras, tais como
os sistemas de abertura automéatica com sensores de
movimento, iluminac&o embutida e ferragens que per-
mitem o alinhamento perfeito das portas. Por fim, a
personalizagdo das portas, seja na cor, acabamento ou
puxadores, também é um detalhe que ndo deve passar
despercebido. “Portas sem puxadores e com sistema
de toque sdo muito procuradas em projetos minima-
listas, enquanto 0s modelos ripados ou frisados adi-
cionam textura e interesse visual”, finaliza o arquiteto.

MATERIAIS

“Precisamos estar atentos as origens dos materiais
que adquirimos para 0s projetos de arquitetura. Esse
cuidado garantira melhores condicdes de vida para o
nosso planeta”, analisa o arquiteto Bruno Moraes sobre
0s insumos utilizados nos projetos, tais como a madeira

Além do sistema de abertura, 0 material das por-
tas também influencia no resultado. Para tanto, ele
adverte sobre a importancia de considerar atributos
como resisténcia e facilidade de limpeza bem como o
respeito a selecdo de itens sustentaveis e ecologica-
mente corretos que sao encontrados em madeiras certi-
ficadas, MDF com baixa emissao de formaldeido e vidros
reciclados. “O mundo nos pede essa responsabilidade
de observar aquilo que compramos”, enfatiza Bruno.

Madeira, MDF, vidro e até mesmo metal podem ser
empregados conforme o estilo do projeto. Para um toque
contemporaneo, vidros serigrafados ou portas espelhadas
trazem sofisticacdo, enquanto nos estilos mais rusticos
ou farm, a madeira é perfeita para aquecer o ambiente.

SAIBA MAIS

BMA STUDIO - O arquiteto
Bruno Moraes atua ha
mais de 19 anos no
mercado de arquitetura e
interiores, com solida
experiéncia em projetos

e execucao de obras.
Formado pela Faculdade
Belas Artes de Sao Paulo
(FEBASP) e pos-graduado
em Gerenciamento de
Empreendimentos na
Construcao Civil pela FAU
Mackenzie, Bruno iniciou
sua carreira em grandes
escritérios, como o do re-
nomado arquiteto Siegbert
Zanettini.

Esse sistema é perfeito para quem quer economizar espaco € ocultar algum
ambiente, pois as portas em um primeiro momento giram e depois recolhem, se
escondendo dentro da marcenaria. As portas podem abrir ou fechar a marcenaria
com muita facilidade, sem as portas atrapalharem o ambiente ou a circulagéo. O
custo da ferragem deste sistema é mais cara do que 0s sistemas anteriores.




B3 em

PERFIL

Empreendedorismo ,

e gastronomia
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> Por MARLENE GALEAZZI

AMOR PELA
gastronomia, pelo
empreendedorismo
que a transformaram
numa mestra

beleza ela sempre teve para
encantar e virar noticia em qual-
quer parte do mundo, que, alias,
la conhece praticamente todo.
Mas Renata La Porta, carioca de alma
brasiliense, preferiu seguir os outros
caminhos que a colocam no pedestal
da fama e do sucesso. O gosto pela
gastronomia comegou a se manifestar
quando ela tinha apenas quatro anos
de idade ao acompanhar sua mae a
um supermercado e pedir para expe-
rimentar escargot, que via pela pri-
meira vez, coisa ndo muito comum
para o0 gosto e curiosidade de uma
crianca. Provou, gostou e pediu bis.

O empreendedorismo, também
apareceu muito cedo, durante o
periodo de férias numa casa que a
familia tinha no Espirito Santo. Na
comemoracao dos seus seis anos, ela
mesma tomou a frente do luau que
criou. Munida de uma faca, cortou
as folhas de bananeira e de outras
arvores e com elas fez a decoracao
das mesas.

Quanto aos drinques, sem
alcool, ¢ claro, também ficaram por
sua conta. Baseada no que via em
festas de adultos, usou abacaxi e
coco, dos gquais removeu 0 centro
para enché-los com sucos e outras
iguarias, todas enfeitadas. E foi
assim que nasceu a hoje empreen-
dedora e chef que acumula prémios,
tendo seu talento reconhecido inter-
nacionalmente, e seu jeito muito
especial de ser, com o trabalho,
dedicacdo, amor e carinho, que sao

Viagens pelos quatro cantos do mundo
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a marca registrada de seu sucesso.

Os caminhos que Renata per-
correu para construir sua histéria
profissional ndo foram dos mais
faceis, mas cada passo foi vencido
pela garra e determinacao de quem
sempre soube o que queria. Durante
trés anos ela viveu em Lausanne,
na Suica, onde estudou Financas e
Gestdo de Empresas, que na época
abrangia varios segmentos. Um
periodo em que ela, além dos estu-
dos, resolveu viver todas as expe-
riéncias relacionadas a trabalhos de
restaurantes, onde fez de tudo. Foi
garconete, trabalhou na administra-
¢do e no atendimento.

Experiéncias que muito lhe ensi-
naram e que depois colocou em préa-
tica como empreendedora. Ao voltar

www.brasiliaagora.com.br

para Brasilia, ainda muito jovem, com
cara e coragem, sem respaldo finan-
ceiro e dando aulas de inglés, resol-
veu abrir seu proprio negécio, a lan-
chonete Fattinni. Uma casa que ficou
famosa, teve grande clientela e muito
movimento. Logo depois, ela come-
COU a organizar pequenos eventos no
Autddromo de Brasilia. E foram exa-
tamente eles que se transformaram no
embrido de um dos buffets mais res-
peitados da capital do pais.

Hoje, apos trés décadas, a marca
Renata La Porta se expandiu, diver-
sificou e até criou espaco proprio.
Resultado de quem sempre acre-
ditou na profissdo que escolheu,
no amor pela gastronomia, pelo
empreendedorismo que a transfor-
maram numa mestra do assunto.

BRASILIA AGORA

Familia viagem e trabalho € a sua paixao

Mas ndo é apenas a gastrono-
mia e o empreendedorismo que
dominam o coracdo da bela e
competente loira. O filho Noah, a
quem ela chama de Douradinho, é
sua grande paixdo. Por ele, Renata
teve até que mudar alguns habi-
tos de sua vida. “Quando ele era
pequeninho acordava muito cedo,
por volta das 5 horas da manha.
E, para ficar ao seu lado, tive que
entrar no mesmo ritmo e deixar
naquele periodo de fazer exercicios
na parte da manha”, lembra ela.

Com o namorado Lucas
Zanello, que conheceu quando
tinha 19 anos, e a quem chama
de “amado”, ela vive uma histo-
ria antiga que, apesar de algu-
mas interrup¢es, continua forte
e ligada pelo grande sentimento
que um nutre pelo outro, e pela
profissao ja que ele também ¢ do
mesmo ramo. E, em comum, eles
também tém a paixdo pelas via-
gens, pelas aventuras, pela natu-
reza e pela prépria vida. Recen-
temente os dois dividiram belos
dias na Itélia.

Com a criatividade que ultra-
passa 0 universo gastrondmico,
Renata também ¢ artista plas-
tica. As belas telas de sua autoria
encantam e revelam sua grande
sensibilidade. E é também na hora
de pintar, que ela solta sua ima-
ginacdo, provando que sua criati-
vidade vai muito além da criacdo
de pratos que fazem a delicia dos
paladares mais exigentes. Apesar
do trabalho que exige muito sua
presenca, ela sempre encontra
tempo para pér a mao nos pincéis
e mergulhar no mundo da pintura.

Muito ligada a sua fami-
lia, a grande chef e empreende-
dora, encontra na mée, a econo-

mista Lucila La Porta e na irma
Daniele, que mora nos Estados,
seus maiores pontos de apoio.
“Sempre que é possivel, estamos
juntas. Quando ndo da, mesmo a
distancia estamos sempre unidas
pela comunicacdo. Uma torce pela
outra e juntas vibramos pelas nos-
sas conquistas”, diz ela.

Quanto ao sucesso de sua
empresa, ela garante que os louros
ndo devem ser dirigidos apenas a
ela, mas também a sua equipe. “Sou

0 filho Noah, sua paixao,
sempre presente

L

apenas timoneira, a equipe é o pilar”
garante Renata que tem funciona-
rios que trabalham com ela desde a
época da criacdo da empresa. Uma
equipe que foi treinada na cultura
do amor ao servir, na disciplina e
na dedicacdo ao trabalho.

Das mais belas mulheres de
sua geracdo aqui em Brasilia,
que vé Renata marcando pre-
senca nos eventos realizados por
sua empresa, se desdobrando em
atencOes, sempre elegante e sor-

M v

Com o namorado na Puglia, ltalia

ridente, ndo imagina como foi
pesado seu dia, pois tudo passa
por sua supervisdo. “O impor-
tante é eu me sentir feliz e reali-
zada com o resultado do meu tra-
balho e 0 da minha equipe.

E este astral que nos envolve
€ 0 que deve ser passado para 0s
outros”. diz. Renata La Porta, uma
mulher que prova que barreiras ,
por mais duras que sejam, ndo
existem quando o objetivo é a con-
quista do que realmente se deseja.
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NOVIDADE
ABEIRALAGO  ,

NOMES MARGANTES DA
CORTE brasilienses aplaudiram

a abertura do restaurante Almeria
Beira Lago. A nova fase do

Grupo Almeria, sob a batuta de
Guto Jabour, CEO e restaurateur,
nasce sob 0 signo do sucesso.

0O responsavel pelo mailing que
reuniu um grupo de convidados de
varios o setores foi Tiago Miranda.
Tanto o carddpio quanto o projeto
S0 mereceram elogios. Um lugar
pra la de especial.

COM SEU JEITO ESPECIAL ¢ Unico de
receber, Monica Cortopassi Cruz abriu as
portas de sua nova residéncia, no Lago Sul,
para um happy hour de dupla comemoragéo:
homenagem a amiga baronesa Lucia ltapary
e 0 anuncio do Natal. Um momento recheado
de emocéo, de perfeita gastronomia, quando
todos deixaram o coragdo falar e 0s olhos se
encantar com tanta beleza na decoragao. : J

I Jaqueline Magalhaes, a estilista
= Desirée e a baronesa Liicia Itapary

Thiago Miranda e Viviane Piquet

FOTOS DE: JOAQ MACEDO/AGENCIA MITHI

o R

: - Sempre elegante, Monica e

I 0 cardiologista Fausto Stauffer, o relacdes publicas Thiago Miranda, Valéria Bittar sua belissima arvore com
Roriz, empresario Paulo Renato Roriz e o casal Agenor Neto e Adriana Chaves enfeites de varias épocas
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Monica com os seus amados netinhos

J
a
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NIVER DE
JUNIOR

Uma festa
brasiliense para

o Diretor da

Liga Saudita de
Futebol, Manoel
Medeiros Flores
Junior. Nascido em
Manaus, criado
em Brasilia desde
dos 8 messes de
idade, atualmente
morando em
Riyadh, continua
tendo grandes
lacos com nossa
capital, onde

sua mae, a
delegada Graca
Flores tem bela
mansao. Festao
no Lago Norte
com a presenca
de amigos
brasilienses e do
mundo arabe.
Parabéns, querido
Junior, que s6
tem, dado alegria
e orgulhos para
nossa cidade.
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Com Jorge Bittar Barra e Ana Paula F
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Ceia de Natal

0 contrario do que muita
gente imagina, a Ceia de
Natal surgiu na Europa
paga, antes do cristianismo
e até mesmo do dominio romano.
Na ancestralidade europeia, que
inclui desde os latinos até os ger-
manos e barbaros (todo mundo
que ndo era romano!), esses
povos celebravam o Solsticio de
Inverno, aquela data em que a
noite é a mais longa do ano (no
hemisfério norte em 22 de dezem-
bro e aqui, em 21 de junho). Era
um feriado para agradar o Deus
Saturno, cuidador das colheitas.
Nesse novo periodo, os dias
mais curtos viravam passado e
abriam caminho para a Primavera,
quando se iniciavam as plantacGes
dos gréos que seriam colhidos no
Verdo. Entdo, para celebrar a pro-
xima colheita, os povos pagdos
faziam festas com muita musica,
danca e, sobretudo, comida.

TRADIGAO

Era costume, nesta época, abrir
as portas e janelas das casas para
receber amigos, viajantes e pere-

grinos, que se juntavam as fami-
lias hospedeiras para confrater-
nizar com a data tao significativa
e cuja pratica foi posteriormente
incorporada pela tradicdo crista,
quando fora acrescida a oferta de
presentes. Para essa comemoragao,
era elaborado um cardapio rico e
incrementado com pratos de culi-
narias diversas, pois comer bem e
guardar para esse dia as melhores
variedades, era uma tradicdo.
Quando o Imperador Constan-
tino, a pedido de sua mae e ins-
truido por seus conselheiros, ado-
tou o cristianismo como religido
do Império Romano, por motivos
politicos e ndo religiosos, € que
surge, entdo, a Ceia de Natal como
conhecemos hoje. Porém, a data
de 25 de dezembro para celebrar o
nascimento de Jesus so foi promul-
gada pelo Papa Julio | em 350d.C..
A comunidade cristd ocidental ja
era grande e conquistava Roma, o
que deixava o imperador adorador
de Hércules um tanto desconfor-
tavel. Dai a ideia de seguir a reli-
giosidade da méae para agradar 0s
suditos e unir as tradicdes pagas

com o discurso biblico.

Para amarrar a narrativa reli-
giosa, descrita pela Igreja do
Santo Sepulcro e agregar tam-
bém as tradi¢cbes judaicas e do
Oriente Médio, surge o Natal cris-
tdo com celebracdo festiva e cle-
rical, quando o Papa Jdlio | baniu
as celebracdes aos deuses pagaos
e adaptou a festa para Saturno aos
principios cristdos.

Foi nesta época que surgiu o
conceito da Santa Ceia (adaptada
também a Péascoa!), que tinha
como pano de fundo a boa nova
advinda com o nascimento de
Jesus, aliada a fartura da celebra-
¢do da agricultura e ao culto ao
alimento dos antigos europeus.

O cardapio de toda essa fes-
tanca cristd passou a misturar,
entdo, ingredientes médio-orien-
tais, pagdos e cristdos. Dali, por
muito tempo, e até hoje, sdo servi-
dos carne (naquela época de caca),
aves de rapina, produtos feitos de
trigo, as frutas secas, figo, damas-
cos... Além dos doces e compotas
usados na preservacao de frutas e
legumes no periodo de Inverno.
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RODRIGO LEITAO

Peru ao molho de laranja

> INGREDIENTES

e 1/2 xicara de molho inglés

e 4 dentes de alho amassados
0ou picados

e 1 cebola picadinha

e 1 colher de café de pimenta
calabresa

» MODO DE PREPARO

* Pimenta-do-reino a gosto

e Sal a gosto

e 1 perucom4abkg

e 200 gramas de manteiga em
temperatura ambiente

e 1/3 xicara de ervas picadas

e Puplicidade

11 Em uma tigela misture o vinho, o suco de laranja, o molho
inglés, o alho, a cebola, as pimentas e o sal.

2l Coloque o peru em uma travessa.

3l Despeje a mistura preparada no primeiro passo e deixe
marinando de um dia para o outro.

4] Tire o peru da marinada e transfira para uma assadeira.

5l Levante a pele do peito com cuidado e espalhe 1/3 da manteiga

misturada com as ervas.

6l Prenda as asas junto ao peito com um palito.
71 Amarre as duas pernas com um barbante.
8l Pincele o restante da manteiga sobre o peru.

9] Cubra com papel aluminio.

101 Asse em forno preaquecido a 200 °C por 1h e 45 minutos.
111 Na metade do tempo regue o peru com o liquido formado no

fundo da assadeira.

121 Quando assar, retire o papel aluminio, regue mais uma vez e
retorne ao forno para dourar. Agora € so servir! Bom apetite.

PERU DE NATAL

O famoso Peru de Natal entrou
nesse cardapio mais de mil anos
depois. Pois se trata de uma ave
norte-americana que sé chegou a
Europa apds os Descobrimentos.

Foi levado pelos espanhdis, mas
sO virou tradicdo cem anos depois
que os padres comegaram a Sservir
a ave nos banquetes, pois era mais
saborosa e facil de criar que as
demais e também do que as cacas.






