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'Posto no Plano Piloto vai atend(qm:erca de 500 empresas por dia e da a largada para mais
ojas. 0 governador Ibaneis Rocim*l anunciou que a proxima unidade sera em Taguatinga.
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Levantamento inédito do Ministério
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de 6 horas. PAGINA 6

‘__-/;-'

ay e i
L |

S CARTAO UNIFORME ESCOLAR
LM INCENTIVA EMPREENDEDORISMO

Beneficio social para a populacio de baixa renda atrai comerciantes até de fora do Distrito Federal. PAGINA 2

PAGINA 8




2 1 Brasilia, terca-feira, 3 de fevereiro de 2026

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA

BH CIDADES

Cartao Uniforme heneficia
familias e fortalece 0 comercio

Beneficio é exclusivo
do estudante matriculado
na rede publica e sO
pode ser utilizado nas
lojas credenciadas

ano comegou com novi-
dades para a educacdo
publica do DF, que segue
investindo na comunidade
educacional. Uma das novas
iniciativas ¢ o Cartdo Uniforme
Escolar, beneficio da Secreta-
ria de Educag@o que faz a dife-
renga na rotina das familias e
de pequenos empreendedores.
Enquanto estudantes conse-
guem adquirir o uniforme com
mais facilidade, confecgdes e
malharias locais registram
aumento na procura, fortale-
cendo negocios familiares em
diferentes regioes do DF.

A auxiliar de servigos
gerais Andreane Azevedo
de Sousa ¢ mae da estudante
Maria Laura de Souza Silva,
de 5 anos, aluna do segundo
periodo da Escola Classe (EC)
318 de Samambaia, e utiliza
o Cartdo. “No ano passado, a
gente precisava ir a costureira
para ajustar o uniforme, porque
nem sempre vinha no tamanho
certo. Hoje, posso ir direto a
malharia e pegar o tamanho
ideal para minha filha.”

CUIDADO NO USO

O Cartao Uniforme Esco-
lar € um apoio importante para
as familias e deve ser usado

=

Andreane de Souza com a pequena Maria Laura: “Hoje, posso ir direto @ malharia e pegar o tamanho ideal”

com ateng¢do. Exclusivo do
estudante matriculado na rede
publica, o beneficio s6 pode ser
utilizado em lojas credenciadas
pela Secretaria de Desenvolvi-
mento Social (Sedes-DF).

“0O cartao ¢ do estudante
e ndo pode ser emprestado ou
repassado”, alerta a subsecreta-
ria de Apoio as Politicas Edu-
cacionais da SEEDF, Fernanda
Mateus. “A venda do benefi-
cio ¢ proibida e pode levar ao
bloqueio do cartdo. Em caso
de duvida, va a escola ou aos
canais da Secretaria.”

Iniciativa atrai investi-
mentos Fabricagdo, compra e
venda de uniformes escolares
movimentam o comércio local
e geram novas oportunidades,

atraindo empreendedores de
cidades vizinhas. O supervi-
sor de vendas Pedro Teodoro
da Silva Neto, de 22 anos, veio
de Goiania (GO) com a fami-
lia apds a criagdo do beneficio,
com o objetivo de ampliar os
negbcios no setor de unifor-
mes. A familia esta abrindo
novas unidades da malharia,
com lojas em vérias regides,
apostando na qualidade dos
produtos e do atendimento.

“Nossa familia ja trabalha
ha mais de 30 anos com con-
fecgdo de bandeiras e unifor-
mes escolares”, relata Pedro.
“Hoje temos duas lojas abertas
e, em breve, vamos chegar a
quatro unidades.”

J& Tatiane dos Santos Coe-

lho, recém-empreendedora no
ramo de confec¢ao de unifor-
mes, produz pecgas personali-
zadas em um atelié simples,
montado no quintal de casa,
em Ponte Alta Norte, no Gama.
Atualmente, a produgio
soma centenas de pecas em
fase final, com kits personali-
zados, para atender a demanda.
A divulgacgdo do trabalho ¢
feita pelas redes sociais, pelo
perfil @guiapraticopontealta,
onde os pais entram em contato
para reservar os uniformes.
“A demanda foi muito
maior do que a gente imagi-
nava. Hoje temos mais de cem
kits personalizados em finali-
zagdo e seguimos produzindo
para atender todos os pedidos.”

Primeiro lote é creditado para 76 mil familias

A Secretaria de Educagao
creditou, nesta segunda-feira
(2), o primeiro lote do Cartao
Material Escolar de 2026. O
beneficio contempla 76.454
responsaveis por 114.168 estu-
dantes da rede publica de
ensino, totalizando investi-
mento de R$ 36.091.440. O
pagamento foi destinado as
familias que ja possuem o car-
tao, incluindo aquelas que tive-
ram cartdes vencidos e que
foram renovados pelo BRB.
Quem ndo recebeu o beneficio
deve aguardar o segundo lote,
previsto para margo.

Apbs a liberagdo do crédito,
as familias poderao adquirir os

> ACAO COMUNITARIA
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Com a liberacéo do crédito, as familias ja podem adquirir o material

itens da lista de material nas
papelarias cadastradas pelo
GDF. A relagdo dos estabele-

cimentos credenciados esta
disponivel no site da SEEDF.
Tém direito ao subsidio os

estudantes com idade entre 4
e 17 anos, matriculados regu-
larmente na rede publica de
ensino do DF. O valor do auxi-
lio varia de acordo com a etapa
de ensino: R$ 320 para alunos
da educacdo infantil e ensino
fundamental ¢ R$ 240 para os
do ensino médio.

INVESTIMENTO TOTAL

Para este ano, a previsdo é
que o programa atenda cerca
de 172 mil estudantes, com
investimento total estimado em
R$ 52 milhdes. O programa ¢
destinado aos alunos da rede
publica de ensino do DF, bene-
ficiarios do Bolsa Familia.

Samambaia recebe primeira edicao do projeto em 2026

A Secretaria de Atendi-
mento a Comunidade do Dis-
trito Federal (Seac-DF) pro-
move, neste sabado (7), a pri-
meira edi¢do do projeto Acdo
Comunitaria de 2026, levando
servicos essenciais, cidadania,
saude e lazer a populacdo de
Samambaia. A acdo sera das Sh
as 13h, na Subadministragao de
Samambaia, com atendimentos
gratuitos a comunidade.

Com o objetivo de aproxi-
mar o governo da populacdo
e facilitar o acesso a politi-
cas publicas, o projeto Acdo
Comunitaria reine, em um
unico espaco, servigos nas

EEN U
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Minidade

areas de saude, bem-estar,
assisténcia social, documenta-
¢do civil e orientagdo juridica,
além de atividades recreativas
para criangas.

FOTO: DIVULGAGAO/SEAC-DF

0 projeto
Acao
Comunitaria
leva servicos
essenciais as
comunidades,
aproximando
0 governo da
populacao

Entre os servigos de saude e
bem-estar, a populacdo podera
contar com vacinagdo, exa-
mes oftalmologicos, exames
de ISTs e palestra odontolo-

gica, além de atendimentos
do Cuide-se +, que oferecera
massagem terapéutica, massa-
gem relaxante, massagem capi-
lar, limpeza de pele, design de
sobrancelhas e corte de cabelo.
Para as criancas, havera brin-
quedos inflaveis, oficinas cria-
tivas, além de pipoca e algo-
dao-doce.

Na area de apoio e cidada-
nia, serdo disponibilizados ser-
vigos de emissdo de RG, aten-
dimento da Defensoria Publica,
atendimento do Cras e a van do
Atendimento em Movimento,
garantindo orientagdo e acesso
a direitos basicos.

FOTO: VICTOR BANDEIRA/SEEDF
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Agéncias do trabalhador
oferecem 447 vagas
nesta terca-feira

As agéncias do trabalhador
do Distrito Federal disponibili-
zam, nesta terca-feira (3), 447
vagas de emprego para quem
busca ingressar no mercado
de trabalho. Os salarios variam
entre R$ 1,6 mil e R$ 4,5 mil,
com oportunidades que exigem
diferentes niveis de escolaridade
e experiéncia, além de vagas
exclusivas para pessoas com
deficiéncia (PcD) e aprendizes.

A chance com a maior
remuneragdo € para mecanico
de veiculos automotores a die-
sel (exceto tratores), com saldrio
de R$ 4,5 mil. Sdo duas vagas
em Vicente Pires, com exigén-
cia de experiéncia. J4 0 emprego
cOm mais vagas € para operador
de caixa, sendo 25 no Nucleo
Bandeirante e dez no Guara. A
remuneracdo é de R$ 1,7 mil.
Os interessados precisam ter o
ensino médio completo.

Outra oportunidade entre
as melhores remuneragoes
do dia é de topdgrafo na Zona

Industrial do Guara para pes-
soas com deficiéncia. O salario
6 de R$ 2.786,21. Para se can-
didatar € preciso ter experiéncia
e ensino médio completo.

Para participar dos proces-
S0s seletivos, basta cadastrar o
curriculo no aplicativo da Carteira
de Trabalho Digital (CTPS) ou ir
a uma das agéncias do traba-
Ihador, das 8h as 17h, durante a
semana. Mesmo que nenhuma
das oportunidades do dia seja
atraente ao candidato, 0 cadastro
vale para oportunidades futuras,
ja que o sistema cruza dados dos
concorrentes com o perfil que as
empresas procuram.

Empregadores e empreende-
dores que desejam ofertar vagas
ou utilizar o espago das agéncias
do trabalhador para entrevistas
podem se cadastrar pessoal-
mente nas unidades ou solicitar
atendimento pelo e-mail gev@
sedet.df.gov.br. Pode ser utilizado,
ainda, o Canal do Empregador no
site da Sedet-DF.

FOTO: AGENCIA BRASILIA
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0Os salarios variam entre R$ 1,6 mil e R$ 4,5 mil em varias regioes

> CEILANDIA

Mais de 10 toneladas de massa
asfaltica sao colocadas nas ruas

Nesta segunda-feira (2),
a Administracéo Regional de
Ceilandia, em parceria com
0 SLU, Novacap e equipes do
GDF Presente, realizou uma
série de acdes de manuten-
¢ao e melhorias em diversas
regioes da cidade. Os trabalhos
incluem operagao tapa-buraco
com utilizagao de caminhdo tér-
mico, remocdo de lixo e entu-
lho, implantagéo de calgadas,
rogagem, capina e limpeza de
espagos publicos, garantindo
seguranga, mobilidade e quali-
dade de vida para a populagéo.

0 administrador regional de
Ceilandia, Dilson Resende, des-
tacou que os trabalhos sdo con-
tinuos e tém carater preventivo:
“As equipes atuam diariamente
para manter a cidade limpa,
organizada e com infraestru-
tura adequada. A prevengao
¢ fundamental para melhorar

a mobilidade, evitar problemas
futuros e garantir qualidade de
vida a populagéo.”

Ao longo da acdo, foram
utilizadas mais de 10 toneladas
de massa asfaltica, com apoio
de caminhdo térmico, na recu-
peracéo de vias como a EQNN
4/6 da Ceilandia Sul, a EQNM
1/3 da Ceilandia Sul e a QNN
26, Conjunto B. Paralelamente,
as equipes realizaram servigos
de frisagem, capina e rocagem
na Via P-4 Sul, além da limpeza
de abrigos de 6nibus em dife-
rentes pontos da cidade.

Também foram executados
servicos de remocéo de entulho
na QNQ 3, QNR 3/4 e QNQ 7,
em Ceilandia Norte, totalizando
36 toneladas de entulho reco-
Ihidas, além da retirada de resi-
duos no Quadradéo da QNP 28
e no Quadraddo da QNP 10, no
Setor P Sul.

FOTO: DIVULGAGAO/ADM. CEILANDIA

S5

A acgdo em varios pontos de Ceilandia tem carater preventivo
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Inaugurada 1° unidade do
Na Hora Empresarial no Plano

Espaco retine servicos
essenciais para
empreendedores, com
atendimento sem filas e
expectativa de mais de
500 atendimentos diarios

partir de agora, os
empreendedores do DF
contam com atendimento
exclusivo na primeira
unidade do Na Hora Empre-
sarial, inaugurada nesta terca-
-feira (3) pelo governador Iba-
neis Rocha. A nova estrutura,
coordenada pela Secretaria de
Justica e Cidadania (Sejus-DF),
funciona no terceiro andar do
Venancio Shopping, no Setor
Comercial Sul, e ¢ um marco
na modernizacdo e desburocra-
tizagdo dos servigos publicos
destinados ao setor produtivo.
Durante a inauguracao,
Ibaneis destacou a politica de
simplificacdo adotada pelo
GDF ao longo dos ultimos
anos. “Desde o inicio do nosso
governo, nds passamos a trazer
uma desburocratizagdo muito
grande para o setor produtivo
aqui do DF. Tinha um pedido
dos empresarios para que tivés-
semos um ambiente adequado
que proporcionasse agilidade
na retirada de certiddes e na
resolucdo de problemas, e aqui
nés reunimos todos os 6rgaos
do DF em parceria também
com a Policia Federal.”
Com mais de 500 m?, a uni-
dade foi planejada para con-

> ENERGIA

centrar, em um unico espaco,
servigos essenciais para a aber-
tura, regularizacao e expansao
de empresas, com atendimento
presencial, sem filas e sem
necessidade de agendamento.
A expectativa € que sejam fei-
tos mais de 500 atendimentos
por dia, o que também deve
contribuir para desafogar as
outras unidades do Na Hora.

EXPANSAO DO MODELO

O governador anunciou,
ainda, a intengdo de expandir
o modelo para outras regides
administrativas. “A nossa ideia
¢ trabalhar a criacdo do Na
Hora Empresarial também em
Taguatinga, para atender toda a
regido Oeste, que é a maior do
DF em ntimero de habitantes e
de empresas. [sso ja esta sendo
programado e no6s vamos dar
todo o apoio para que acontega
o0 mais rapido possivel.”

|

Na Hora

EMPRESARIAL

Governador Ibaneis Rocha anunciou ainda a intencéo de expandir o modelo para outras regides administrativas

A unidade retune servi-
cos estratégicos de diferentes
orgaos do GDF. A DF Legal
presta atendimentos relaciona-
dos a emissdo e regularizacao
de licencas de funcionamento
e atividades econOmicas; a
Vigilancia Sanitaria atua com
licengas e orientagdes técni-
cas para empreendimentos das
areas de alimentagdo, saude e
estética; a Seduh-DF oferece
consultas de viabilidade urba-
nistica e informagdes sobre uso
e ocupagao do solo.

Outro destaque do espaco é
o atendimento da Policia Fede-
ral, que passa a oferecer servi-
¢os de emissdo de passapor-
tes (com agendamento), além
de controle ¢ fiscalizagdo de
produtos quimicos, seguranga
privada e registro e controle
de armas de fogo. A proposta
¢ garantir mais seguranca juri-
dica e agilidade aos empresa-

rios e profissionais que deman-
dam esses servigos.

A secretaria Marcela Passa-
mani (Sejus) detalhou os ser-
vigos disponiveis e reforgou o
carater exclusivo do espaco.
“Aqui o atendimento ¢ voltado
apenas para pessoas juridicas.
O empresario encontra Junta
Comercial, Vigilancia Sanita-
ria, DF Legal, Sebrae, Secre-
taria de Economia, Ibram,
Detran, Neoenergia, Caesb e
Seduh, todos concentrados no
mesmo lugar, o que otimiza
o tempo e facilita a resolugdo
de pendéncias”, disse. “Ser
empresario ¢ um grande desa-
fio, e a gente precisa facilitar a
vida de quem gera emprego ¢
renda no DiF”, concluiu.

Com a inauguragdo do Na
Hora Empresarial, o DF passa a
contar com oito unidades fixas
do programa Na Hora, todas
coordenadas pela Sejus-DF.

Lancado canal para dentncias anonimas
de furto e roubo de cabos da rede publica

A Policia Civil do Distrito
Federal (PCDF) langou um
canal especifico para denuncias
anonimas relacionadas aos cri-
mes de furto e roubo de cabos
de energia elétrica. A iniciativa
objetivafacilitar o registro das
informagdes por parte da popu-
lagdo e fortalecer o enfrenta-
mento a esse tipo de crime.

Com o novo canal, o cida-
dao ¢ direcionado diretamente
ao espaco destinado a esse tipo
de ocorréncia, sem a neces-
sidade de percorrer outras
opg¢des dentro do sistema. O
ambiente conta com perguntas
objetivas e direcionadas, o que
torna o preenchimento mais
simples, rapido e eficiente.

A padronizagdo das infor-
magdes recebidas contribui
para agilizar a analise das
denuncias e auxilia o trabalho

> NEGOCIA DF

investigativo, permitindo que
os dados sejam encaminhados
de forma mais precisa as uni-
dades responsaveis pela inves-
tigacdo. Além disso, o canal
garante o anonimato do denun-

FOTO: DIVULGAGAO/PCDF

Nos ultimos anos, a PCDF tem feito diversas ¢oes para reprimir furtos

ciante e estimulando a partici-
pacdo da sociedade.

Por meio do 197, a PCDF
disponibiliza quatro meios
seguros para o recebimento de
denuincias anonimas: o Disque-

-Dentncia, telefone 197 — liga-
¢do gratuita — 24 horas; o e-mail
(denuncial 97@pcdf.df.gov.br);
o WhatsApp (61) 98626-1197; ¢
o Denuncia On-line. A popula-
¢ao pode informar sobre crimes
que ja ocorreram, que estejam
em andamento ou que estejam
sendo planejados, sem necessi-
dade de se identificar. O sigilo
¢ absoluto.

O furto de cabos de ener-
gia vai muito além do prejuizo
material. Hospitais ficam sem
energia e equipamentos vitais
deixam de funcionar, colo-
cando pacientes em risco;
bancos, restaurantes, comér-
cios e prédios publicos tém
suas atividades paralisadas;
escolas ficam impossibilita-
das de atender alunos; e bair-
ros inteiros sofrem com apa-
gdes e inseguranga.

Aberta renegociacao de debitos de obras e divida ativa

Mais de 160 mil empresa-
rios e executores de obras do
DF estdo com prazo aberto
para a possibilidade de rene-
gociar débitos referentes as
taxas de Funcionamento de
Estabelecimentos (TFE) e de
Execugao de Obras (TEO) ins-
critos na divida ativa do DF
ha mais de 2 anos. O edital de
transagdo prevé desconto sobre
multa, juros e demais acrésci-
mos legais pode chegar a até
50% do valor devido.

Interessados tém até o dia
30 de abril para acessar o site
PGConcilia—Negocia-DF, da
Procuradoria-Geral do DF,
clicar em “quero iniciar nego-

ciacdo por edital”, selecionar as
taxas, a forma de negociagdo e
apresentar todos os documen-
tos necessarios, como qualifi-
cacdo completa e declaragdes
de compromisso.

ABATIMENTO

O edital contempla débitos
que sejam iguais ou inferiores
a R$ 39.009,51 ¢ o desconto
sobre multa, juros e demais
acréscimos legais varia de
acordo com o numero de par-
celas que o contribuinte esco-
lhe para regularizar a situagao.
Se o pagamento for a vista, o
abatimento fica entre 45% e
50%. Ja para parcelamento

entre 49 e 60 vezes, a dedugio
fica entre 5% e 10%.

“Esse ¢ um trabalho que
a DF Legal fez junto a PGDF
para que as pessoas limpem o
nome e ainda com uma van-
tagem: uma negociagdo que
nao ¢ vista ha muito tempo no
governo. E uma oportunidade
para tentar resolver o problema
das dividas antigas de TEO e
TFE”, explica o subsecretario
de Receita Fiscal da DF Legal,
Paulo Roberto Araujo.

Ja a procuradora-chefe da
Procuradoria Especializada
em Transacdo da PGFAZ/
PGDF, Raissa Cabus, des-
taca a facilidade da adesdo.

“E tudo realizado de forma
eletronica. O contribuinte
precisa de cinco a 10 minutos
para aderir ao edital, finali-
zar, assinar e pagar. No pro-
prio site ele ja vé todas as con-
digdes da negociacdo e sele-
ciona as parcelas”, comenta.

Vale lembrar que ambos
os tributos sdo obrigatorios
para comércios e executores
de obras e quem estiver em
divida ativa ¢ impedido de
emitir Certiddo Negativa de
Débitos junto a Secretaria de
Economia do DF (Seec). Para
os estabelecimentos ainda ha
a possibilidade de exclusdo do
Simples Nacional.
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> PARTICIPA DF

Hackathon: 128 inscritos na
disputa por solucoes para
modernizar o programa

0 1° Hackathon em Con-
trole Social do Governo do Dis-
trito Federal — Desafio Participa
DF encerrou o periodo de ins-
crigbes com 128 participantes
inscritos, 0 que demonstra o
forte interesse da sociedade
em contribuir com solugoes
tecnoldgicas voltadas ao forta-
lecimento da transparéncia e da
participacéo social no DF.

Langado durante a Semana
Internacional de Controle e Com-
bate a Corrupgao, em novembro
de 2025, o Hackathon é uma
iniciativa inédita da Controla-
doria-Geral do Distrito Fede-
ral (CGDF) com patrocinio do
Fundo Distrital de Combate a
Corrupcdo, que busca aproximar
governo e cidadao por meio da
inovagdo. O desafio convida 0s
participantes a criarem solugoes
que aprimorem o Participa DF,
plataforma que redne, em um
Unico ambiente digital, os ser-
vicos de ouvidoria e de acesso
a informacéo do GDF.

Do total de inscrigdes,

82 foram destinadas a cate-
goria acesso a informacéo e
46 a categoria ouvidoria, evi-
denciando o engajamento de
desenvolvedores, designers,
estudantes e profissionais de
tecnologia com os desafios
propostos pela CGDF.

IDENTIFICAGAO

AUTOMATICA

Na categoria acesso a infor-
macéo, 0s participantes deve-
riam desenvolver modelos capa-
zes de identificar automatica-
mente pedidos que contenham
dados pessoais, contribuindo
para uma classificagdo mais
segura e alinhada a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD). Ja
na categoria ouvidoria, o desa-
fio consistia na criagdo de uma
versdo PWA (Progressive Web
App) do Participa DF, que per-
mita o envio de manifestagdes
por texto, dudio, video e ima-
gem, com acessibilidade plena,
protocolo automatico e possibi-
lidade de anonimato.

Dos inscritos, 82 optaram pela categoria de acesso a informacéo

> UNDF

Autorizada nomeacao de docentes e
técnicos para expansao em Ceilandia

Mais 110 docentes e 35
servidores técnicos da carreira
de Politicas Publicas e Gestdo
Governamental (PPGG) serdo
nomeados para reforgcar 0s
servigos prestados pela Uni-
versidade do Distrito Federal
(UnDF). A nomeacéo, assi-
nada pelo governador Ibaneis
Rocha nesta segunda-feira (2),
faz parte da estratégia do GDF
para expandir a instituicdo e
viabilizar a abertura do novo
campus da universidade em
Ceilandia, ampliando 0 acesso
a0 ensino superior publico.

Na reunido, Ibanreis assi-

nou o contrato de locacdo da
estrutura construida por uma
instituicdo de ensino supe-
rior privada, onde funcionara
0 novo campus da UnDF. O
investimento adicional previsto
é de R$ 25 milhdes apenas em
2026, somando-se as acoes
voltadas ao fortalecimento da
UnDF, que incluem a amplia-
¢éo do quadro de pessoal e da
infraestrutura fisica.

“Vamos abrir um campus
da UnDF, em Ceilandia, que
para mim é um dos maiores
orgulhos da minha gestao”,
disse Ibaneis Rocha.

GRAFICA

IMPRESSAO/TERCEIROS

O Brasilia Agora oferece ampla opcao em servico
grafico, realizando trabalhos de alta qualidade na
impressao de jornal e encarte para supermercados
e comercio varejista em papel jornal.

-

ENTRE EM CONTATO
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< bsbagora@gmail.com

(61) 3344-9063
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Em mensagem ao Gongresso,
Lula elenca prioridades do ano

Presidente citou o

acordo do Mercosul-UE;
seguranca publica; escala
6x1; e pacto contra o
feminicidio entre os projetos

presidente Luiz Inacio Lula

da Silva (PT) afirmou, em

mensagem enviada ao

Congresso nesta segunda-
-feira (2), ter certeza que os par-
lamentares ndo medirao “esfor-
€OS para, N0 menor prazo possi-
vel” aprovar o acordo Mercosul-
-Unido Europeia.

O petista ndo participou da
sessdo. O texto foi levado ao
Legislativo pelo ministro-chefe
da Casa Civil, Rui Costa, e
lido pelo primeiro secretario
da Camara, deputado Carlos
Veras (PT-PE). No texto, o pre-
sidente Lula listou os projetos
considerados prioritdrios para
o governo em 2026. Sao eles:

e acordo Mercosul-UE;

e seguranga publica;

e fim da escala 6x1;

e regulagdo do trabalho por

aplicativos; e

® pacto contra feminicidio.

Na mensagem, o presi-
dente colocou como compro-
misso para este ano “fazer do
Brasil um pais mais desenvol-
vido e mais justo, com mais
investimentos e menos desi-
gualdades. Um pais onde cada
familia possa viver com digni-
dade, moradia, saude, educa-
¢do, seguranca, cultura, lazer e
comida de qualidade na mesa”.

ACORDO MERCOSUL-UE

O presidente informou que
0 acordo Mercosul-Unido Euro-
peia foi enviado nesta segunda
ao Congresso Nacional.

O presidente da Camara,
Hugo Motta (Republicanos-
-PB), afirmou que o acordo
tera preferéncia de tramita-
¢do na Casa. Para ser apro-
vado internamente, o texto
do acordo precisa passar pela
Camara e, em seguida, pelo
Senado. “O acordo Mercosul-
-Unido Europeia abre um novo
ciclo de oportunidades para as
empresas brasileiras, fortalece
a competitividade do Brasil,
amplia as exportagdes e atrai
investimentos de forma sus-
tentavel”, disse Lula, na men-
sagem ao Congresso.

6|

Lula nao foi a abertura dos trabalhos legislativos, mas participou da sessdo solene de abertura do Ano Judiciario 2026

SEGURANGA PUBLICA

Lula citou a PEC da Segu-
ranga Publica e o PL Antifac-
¢do como as propostas que o
governo quer avangar no Con-
gresso no ambito da segu-
ranca publica e no combate
ao crime organizado.

O presidente afirmou que
“a PEC da Seguranga Publica
cria o ambiente adequado
para maior cooperagdo da
Unido com os Estados, hoje
responsaveis pela gestdo da
seguranga publica”.

Ele também ressaltou a
importancia da aprovacao do
PL Antifacgéo, que endurece o
combate ao crime organizado
ao prever penas mais severas
aos seus lideres e ao restringir
a progressdo de pena.

Presidente classifica como “urgente”
regulacao do trabalho por aplicativos

Lula classificou como
“urgente” a necessidade de regu-
lagdo do trabalho por aplicativo.
O presidente disse que o tema se
trata de “uma demanda impor-
tante das novas categorias pro-
fissionais, que ndo podem ter
sua mao de obra precarizada e
dependem de defesa institucional
do Estado brasileiro para mediar
melhores condigdes de trabalho”.

“Dentre os desafios nacio-
nais inerentes ao Executivo e
ao Legislativo para 2026, des-
taco ainda a urgente necessi-
dade de regulacdo do trabalho
por aplicativos, uma demanda
importante das novas categorias
profissionais, que ndo podem ter
sua mao de obra precarizada e
dependem de defesa institucio-
nal do Estado brasileiro para
mediar melhores condi¢des de
trabalho”, declarou a carta lida
pelo deputado Carlos Veras
(PT-PE), primeiro-secretario
da Mesa Diretora da Camara.

O governo deve se reunir
nos proximos dias com Motta
para discutir a regulamentagado
de aplicativos de transporte e
entrega. Um grupo de traba-

lho, coordenado pelo ministro
da Secretaria-Geral da Pre-
sidéncia, Guilherme Boulos,
foi montado no Palacio do Pla-
nalto para elaborar propostas
sobre o tema. O Executivo tem
defendido trés eixos centrais na
regulamentacdo:

@ a fixagdo de uma
remuneragao minima por
entrega ou corrida, com
limite para o percentual
apropriado pelas

plataformas;
® a transparéncia dos
algoritmos que definem
valores pagos aos
trabalhadores; e
® a garantia de acesso
a Previdéncia Social,
com contribui¢do
majoritariamente patronal.
O tema, no entanto, ainda
esta fora do radar e pode néo
avangar no primeiro semestre,
segundo deputados.

Lula duz que os trabalhadores ndo podem ter sua mao de obra precarizada

IMOVEIS A VENDA - CORUMBA/GO

Localizado no Alto de Corumba tendo vista para o parque dos Pirineus

* Murado com 2 portes de acesso
* Terreno de esquina Nivelado

* Sol nascente

+ Calgada em pedras Pirendpolis.
* Escritura pronta para transferéncia

* Proximo ao trevo de saida para Pirendpolis
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FIM DA ESCALA 6X1

O fim da jornada de trabalho
6x1 virou um dos temas priori-
tarios do governo Lula para este
ano, podendo ser até um dos
“motes” de campanha do pre-
sidente a reeleicdo. A Camara e
o Senado retinem uma série de
propostas que tratam do tema.
Lula citou o tema como um
desafio e afirmou que “o tempo
¢ um dos bens mais preciosos
para o ser humano. Nao ¢ justo
que uma pessoa trabalhe duro
toda a semana e tenha apenas
um dia para descansar o corpo e
amente e curtir a familia”.

Lideres disseram acreditar
na aprovagdo do fim da escala
6x1, mas afirmaram que o texto
s6 avancara se o “padrinho” ou
a “madrinha” for neutralizada.

Governo vai
lancar pacto de
enfrentamento
ao feminicidio

O governo de Lula pretende
langar nesta quarta-feira (4), com
a participacdo de representantes
dos poderes Legislativo e Judicia-
rio, um pacto nacional de enfren-
tamento ao feminicidio.

Segundo o presidente Lula,
trata-se de uma ag@o conjunta
entre os trés poderes, o setor pro-
dutivo e a sociedade civil organi-
zada para garantir o direito a vida
e a integridade fisica, material e
psicologica de meninas e mulheres
brasileiras. “Esperamos que essa
unido possa materializar ndo ape-
nas acoes de repressao a violéncia,
mas também iniciativas estrutu-
rantes, de acesso a politicas publi-
cas, educagdo para a protegao as
meninas ¢ mulheres, entre outras
frentes de trabalho. Especialmente
para a atuacdo deste Parlamento,
esperamos prioridade na apro-
vagdo e elaboragdo de leis que
enfrentem o problema e envolvam
as entidades federativas e toda a
sociedade brasileira. Quero ter-
minar lembrando que 2025 foi um
ano histdrico para o Brasil e para
o0 povo brasileiro”, disse Lula na
mensagem ao Congresso.

1.000 m2

Creci-33032

(62) 982751215
Wesley Oliveira

FOTO: MARCELO CAMARGO/ABR

> ANO JUDICIARIO 2026

Fachin escolhe Garmen
Lucia para relatar Codigo
de Etica do Supremo

O presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF), Edson
Fachin, anunciou nesta segun-
da-feira (2) que a ministra
Camen Lucia sera relatora da
proposta de criagdo de um
codigo de ética para os inte-
grantes da Corte.

Fachin discursou durante a
$essdo solene de abertura do
Ano Judicidrio de 2026, ceri-
monia que marca a abertura
dos trabalhos apds o periodo
de recesso. O ministro disse
que as instituicdes tém desa-
fios para se manterem integras
e com legitimidade.

“Momentos de adversi-
dade exigem mais do que dis-
curso, pedem responsabilidade
institucional, clareza de limites
e fidelidade absoluta a Consti-
tuicdo da Republica.”

O presidente do STF afir-
mou que 0S ministros “res-
pondem pelas escolhas que

Ve

fazem” e que 0 € momento é
de “autocorrecao”.

Diante da resisténcia
interna de ministros que sao
contra a aprovagao de regras
para regular a conduta da
Corte, Fachin prometeu que
buscara o dialogo com os cole-
gas pela aprovagéo do texto.

“VYamos caminhar juntos
na construgdo do consenso
no ambito desse colegiado.
Impende dialogar e cons-
truir confianga publica, por-
que nessa reside a verdadeira
forca do Estado Democrético
de Direito”, afirmou durante a
solenidade.

A cerimdnia foi acompa-
nhada pelo presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva, os presiden-
tes da Camara dos Deputados,
Hugo Motta (Republicanos-PB),
e do Senado, Davi Alcolumbre
(Unido-AP), além de outras
autoridades.

4
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Presidente da Corte diz que buscara dialogo para aprovar o texto

No TSE, ministra anuncia proposta
para atuacao de juizes eleitorais

A presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), minis-
tra Carmen Lucia, afirmou
nesta segunda-feira (2) que vai
apresentar uma proposta para
disciplinar a atuagdo de juizes
eleitorais durante as eleigoes
presidenciais de outubro.

Durante sessdo de aber-
tura do Ano Judiciario, a minis-
tra afirmou que as regras de
conduta serdo apresentadas
durante reunido com o0s pre-
sidentes dos tribunais regio-
nais eleitorais (TRES), mar-
cada para 10 de fevereiro.
Segundo Carmen Lucia, as
regras representam parame-
tros de comportamento dos
magistrados para as eleigoes.

Conforme a proposta, 0s
juizes eleitorais deverdo divul-
gar a agenda de audiéncias
com partes e advogados.

Os juizes nado poderdo
fazer manifestagGes sobre 0s
processos que tramitam na
Justica Eleitoral e também

devem ficar proibidos de par-
ticipar de eventos com candi-
datos ou seus aliados.

Os magistrados também
ndo poderdo publicar suas
escolhas politicas nas redes
sociais. 0s juizes ficardo impe-
didos de receber presentes ou
favores que colocam em duvida
sua imparcialidade.

ETICA

Segundo a presidente, o elei-
tor espera ética na atuagdo de
juizes e servidores da Justica
Eleitoral. “Do Judicidrio eleitoral,
0 eleitorado ndo apenas espera
atuacdo ética, eficiente e estri-
tamente adequada a legislagdo
vigente, como todas as pessoas
contam que o corpo de juizes e
servidores da Justica Eleitoral
atue de forma honesta, inde-
pendentemente de pressdes
ou influéncias para garantia de
realizacéo de eleicdes sobre as
quais ndo pendam duvidas sobre
a lisura do pleito”, afirmou.

FOTO: MARCELO CAMARGO/ABR

. J Segundo

a ministra
Carmen Lucia,
o eleitor
espera ética
na atuacéo
de juizes e
servidores
da Justica
Eleitoral

FEDERAGAO DE HANDEBOL
DO DISTRITO FEDERAL

De acordo com o Estatudo Social da Federagdo de Hande-
bol do Distrito Federal, Capitulo VIII — Dos Poderes da FHDF/
FBH, Art. 16, Inciso Il Alinea A e N, Paragrafo Unico, convocamos
todos os clubes filiados para participarem da Assembleia Geral
Ordinaria, que se realizara no dia 7 de fevereiro de 2026, na As-
sociagao Portuguesa de Brasilia (QS 5, lote 14, Taguatinga Sul.
CEP: 71.964-099), as 14h, em primeira chamada, caso haja qué-
rum; ou as 14h30, em segunda chamada, com qualquer nimero
de presentes, para deliberarem sobre a segunte pauta:

Apresentagéo da nova diretoria;
Confecgado do calendario esportivo para 2026;

Taxa de filiagao dos clubes; e

1)
2)
3) Taxa de filiagéo para atletas;
4)
5) Outros assuntos.

Brasilia-DF, 30 de janeiro de 2026
CLAUDETE RODRIGUES MARTINS
PRESIDENTE

FOTO: MARCELO CAMARGO/ABR
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Ministro do Trabalho,
Luiz Marinho, alerta
que modalidade impoe
“penalizacéo injusta”

governo federal libera, a
partir desta segunda-feira
(2), R$ 4,6 bilhoes para
pagamento da segunda
parcela a trabalhadores que
optaram pelo saque-aniversa-
rio do Fundo de Garantia do
Tempo de Servigo (FGTS).

O valor corresponde aos
recursos retidos de trabalha-
dores que foram demitidos
entre janeiro de 2020 e 20 de
dezembro de 2025. De acordo
com o Ministério do Traba-
lho e Emprego, o pagamento
desses saldos remanescentes
nesta segunda etapa benefi-
ciara 822,6 mil pessoas.

Os pagamentos dos saldos
remanescentes serdo feitos até
o dia 12 de fevereiro.

Na primeira etapa, foram
liberados também R$ 3.8
bilhdes, que beneficiaram mais
de 14 milhdes de pessoas, con-
forme previsto em medida pro-
viséria publicada no dia 23 de
dezembro.

PENALIZAGAO INJUSTA

Em nota, o MTE lembra
que a modalidade impde uma
“penalizacdo injusta” aos tra-
balhadores e trabalhadoras que
optam por esse formato, ao
impedir 0 acesso aos recursos
do FGTS em caso de demissao.

> PIX

I

Segundo Marinho, 9,9 milhdes ja comprometeram o valor com empréstimos

“0O saque-aniversario tem
essa crueldade com o traba-
Ihador e com a trabalhadora,
que adere a modalidade e fica
impedido de acessar o saldo
quando perde o emprego”,
alerta o ministro Luiz Marinho
ao lembrar que o FGTS é uma
“poupanga individual criada
para amparar o trabalhador ¢ a
trabalhadora nos momentos de
desemprego, mas, na pratica,
ele ndo consegue acessa-la jus-
tamente quando mais precisa”.

De acordo com o0 MTE, a
maior parte dos trabalhadores
tera os valores creditados auto-
maticamente nas contas banca-
rias previamente cadastradas
no aplicativo FGTS.

Quem ndo informou um
nimero de conta para o depo-
sito poderd fazer o saque por

meio dos terminais de autoa-
tendimento da Caixa; nas casas
lotéricas; ou nas unidades do
CAIXA Aqui.

EMPRESTIMOS BANCARIOS

Dos 14,1 milhdes de pes-
soas com saldo disponivel
para saque, 9,9 milhdes pos-
suem parte dos recursos par-
cialmente comprometidos com
empréstimos bancarios, “o que
impede o recebimento do valor
integral”, alerta o ministério.

“Outras 2,1 milhdes de pes-
soas tém o saldo totalmente
comprometido, ndo havendo,
portanto, valores disponiveis
para saque”, acrescentou.

O MTE informa que, desde
2020, cerca de R$ 197 bilhoes
jé foram liberados pela moda-

lidade saque-aniversario.

Novas regras de seguranca ja
estao em vigor; veja mudancas

FOTO: BRUNO PERES/ABR

Entraram em vigor nesta
segunda-feira (2) as novas
regras de seguranca do Pix defi-
nidas pelo Banco Central (BC),
com foco na recuperacdo mais
rapida dos valores transferidos
de forma indevida.

Foram refor¢ados mecanis-
mos de combate a golpes, frau-
des e casos de coercdo. A princi-
pal novidade ¢ a atualizagdo do
Mecanismo Especial de Devolu-
¢do (MED), que passa a permi-
tir o acompanhamento mais efi-
ciente do caminho do dinheiro.

Os recursos serdo rastrea-
dos, mesmo quando sdo rapida-
mente transferidos para outras
contas, pratica comum em cri-
mes financeiros.

Com o novo modelo, a
expectativa do Banco Central
¢ aumentar significativamente
a taxa de recuperacao dos valo-
res e reduzir o sucesso das frau-
des. Especialistas estimam que
as mudangas podem diminuir

Mp\,imema;ﬁ?”

Medidas ampliam seguranca e agilizam devolugcdo em casos de fraude

em até 40% os golpes conside-
rados bem-sucedidos.

Outra frente importante é o
refor¢o da integragdo entre ban-
cos, instituicdes de pagamento
e orgdos de seguranga, além da
amplia¢do do uso do autoaten-
dimento nos aplicativos, o que
torna a contestacdo mais sim-
ples e rapida para o usuario.

O BC esclarece que o MED
so deve ser acionado em caso
de fraude, suspeita de fraude

0 QUE MUDA COM AS NOVAS REGRAS DO PIX

o MED passa a ser obrigatdrio:
todos 0s bancos e instituigtes
de pagamento que operam o Pix
devem adotar a versdo 2.0 do
Mecanismo Especial de Devolugéo.

o Rastreamento do dinheiro
entre contas: a devolugéo nao
fica mais restrita a conta que
recebeu inicialmente o valor.

0O sistema passa a rastrear
transferéncias para contas
intermedidrias.

o Bloqueio automatico de contas
suspeitas: contas com dentncia
de fraude podem ser bloqueadas
de forma imediata, antes mesmo
da conclusdo da analise.

® Prazo menor para devolugao:
0 Banco Central estima que 0s

valores possam ser recuperados
em até 11 dias apds a
contestagéo, prazo mais curto do
que o praticado anteriormente.

o Compartilhamento
de informacoes entre
instituigoes: bancos passam
a trocar dados sobre 0 caminho
do dinheiro, 0 que facilita 0
blogueio e a restituigéo dos
recursos.

o Autoatendimento para
contestacao: A vitima pode
solicitar a devolugéo diretamente
pelo aplicativo do banco, sem
necessidade de contato humano.

0 QUE FAZER EM CASO DE GOLPE
1) O cliente deve contestar a

ou erro operacional das institui-
¢oes financeiras. A ferramenta
ndo pode ser usada no caso de
Pix a destinatarios errados digi-
tados pelo usuadrio.

Em outubro, o Banco Cen-
tral havia determinado que
todas as institui¢des financeiras
oferecessem o MED por meio
de um botao de contestagdo em
seus aplicativos. A medida pre-
parou o sistema para a adogao
das novas regras.

transagdo o quanto antes pelos
canais oficiais do banco;

2) A instituicdo de origem
comunica a institui¢éo
recebedora em até 30 minutos;

3) Os recursos sdo bloqueados na
conta do suspeito;

4) As instituicdes analisam o caso;

5) Se confirmada a fraude, o valor
¢ devolvido;

6) Se ndo houver indicios,

o dinheiro € liberado ao
recebedor.

Criado em 2021, 0 MED é um dos

principais pilares de seguranga do

Pix. Com as novas regras, 0 Banco

Central espera desestimular o0 uso

recorrente de contas para crimes

financeiros e ampliar a protegéo
dos usuarios do sistema de
pagamentos instantaneos.

FOTO: RAFA NEDDERMEYER/ABR

[ QUEM TEM DIREITO |

0 trabalhador que optou pelo
saque-aniversario e teve 0
contrato de trabalho suspenso ou
rescindido durante a vigéncia da
sistematica do saque-aniversario,
no periodo de 1/1/202 a
23/12/2025, e que possua saldo
disponivel na conta do FGTS
relativa ao contrato.

0s valores serao liberados nos casos

€M que a rescisdo contratual tenha

ocorrido pelos seguintes motivos:

@ Despedida sem justa causa;

e Despedida indireta, por culpa
reciproca ou forga maior;

® Rescisdo por faléncia,
falecimento do empregador
individual, empregador
doméstico ou nilidade do
contrato;

® Extingéo normal do contrato
a termo, inclusive o de
trabalhadores temporarios; e

® Suspensdo total do trabalho
avulso.

Desse total, 40% foram
destinados diretamente aos
trabalhadores, enquanto 60%
foram transferidos aos bancos
que anteciparam os valores por
meio de operagdes de crédito,
detalha o ministério.

Segundo a pasta, atual-
mente 40,3 milhdes de pes-
soas aderiram a modalidade
saque-aniversario, em um total
de 130 milhdes de trabalhado-
res celetistas. Deste total, 28,5
milhdes possuem operagdes de
antecipacdo de valores ativas.

> MEGA-SENA
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B ECONOMIA

Governo libera mais RS 4,6 bi para
pagar saque-aniversario do FGTS

rando suas defasagens”.

as pressoes inflacionarias.

> ATA DO COPOM

Ainformag&o consta na ata da
(ltima reunido do Comité de Poli-
tica Monetdria (Copom), realizada
na semana passada, quando a
taxa basica de juros da economia
foi mantida estavel em 15% ao ano
pela quinta vez seguida para conter

A taxa basica de juros da
economia € o principal instru-
mento do BC para tentar con-
ter as pressoes inflacionarias,
que tem efeitos, principalmente,
sobre a populagdo mais pobre.

Na Ultima semana, 0 BC ja
antecipou que, em se confir-
mando o cenario esperado, ird
iniciar a flexibilizagdo da poli-
tica monetaria (corte da taxa de
juros) em sua préxima reunido,

BC sinaliza corte de
juros em marco, mas nao
da pistas sobre o ciclo

0 Banco Central (BC) expli-
cou que julgou adequado sinalizar
0 inicio de um ciclo de redugéo
da taxa de juros em sua préxima
reunido, em marco, apos a ana-
lise de um “amplo conjunto de
informagdes, incluindo a dina-
mica recente da inflagéo e 0s
sinais mais claros de transmissao
da politica monetaria (a alta taxa
de juros para a inflagdo), conside-

marcada para 0 més de marco,
porém reforca que manterd a res-
tricéo adequada para assegurar a
convergéncia da inflagdo a meta.

Nesta terca-feira (3), por
meio da ata do Copom, a autori-
dade monetaria, porém, ndo deu
indicagdo de qual serd o tamanho
do ciclo de reducéo da taxa Selic.

“Mantido o compromisso
fundamental de garantia da con-
vergéncia da inflagdo a meta,
dentro do horizonte relevante
para a politica monetaria, o
Comité estabeleceu que a mag-
nitude e a duragdo do ciclo de
distensdo monetaria serdo deter-
minadas ao longo do tempo, a
medida que novas informagoes
forem incorporadas as suas ana-
lises, permitindo uma avaliagdo
mais precisa”, informou 0 BC, na
ata do Copom.

0 Banco Central citou,
porém, 0 “contexto atual” de um
ambiente de “melhora do cendrio
inflacionario corrente e expectati-
vas de inflagdo “menos distantes
da meta”, que proporciona maio-
res evidéncias sobre a transmis-
sdo da politica monetaria [alta
dos juros para conter a inflag&o]”.

FOTO: MARCELLO CASALJR/ABR

Banco
Central
manteve a
taxa basica
de juros da
economia
em 15%

ao ano na
semana
passada

Sorteio desta terca pode pagar R$ 130
milhoes; apostas podem ser feitas até 20h

O concurso 2.968 da Mega-
-Sena pode pagar um prémio
de R$ 130 milhdes para os
acertadores das seis dezenas.
O sorteio ocorre as 21h desta
terga-feira (3), em Sdo Paulo.

A aposta minima para a
Mega-Sena custa R$ 6 e pode
ser realizada também pela inter-
net, até as 20h (horario de Bra-
silia), em qualquer lotérica do
pais ou por meio do site e apli-
cativo Loterias Caixa, disponi-
veis em smartphones, computa-
dores e outros dispositivos.

Uma forma de apostar na

Mega-Sena, além dos jogos
individuais, é formar um grupo
para escolher os nlimeros, o
chamado boldo. Ao ser regis-
trada no sistema, a aposta gera
um recibo de cota para cada
participante, que pode resga-
tar a sua parte do prémio indi-
vidualmente.

Os boldes tém valor
minimo de R$ 15 e cada cota
deve ser de pelo menos RS 6,
sendo possivel realizar um
boldo de no minimo duas e no
maximo 100 cotas.

O apostador também pode

TESSIE BUCKEEY
PAUL MESCAL

ja] i ;

CHLOE

i pﬂ‘?" %
ZHA O

HAMNET ©

a vida antes de

M

&M cord

Hamlet

aberto

NOS CINEMAS

COMPRE SEU INGRESSO

4

VENCEDORY,

INTERNATIONAL \\;

ZFILM FESTIVAL,
= =) PEOPEESCHOICE AWARD ¢

4

adquirir cotas de boldes orga-
nizados pelas lotéricas. Basta
solicitar ao atendente a quan-
tidade de cotas que deseja e
guardar o recibo para conferir
a aposta no dia do sorteio.
Nesse caso, podera ser
cobrada uma tarifa de servigo
adicional de até 35% do valor
da cota, a critério da lotérica.
O pagamento da aposta
online pode ser realizado via
PIX, cartdo de crédito ou pelo
internet banking, para corren-
tistas da Caixa. E preciso ter
18 anos ou mais para participar.
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B SAUDE

Uma parcela significativa dos
adultos dorme mal, alerta Vigitel

Pesquisa do Ministério
da Saude aponta que
20,2% dormem menos
de 6 horas por noite

ela primeira vez, o Sistema
de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel) do
Ministério da Saude investigou
o sono da populacao brasileira.
Uma das descobertas ¢
a que 20,2% dos adultos nas
capitais e no Distrito Federal
dormem menos de 6 horas por
noite (minimo preconizado pela
Organizacao Mundial da Saude)
e 31,7% tém pelo menos um dos
sintomas de insénia, com maior
prevaléncia entre mulheres
(36,2%) que homens (26,2%).
A coordenadora de psicolo-
gia do Hospital Pro-Cardiaco
em Botafogo, no Rio de Janeiro,
Renata Dawhache, explica que
0 sono ndo ¢ s6 um processo
fisiologico, mas que também
envolve aspectos psicossociais.
“A gente pode fazer uma
leitura critica a todo o con-
texto social em que vivemos.
A sociedade contemporanea
exige alta produtividade, que
estejamos sempre hiper atentos
e hiper vigilantes, ndo s6 em
relacdo ao trabalho mas no cui-
dado com filhos e pais, porque
a populagdo idosa estd vivendo
cada vez mais, além dos aspec-
tos da violéncia urbana.”
Sobre a maior prevaléncia

De acordo com a pesquisa, cerca de 31,7% das mulheres apresentam pelo menos um dos sintomas de insdnia

do sono de ma qualidade entre
as mulheres, a psicéloga ava-
lia que o trabalho do cuidado
recai sobre a populacdo femi-
nina porque existe uma pressao
social para que a mulher ocupe
essa fungdo do cuidado. Além
disso, a varia¢ao hormonal da
mulher na perimenopausa ¢ na
menopausa afeta a qualidade do
sono na saude feminina. A falta
de sono traz mais cansago, dores
de cabeca, ansiedade, irritabili-
dade, entre outros aspectos. “O
senso comum associa a insonia a
um estado mais preocupado, de
estar em um momento mais pres-
sionado da vida”, disse Renata.

Bebida alcoolica, acucar e

Outro vildo ¢ o élcool, que
acaba atrapalhando também
porque inibe a melatonina (hor-
monio responsavel pela indu-
¢do inicial do sono). “No mundo
moderno, as pessoas chegam
em casa estressadas, vao beber
vinho ou cerveja para poder rela-
xar, o que acaba atrapalhando o
sono. A pessoa pode até dormir,
porque o élcool relaxa, mas a
qualidade do sono acaba ficando
ruim e isso prejudica até a saude
mental”, disse a nutricionista.

Ela também explicou que o
aglcar € vildo, porque a pessoa vai
ter um pico de insulina (horménio
produzido pelo pancreas, essencial
para regular a glicose no sangue),
0 que aumenta o estado de alerta.
“E anoite é para relaxar e ndo para

estar em estado de alerta”.
Alimentos ricos em gor-
dura como fritura, muito molho,
maionese, dificultam o esvazia-
mento gastrico e a digestao, o
que também pode alterar a quali-
dade do sono. “Excesso de sodio
também atrapalha, porque vocé
fica com mais sede, bebe mais
agua e acorda a noite para urinar,
0 que acaba dificultando também
esse processo”, afirmou Fabiola.
Habitos como comer muito
tarde, ja perto do horario de dor-
mir, s30 ruins, porque o esvazia-
mento gastrico demora e atrapa-
lha a digestdo. “O quanto mais
cedo puder jantar melhor. As
pessoas devem jantar até as 20h.
Para quem dorme muito tarde,
pode fazer uma ceia depois do jan-

HIGIENE DO SONO

Segundo a psicologa, a
higiene do sono consiste em
se desligar em alguma medida
de todos os objetos do dia a
dia que nos fazem sentir esse
estado de vigilancia cons-
tante. A recomendacdo ¢é des-
ligar com antecedéncia as telas
de luz azul, como celulares e
televisores, diminuir as luzes
da casa e estar em um ambiente
que seja silencioso para propi-
ciar que o sono acontega.

“Também ¢ importante inves-
tigar outros fatores, como apneia
do sono. Muitas vezes, € neces-
sario procurar ajuda profissional,

mas também procurar estar com
pessoas que nos fazem bem, pra-
ticar atividades prazerosas que
propiciem uma pausa na vida,
atividade fisica ¢ alimentagdo
saudavel”, afirmou Beatriz.

NUTRIGAO

A nutricionista Fabiola
Edde elenca alguns vildes do
sono de qualidade nos aspectos
alimentares, entre eles o con-
sumo exagerado de bebidas a
base de cafeina. “Tem pessoas
que dizem que dormem mesmo
bebendo café, Coca-Cola, mas
acabam atrapalhando a quali-
dade do sono”.

gordura também sao viloes

DICAS PARA MELHORAR A QUALIDADE DO SONO

@ desligar telas de luz azul (como e
celulares e televisores) uma hora
antes de deitar

@ diminuir as luzes da casa

@ priorizar ambientes silenciosos

o diminuir o consumo de bebidas a
base de cafeina

@ diminuir o consumo de bebidas

tar, comer uma banana com aveia,
um kiwi, um copo de leite, que sdo
alimentos que ajudam no sono
porque sdo fontes de triptofano
(aminodcido essencial, ndo pro-
duzido pelo corpo, fundamental
para a sintese de serotonina ¢ de
melatonina) e magnésio”. Abacate,
sementes de girassol e de abobora,
cereais integrais, mingau de aveia

SELTIO! > 2
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A SE DIVERTIU

GO TAO GRANDE

alcodlicas que inibem a
melatonina (hormdnio responsavel
pela inducéo inicial do sono)

@ diminuir consumo de agticar
para evitar pico de insulina que
aumenta o estado de alerta

@ evitar comidas pesadas e gordurosas
perto do horario de dormir

sdo exemplos de bons alimentos
para a qualidade do sono. “Tem
gente que tira o carboidrato a noite
e nao consegue dormir bem, por-
que o carboidrato ¢ importante
para a producdo de serotonina
¢ melatonina”, destacou. “E no
sono que o hormonio da fome e
da saciedade sdo regulados. Dor-
mir € importante para emagrecer””.

FOTO: SLAAPWIJ SHEID/PIXABAY
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> CANETAS EMAGRECEDORAS

Reino Unido alerta para
pancreatite associada a
ao uso do medicamento

A Agéncia Reguladora de
Medicamentos e Produtos de
Saude (MHRA) do Reino Unido
emitiu alerta para o risco, ainda que
pequeno, de casos de pancreatite
aguda grave em pacientes que utili-
zam medicamentos agonistas GLP-
1, popularmente conhecidos como
canetas emagrecedoras.

Em nota, a agéncia desta-
COU que a pancreatite aguda é
um efeito colateral conhecido,
porém pouco frequente, do uso
desse tipo de medicamento.

“Em alguns casos extrema-
mente raros, as complicagdes
da pancreatite aguda podem ser
particularmente graves”.

De acordo com o comunicado,
meédicos e pacientes devem estar
atentos aos sintomas iniciais de
pancreatite aguda para que o qua-
dro n&o evolua para forma grave,
incluindo dor abdominal intensa e
persistente que pode irradiar para
as costas e ser acompanhada de
nauseas e vomitos.

A diretora de Seguranca da
MHRA, Alison Cave, destacou
que, para a grande maioria dos
pacientes que recebem prescri-
¢do médica para utilizar medi-

Pancreatite é efeito colateral conhecido, e pouco frequente, diz agéncia

camentos agonistas GLP-1, eles
se mostram seguros e eficazes,
“proporcionando beneficios sig-
nificativos para a satde”.

“0 risco de desenvolver
esses efeitos colaterais graves é
muito pequeno, mas é importante
que pacientes e profissionais de
salde estejam cientes e atentos
aos sintomas associados”, com-
pletou Alison.

ENTENDA

Os medicamentos agonistas
GLP-1 sdo prescritos para o tra-
tamento de diabetes tipo 2 €, no
caso de produtos especificos, para
0 controle de peso e a redugao do
risco cardiovascular em individuos
com doenca estabelecida e alto
indice de massa corporea (IMC).

Pesquisa recente publicada
pela University College London
estima que 1,6 milhdo de adultos
na Inglaterra, no Pais de Gales
e na Escdcia usaram as cha-
madas canetas emagrecedoras,
incluindo a semaglutida (Wegovy
e Ozempic) e a tirzepatida (Mou-
njaro), entre o inicio de 2024 € 0
inicio de 2025, com o objetivo de
perda de peso.

> PROGRAMA CARENCIA ZERO

Professores recém-nomeados
escolhem escolas onde irao atuar

Nesta segunda-feira (2), pro-
fessores efetivos recém-nomeados
da Secretaria de Estado de Edu-
cacdo do Distrito Federal (SEEDF)
participaram do processo de esco-
Iha de caréncias, definindo as uni-
dades escolares onde irdo iniciar
as atividades na rede publica.
A acéo ocorreu na Unidade-Es-
cola de Formagéo Continuada
dos Profissionais da Educacgéo
(Eape) e marcou mais uma etapa
do ingresso dos trés mil docentes
nomeados recentemente.

Ainiciativa faz parte do pro-
grama Caréncia Zero, estratégia
da Secretaria de Educacéo vol-
tada a organizacdo do ano letivo e

JESSIE BUCKLEY
PAUL MESGAL
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GRESSO

a garantia de professores em sala
de aula desde o primeiro dia. O
programa estabelece critérios e
prazos padronizados para o supri-
mento de caréncias de regéncia
de classe em todas as Coordena-
¢0es Regionais de Ensino.

O processo de escolha
ocorre apds a publicagdo, no
Diario Oficial do Distrito Fede-
ral (DODF), das nomeacGes de
trés mil professores aprovados
no concurso publico regido pelo
Edital Normativo n.° 31/2022. A
validade do certame foi prorro-
gada até julho de 2027, possi-
bilitando novas convocagdes do
cadastro de reserva.

FOTO: GETTYIMAGES
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ARIES 21/03 A 20/04

A semana comega com a Lua
(heia, fortalecendo sua sadde
e disposicao. Seus talentos

criativos vao brilhar, mesmo enfrentando
contratempos pela manhd, mas a tarde
promete melhorias e surpresas financeiras.
No amor, o relacionamento a dois fica mais
prazeroso. Cor: AMARELO Palpite: 21, 10, 01.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje, mantenha a calma
diante desafios e confie que
tudo melhora com paciéncia.

Dedique-se com calma ao trabalho, pois a
produtividade aumenta a tarde, trazendo
boas noticias financeiras. Para o amor,
e evite conflitos a noite, fortalecendo
vinculos com mais harmonia. Cor: AZUL-
-CLARO Palpite: 44, 05, 23.

GEMEOS 21/05 A 21/06

Hoje ¢ um dia de oportu-
nidades no trabalho, com
ideias brilhantes e chances

de ampliar sua rede de contatos. Cuide
do bem-estar, evitando mudancas
impulsivas, principalmente em relacao
a alimentacao. No amor, pratique a
paciéncia e fortaleca o didlogo com
quem ama. Cor: AZUL Palpite: 38, 61, 25.

CANCER 21/06 A 20/07

N Hoje o financeiro fica fa-
P S vordvel, aproveite para
\ conquistar mais dinheiro.

No trabalho, a manha exige foco, mas
a tarde sera produtiva. Cuide da saide
e esteja atenta a qualquer sinal de
mudanca no corpo. No amor, a paixao
fica em alta, mas mantenha o pé no
cho. Cor: MAGENTA Palpite: 09, 18, 21.

LEAD 22/07 A 22/08

Sua semana comega com
o destaquenashabilidades e ta-
lentos. No trabalho, destaque-

-se, mas no espere demais dos outros. No
amor, os contatinhos vao estar agitados, e
com o parceiro, ¢ melhor manter a calma
para evitar conflitos. Aproveite o dia! Cor:
ROXO Palpite: 27, 39, 03.

VIRGEM 21/08 A 22/09

Hoje, organize suas tarefas
com calma e foco para en-
AV frentar um dia agitado no

trabalho. Respeite seus limites para manter
a saiide em dia e evitar sobrecarga. No
amor, a rotina pode ficar em segundo
plano, mas uma paixao inesperada pode
surgir na hora certa. Aproveite o dia! Cor:
VERDE-CLARO Palpite: 07, 47, 16.

LIBRA 23/09 A 22/10

A semana promete agitacao,
/371N comnovas amizades e muitas
I notificagdes, mas cuidado
para ndo descuidar do trabalho, evite
conflitos. No amor, seu carisma atrai
disputas, mas mantenha os pés no chao.
Aproveite o dia com equilibrio, pois o
sucesso esta na sua postura. Cor: VERDE-
-ESMERALDA Palpite: 04, 24, 40.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

2\ 0 dia pede foco nas metas
profissionais, aproveite a
energia para avangar na

carreira e impressionar a chefia. Cuidado
com as financas e confira suas contas para
evitar surpresas. Cuide da sua alimentacdo.
No amor, deixe o passado de lado e evite
conflitos com o parceiro. Cor: PRATA

Palpite: 18, 54, 27.

SAGITARIO 22/11 A 21/12

\ A semana comeca com energia
para realizar seus desejos e
ampliar horizontes, Sagita!

Aproveite as vibragdes da Lua para buscar
seu propdsito. Noamor, boas noticias chegam,
s o se apresse; anoite, relaxe e fortalecaa
sintonia com seu par. Cuide do seu bem-estar.
Cor: LILAS Palpite: 23, 58, 22.

CAPRICORNIO 22/12 A 21/01

“ Hoje, concentre-se em suas
metas financeiras, e evite
gastos impulsivos pela ma-

nha. Seus instintos estao agucados para
entender os outros, porém, pratique
mais diplomacia. No amor, a paquera
esta animada, mas o melhor € esperar o
momento certo para avancar. Cor: (REME
Palpite: 60, 59, 53.

AQUARIO 21/01 A 19/02

0 dia promete movimentar
) suas parcerias e reforcar
seus relacionamentos profis-

sionais. Na familia, cuidado com possiveis
tensdes a noite. No amor, o romance entra
em destaque, mas mantenha a paciéncia e
0 bom entendimento para evitar conflitos.
Cor: VIOLETA Palpite: 13, 05, 59.

PEIXES 20/02 A 20/03

0 dia pede foco no trabalho
e organizagao para aprovei-
tar as oportunidades. No

bem- estar, cuide do seu equilibrio para
recuperar seu pique. Com a familia, escla-
reca mal-entendidos. No amor, fortalea a
conexao e evite ciimes para uma harmonia
maior. Cor: BRANCO Palpite: 1, 34, 1.

UM DIA DE ABRAGOS, carinhos e flores para Ana Luiza Pinheiro.

A querida colunista esta trocando de idade e festejando a data na
intimidade de sua familia em Goiania. Mas, quando marco chegar,
ela vai ser homenageada aqui em Brasilia pela grande amiga
Safira Maria de Figueiredo, Juiza Corregedora Auxiliar e Ministra
Substituta do Superior Tribunal Militar. Um jantar para 20 pessoas,
parentes da aniversariante, e amigas mais proximas.
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MARLENE
\GALEAZZI

marlenegaleazzi@gmail.com
9 marlenegaleazzi

0 EMPRESARIO Antdnio
Cendron amanha faz
aniversario. A comemoragao,
devido aos iniimeros
compromissos e viagens, foi
adiada para quando marco
chegar. Como de costume,

ENCONTRO DE AMIGAS no almogo de domingo no Fausto & jantar caprichado no Rei do
Manoel da 406 Sul: Maria Inés Nogueira, Maria de Lourdes CGamarao. Cumprimentos da
Barbosa e Maria Helena Gomide. Momento de colocar as coluna com votos de saude,
conversas em dia e se deliciar com o menu especial. vida longa e muitas alegrias.

GRAMMY 2026

A MAIOR PREMIAGAO DA MUSICA dos Estados
Unidos, o Grammy 2026 aconteceu no tltimo domingo.
Estdo entre os primeiros, Maria Bethania e Caetano
Veloso, que levaram bem alto, mais uma vez, 0 nome
do Brasil. Nas fotos, alguns dos vencedores.
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Vasco empata com o Madureira
e fica na 4° posicao do Grupo A

FOTO: MATHEUS LIMA/VASCO

Fernando Diniz ¢é vaiado
e chamado de “burro” por
torcedores apos o

0 x 0 com o0 Madureira

torcida do Vasco perdeu a

paciéncia e xingou o téc-

nico Fernando Diniz apos

o empate por 0 a 0 com o
Madureira nesta segunda-feira
(2), pelo Campeonato Carioca,
em Sao Januario.

Os gritos contra o treinador
aconteceram na saida do time de
campo apds o empate. Revoltados,
os torcedores vaiaram e chamaram
o treinador de “burro”.

O Vasco chegou a oito pon-
tos e € 0 4° colocado do Grupo A
do Carioca, um ponto a frente do
Sampaio Corréa. O Cruzmaltino
corre o risco de ser ultrapassado
caso nao venc¢a na ultima rodada
e ter que disputar o quadrangular
de rebaixamento.

O treinador disse concor-
dar com as vaias e aproveitou a
entrevista coletiva para explicar
o episddio de bronca em Nuno
Moreira, que repercutiu nos Ulti-
mos dias. “Para recuperar a con-
fianca tem que ganhar o jogo. A
torcida esta no direito de vaiar.
De mim eles s6 vao receber elo-
gios, vaiaram merecidamente.
Nao ¢ que fizemos uma partida
péssima, tivemos bola na trave,
pénalti, mas ndo foi o suficiente.
Tinhamos que ter mais inspira¢ao
e vencer o jogo”, afirmou Diniz.

Questionado sobre a forma
como trata os jogadores, depois

> PAULISTAO

GRUPO A GRUPO B
POSIGAO P JVE POSICAO P J 3
Fluminense 12 5 4 0 Botafogo 9 5 0
VoltaRedonda 10 5 3 1 Madureira 75 1
Bangu 9530 Boavista 75 1
Vasco 8 52 2 Novalguacgu 5 5 2
S.ComéaR) 7 5 2 1 Flamengo 45 1
Portuguesa-RJ 4 5 1 1 Marica 35 0

do episodio ocorrido contra o
Mirassol, na estreia do Brasilei-
rdo, no qual teve cobranga fla-
grada por cameras, Diniz deu
exemplos de recuperagdo de
atletas e justificou sua forma de
aborda-los. “Um dos pilares ¢ a
maneira como eu abordo o joga-
dor. Que eu nao tenho receio, ndo
tenho medo de abordar o jogador,
que o jogador sabe que aquilo é
para o bem dele. E um papel difi-

cil, ndo ¢ para qualquer um. Eu
me exponho em favor do joga-
dor. Eu ndo vou trocar uma cri-
tica das pessoas fazerem, muitas
vezes com malicia, por receber
um carinho como eu recebi do
Rayan, como foi com o Brenner
quando chegou aqui, Bruno Gui-
maraes... 0 meu temperamento
¢ esse. Ele pode ajustar, pode
melhorar. Repito, se eu tivesse
percebido a presenca da camera,

Fernando Diniz: “Nao é
que fizemos uma partida
péssima, tivemos bhola
na trave, pénalti, mas
nao foi o suficiente

6° RODADA

SABADO (7)

Portuguesa-RJ x Nova Iguacu
(Luso-Brasileiro)
Bangu x Boavista
(Moga Bonita)
Flamengo x Sampaio Corréa-RJ
(Maracana)
DOMINGO (8)

Volta Redonda x Madureira
(Raulino de Oliveira)
Vasco x Botafogo

(Séo Janudrio)

Fluminense x Marica
(Maracana)

ali eu teria segurado e ndo teria
sido tdo enérgico na cobranga.

MARICA 1 X 2 VOLTA REDONDA

O Volta Redonda venceu o
Maricé nesta segunda-feira, por 2
a 1, no Jodo Saldanha, e esta mais
perto das quartas de final do Cam-
peonato Carioca. MV, com um
golago, e Ygor Catatau marcaram
para o time visitante ainda no pri-
meiro tempo. Victor Pereira fez
o gol da reacdo tardia da equipe
da casa, ja nos acréscimos da
segunda etapa. Com o resultado,
o0 Voltago chega aos 10 pontos, na
segunda posi¢do do Grupo A. O
Maric4, por sua vez, permanece
com trés, na lanterna do Grupo B,
e dificilmente escapa do quadran-
gular do rebaixamento.

Timao se prepara para enfrentar o Capivariano

CLASSIFICACAO

POSIGAO P JVE

48 Novorizontino 15 6 5 0 1 14 5 9
YA Palmeiras 126 402660
Kl Bragantino 126 3 3 0101 9
[N Guarani 16 3 21541
Ll Portuguesa 9 6 303761
(@ Corinthians 85221651
UM SioBernardo 8 6 2 2 2 7 7 0
Ll Botafogo-SP 8 6 2 2 2 3 8 -5
N Mirassol 7621328%53
Primavera-SP 7 6 2 1 3 1010 0
Capivariano 7 5 2 1 2 5 7 -2
Sao Paulo 76213710-3
Noroeste 76141761
Santos 6 613246 -2
Velo Clube 46114165
Ponte Preta 16 015210 -8

Apbs conquistar o titulo da
Supercopa do Brasil no domingo
(1°), em Brasilia, contra o Fla-
mengo, o Corinthians se prepara
para uma maratona de quatro
jogos em um espaco de apenas
dez dias. O primeiro compromisso
estd marcado para esta quinta-
-feira. A equipe de Dorival Junior
recebe o Capivariano na Neo Qui-
mica Arena, pela sexta rodada do
Campeonato Paulista. A bola rola
a partir das 20h30 (de Brasilia).

Em seguida, o Timdo tem
pela frente nada mais nada menos
do que um cléssico contra o Pal-
meiras. O Derby, valido pela 7°
rodada do Estadual, ocorre no
domingo (8), também as 20h30.

O time ainda enfrenta o Red
Bull Bragantino, dia 12, pela 2°
rodada do Brasileirdo, e o Sao
Bernardo, dia 15, no encerramento
da primeira fase do Paulistdo.

Dorival Junior planeja dar
sequéncia ao rodizio para enfren-
tar a maratona de jogos. O treina-
dor tem mesclado o elenco neste
inicio de temporada e preparou a
equipe para a disputa da Super-
copa do Brasil. A tendéncia ¢
usar um time alternativo diante
do Capivariano para depois ter
forga maxima contra o Palmeiras.
O jogo contra o Bragantino, pelo
Brasileiro, também € visto com
prioridade, ja que o Timao iniciou
o torneio com uma derrota.

HOJE NOS
CINEMAS

- COMPRE SEU INGRESSO

6° RODADA

SABADO (7)

Portuguesa x Ponte Preta
(Canindé)

Guarani x Botafogo-SP
(Brinco de Ouro)

Novorizontino x Sao Bernardo
(Jorge Ismael de Biasi)

Sao Paulo x Primavera-SP
(Morumbis)

DOMINGO (1/2)

Noroeste x Santos
(Alfredo de Castilho)

Capivariano x Mirassol
(Carlos Colnaghi)

Velo Clube x Bragantino
(Benitdo)

Corinthians x Palmeiras
(Neo Quimica Arena)

> TENIS DE MESA

Calderano é
campeao da Copa
América e garante
vaga no Mundial

0 mesatenista carioca
Hugo Calderano, nimero 3 do
mundo, fez valer o favoritismo e
conquistou neste domingo (1°)
o titulo da Copa América, dis-
putada em Sao Francisco, na
California (Estados Unidos).

Além do troféu continen-
tal, ele assegurou presenca
na Copa do Mundo em Macau
(China) onde foi campedo no
ano passado. Invicto na Copa
América, Calderano derrotou na
final, no domingo (1), o anfitrido
Kanak Jha (21° no ranking), por
4 setsa 111/8, 6/11, 12/10,
11/9 e 11/9. No feminino, a
paulista Bruna Takahashi (202
no ranking) caiu na semi para
a dona da casa Amy Wan-
9,(39?), ao perder o jogo por
4 setsa 1 (13/11, 11/3, 3/11,
15/13 e 12/10).

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA

B ESPORTE

> BRASILEIRAO

Segunda rodada tem
3 classicos e promessa
de muitas emocoes

A bola volta a rolar pelo
Brasileirdo nesta quarta-feira,
dia 4, marcando o inicio da
segunda rodada da competicao.

Duas partidas abrem a
rodada a partir das 19h. Em
Braganca Paulista, o Bragantino
encara o Atlético-MG, enquanto
Flamengo e Internacional se
enfrentam no Maracana.

Mais tarde, as 20h, Santos
e Sdo Paulo fazem o primeiro
classico paulista do Brasileirdo,
na Vila Belmiro, e 0 recém-pro-
movido Remo encara 0 Miras-
sol, no Mangueirdo.

Na Arena do Grémio, o tri-
color gaticho recebe 0 Botafogo
em busca da primeira vitoria no
campeonato. Ja os alvinegros
tentam manter o bom momento

CLASSIFICAGAO

apos a estreia com goleada
sobre 0 Cruzeiro. O confronto
serd as 21h30.

No mesmo horéario, a Arena
Barueri recebe o duelo entre
Palmeiras e Vitdria.

A rodada se encerra na
quinta-feira, com trés duelos.
Bahia e Fluminense se enfren-
tam as 19h, na Arena Fonte.
Vasco encara a Chapecoense,
as 20h, em Séo Januario. E, na
sequéncia, as 21h30, o Cru-
zeiro busca a primeira vitoria na
competicdo diante do Coritiba,
no Mineirdo.

0O confronto entre Athletico-
-PR e Corinthians, valido pela
segunda rodada do Brasileiréo,
serd na quinta-feira (19), as
19h30, na Arena da Baixada.

27 RODADA

POSIGRO P ED QUARTA (4)
[ Botafogo 3 1 1.0 0 4 04 Flamengo x Internacional
73 Chapecoense 3 1 1 0 0 4 2 2 (Maracan)
Kl Vitoria 31100202 Bragantino x Atlético-MG
W siopac 3 1100 211 (Cicero de Souza Marques)
3 Fluminense 3 11 0 0 2 1 1 Santos x Sao Paulo
(Vila Belmiro)
(@ Mirassol 31100211 -
- Remo x Mirassol
/Al Bahia 31100211 (Mangueirdo)
Gl AthleticoPR 3 1 1 0 0 1 01 Palmeiras x Vitéria
(M Bragantino 3 1 1 0 0 1 01 (Arena Barueri)
Paimeras 1 1 0102 20 Grémio x Botafogo
AéticoMG 1 1 0 10 2 20 (Arena do Grémio)
Vasco 01001124 QUINTA (5)
Grémio 0100112 Bahia x Fluminense
Corinthians 0 1 0 0 1 1 2 (Arena Fonte Nove)
Vasco x Chapecoense
Fl 1 1124
AL 00 (Séo Janudrio)
Internacional 0 1 0 0 1 0 1 -1 - "
Cruzeiro x Coritiba
Coritiba 0100101-1 (Mineiréo)
Santos 0100124-2 QUINTA (19)
Remo 01001022 Athletico-PR x Corinthians
Cruzeiro 010010 4-+4 (Arena da Baixada)

Selecao fara amistosos contra
Costa Rica, Venezuela e México

A selecdo brasileira feminina
de futebol conheceu os adversa-
rios dos primeiros amistosos de
2026. A Amarelinha enfrentara
Costa Rica, Venezuela e México,
entre o final de fevereiro e ini-
cio de marco. Todas as partidas
serdo fora de casa, de acordo
com anuncio feito pela CBF
nesta segunda-feira (2).

CONFRONTOS

FORA DE CASA

O primeiro confronto da
selecdo comandada pelo téc-
nico Arthur Elias sera contra a
Costa Rica, em 27 de fevereiro,
as 19h (horario de Brasilia), na

> FUTSAL

cidade de Alajuela. As costar-
riquenhas foram semifinalistas
na ltima edicdo da Confedera-
¢éo das Associagdes de Futebol
da América do Norte, Central e
Caribe (Concaf), em 2022. Na
ocasido, a Costa Rica foi elimi-
nada pelos Estados Unidos, que
depois conquistaria o titulo.

No dia 4 de margo, as
15h, as brasileiras enfrenta-
rdo as venezuelanas, no Cen-
tro de Treinamento da Federa-
¢do Mexicana, em Toluca. Trés
dias depois, as 17h, a selecéo
encara 0 México, atual cam-
pedo pan-americano, na Cidade
do México.

Brasil bate Argentinapor2x1e
conquista 12° titulo na Copa América

O futsal brasileiro manteve
a hegemonia na Copa Amé-
rica de Futsal ao conquistar
de forma invicta o 12° titulo
em 15 edigbes do torneio. Na
noite de domingo (1°), a sele-
¢éo derrotou a Argentina por 2
a 1 no minuto final da partida,
com gol de Dyego no minuto
final da partida, disputada em
Luque (Paraguai). Joao Victor
anotou o primeiro da Amareli-
nha e Mathias descontou para
0s adversarios. Foi a oitava
vitdria da Amarelinha em nove
decis0es contra 0s arquirrivais
sul-americanos.

“Foi uma grande final, uma
partida com muita entrega,
nos tinhamos uma proposta
de jogo e conseguimos colo-
ca-la em pratica. Mereciamos
o titulo. Muito bom defender o
escudo dessa patria querida,
dessa camisa que tem um peso
enorme. Cumprimos nosso

dever”, comemorou Dyego.

Ao chegar a final, tanto o
Brasil quanto a Argentina asse-
guraram presenca na Finalis-
sima, em novembro, em local
ainda a ser definido. O torneio
sera disputado contra o cam-
pedo e 0 vice europeus. Sera a
primeira participaco da Ama-
relinha na Finalissima - na edi-
¢ao inaugural, em 2022, Por-
tugal levou o titulo com vitdria
sobre a Espanha.

CAMINHO DO TIiTULO

Maior vencedora da Copa
América, a Amarelinha iniciou
a Copa América deste ano com
um empate contra a Coldombia
(2a?2). Depois, aplicou 6 .a 0 na
Bolivia, e cravou mais duas vito-
rias na fase de grupos: contra
0 Chile (2 a 0) e contra a Vene-
zuela (2 a 1). Na semifinal, a
selecdo superou o Peru por 4 a
2 no Ultimo sabado (31).
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