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MORAR BEM

PASSAPORTE BENEFIGIA
90 FAMILIAS DE BAIXA RENDA

Auxilo do GDF é destinado ao pagamento da entrada de imoveis financiados. Com o subsidio de
R$ 16.079,27, essas familias conseguirao dar o primeiro passo rumo a conquista do novo lar.
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Numeros estdo no mais
recente levantamento do perfil
epidemioldgico sobre o habito de
vida do brasiliense.

[ YHTY

L UMINENSE Penalidade maior deve reduzir

E O CAMPEAQ

OF 2026 DATACA furtos de cahos de energia

GUANABARA

J F 5" §
: . o

Quem for pego roubando ou furtando cabeamento elétrico, de telefonia e transmissao de dados,
agora, pode pegar de dois a 15 anos de prisao, dependendo da gravidade da acao. PAGINA 2




2 1 Brasilia, segunda-feira, 9 de fevereiro de 2026

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA

BH CIDADES

Aumento de pena deve coibir o
roubo de cabos de energia no DF

Crime cresceu em
2025, com mais de mil
ocorréncias registradas
e impacto direto no
fornecimento

furto e o roubo de cabos de

energia, telefonia e trans-

missdo de dados, crimes

que afetam milhares de
moradores do Distrito Federal
todos o0s anos, passam a ter puni-
¢Oes mais severas. A mudanca
na legislacdo surge em meio
ao aumento das ocorréncias no
DF, que em 2025 ja ultrapassa-
ram mil registros e provocaram
interrupgdes no fornecimento de
Servigos essenciais.

Dados da concessionaria
Neoenergia Brasilia contabiliza-
ram, pela primeira vez, ndo ape-
nas os furtos efetivos, mas tam-
bém as tentativas que, mesmo
sem a subtragdo dos cabos, cau-
saram danos a rede elétrica. Ao
todo, foram registradas 1.108
ocorréncias em 2025, uma média
superior a trés casos por dia, afe-
tando mais de 100 mil clientes ao
longo do ano.

O Plano Piloto concentrou
0 maior nimero de casos, com
602 ocorréncias. Aguas Cla-
ras vem em seguida, com 120
registros, sendo a segunda
regido mais impactada.
Segundo a Neoenergia, cada
acdo criminosa provoca 0sci-
lacBes, interrupcdes no for-
necimento e pode resultar na
queima de equipamentos, além

> CEILANDIA

de demandar trabalho com-
plexo na recomposicdo da rede.

CANAL PARA

DENUNCIAS

Como uma das estratégias
para coibir esse tipo de crime, a
Policia Civil do DF lancou um
canal especifico para denuncias
andnimas relacionadas ao furto
e roubo de cabos. As informa-
¢Bes podem ser repassadas pelo
telefone 197, com sigilo garan-
tido, além de outros meios digi-
tais. Segundo a corporacdo, a
participacdo da populacdo é
fundamental para identificar
0S responsaveis e interromper
esse tipo de préatica criminosa.

Por meio do 197, a PCDF
disponibiliza quatro meios
seguros para o recebimento
de dendncias anénimas: o Dis-
que-Denlncia, telefone 197 24
horas; o e-mail denuncial97@
pcdf.df.gov.br; o WhatsApp
(61) 98626-1197; e o0 Dendln-
cia On-line. A populacéo pode
informar sobre crimes que ja
ocorreram, que estejam em
andamento ou que estejam
sendo planejados, sem neces-
sidade de se identificar.

' “O furto de cabos atinge
diretamente a populacdo. Cada
ocorréncia provoca interrup-
¢des no fornecimento, oscila-
cdes e até queima de equipa-

mentos, afetando milhares de
clientes. O servigo para recom-
por a rede elétrica é complexo
e pode levar horas, comprome-
tendo a qualidade da energia
entregue aos consumidores”,
destaca o gerente da Neoener-
gia Brasilia, Hudson Thiago.

ENDURECIMENTO

DA LEGISLAGAO

Diante do impacto direto do
crime na prestacéo de servigos
essenciais, entrou em vigor a
Lei n° 15.181/25, que aumenta as
penas para 0s crimes de roubo,
furto e receptacdo de cabos uti-
lizados em energia, telefonia e
transmissdo de dados. No caso
de roubo, a pena pode chegar a
até 15 anos de prisao. Para furto,
a reclusdo passa a variar de dois
a oito anos. A legislagdo também
prevé puni¢cbes mais severas
para quem receptar ou utilizar
materiais de origem criminosa.

Para o delegado Lucio
Valente, da Policia Civil do
Distrito Federal (PCDF), o
endurecimento da lei é uma
resposta necessaria ao avango
desse tipo de crime. “O furto
de cabos compromete servi-
COS essenciais, gera prejuizos
coletivos e impacta direta-
mente a segurancga e a mobi-
lidade urbana. Ao aumentar
as penas, o Estado reforca o
carater dissuasorio da norma
e fortalece o enfrentamento
a organizacdes criminosas
que atuam de forma reiterada
nesse tipo de delito”, afirma.

Mutirao intensifica acoes emergenciais nas
ruas apos fortes chuvas da semana passada

Apds o grande volume de
chuvas que atingiu Ceilandia
na quinta-feira (5), a adminis-
tracdo regional da cidade mobi-
lizou equipes para atuar inten-
samente nas ruas da cidade,
com o objetivo de monitorar
0s impactos, levantar os prin-
cipais problemas causados e
atender emergenciais.

Entre as ac0es realiza-
das estdo a retirada de res-
tos de asfalto, para evitar que
0 material seja levado para a
rede de aguas pluviais e pro-
voque entupimentos, além
de servigcos emergenciais de
manutencdo asfaltica, execu-
tados com massa fria e cami-
nhao térmico, garantindo mais
seguranca para motoristas e
pedestres. As equipes também

> SERVIGO ITINERANTE
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Entre as acoes estao a retirada de restos de asfalto e manutencéo asfaltica

acompanharam a situacdo de
alagamentos registrados na
QNN 8, nas proximidades da
estacdo do metro de Ceilandia.

De acordo com o admi-

nistrador regional de Ceilan-
dia, Dilson Resende, as equi-
pes seguem mobilizadas e em
prontidao. “Desde o fim das
chuvas, nossas equipes estdo

nas ruas monitorando os pon-
tos mais criticos, atendendo
a emergéncias e atuando de
forma répida para minimizar
o0s transtornos. O trabalho
¢ diario e preventivo, espe-
cialmente neste periodo chu-
voso”, afirmou.

A administracdo regional
reforca ainda o alerta a popu-
lagdo e aos motoristas para
que evitem circular ou perma-
necer estacionados em areas
com historico de alagamento,
especialmente na QNN 8, até
que as aguas da chuva escoem
completamente. “Pedimos que
as pessoas ndo atravessem pon-
tos alagados e aguardem a nor-
malizacéo das condicOes, sem-
pre priorizando a seguranga”,
completou o administrador.

Confira onde estara a Neoenergia nesta semana

DE hoje até a préxima
sexta (13), a Neoenergia fara
um novo ciclo de atendimento
itinerante nas administra-
cOes regionais do DF A acao
tem como objetivo ampliar o
acesso da populacdo a ser-
vicos técnicos e comerciais,
com atendimento presencial

e sem necessidade de agen-

damento. Durante o periodo,
os clientes poderdo resol-
ver demandas como parce-
lamento de débitos, troca
de titularidade, solicitagao
de ligacdo nova, pedidos de
reparo por danos elétricos e
orientacdes sobre seguranca,
consumo consciente e regu-
larizacdo da energia elétrica.

e Segunda-feira (9)
8h as 12h — Seduh
14h as 18h — Nucleo
Bandeirante
¢ Terca-feira (10)
8h as 12h — Sobradinho
14h as 18h — Sobradinho Il
e Quarta-feira (11)

8h as 12h — Varjao
14h as 18h — Seduh
e Quinta-feira (12)
8h as 12h — Jardim Boténico
14h as 18h — ltapoa
e Sexta-feira (13)
8h as 12h — Estrutural
14h as 18h — Arniqueira

> EMPREGO

Agéncias do trabalhador
abrem a semana com
449 vagas disponiveis

As agéncias do trabalhador
do DF estao com 449 oportuni-
dades profissionais disponiveis
nesta segunda-feira (9). Os
maiores salarios sdo para uma
vaga de mecanico de automo-
veis e caminhdes no Guara (R$
4,6 mil) e para uma de auxi-
liar de linha de producéo em
Brazlandia (R$ 4 mil), ambas
com exigéncia de experiéncia e
escolaridade. Também se des-
tacam os valores encontrados
em trés chances para motorista
de caminhdo (R$ 2.713,92) e
em uma para topdgrafo (R$
2.786,21), exclusiva para pes-
soas com deficiéncia, no Guara.

Além disso, estdo abertas
95 oportunidades para repositor
de mercadorias, 91 para opera-
dor de caixa, 50 para atendente
de lojas, 45 para agougueiro,
30 para fiscal de prevengéo
de perdas, entre outras. 0s
postos ficam em Aguas Cla-
ras, Samambaia, Recanto das
Emas, Sobradinho, Planaltina,
Plano Piloto, Guara e sem ponto

fixo de atuac&o. Os salarios par-
tem de R$ 1.621. H4, ainda, 20
vagas para estagio como auxi-
liar administrativo em Planaltina
e Sobradinho, com oferta de R$
163,25 por semana.

Todos os postos oferecem
beneficios. Para participar,
basta cadastrar o curriculo no
aplicativo da Carteira de Traba-
lho Digital ou ir a uma das 16
agéncias do trabalhador, das
8h as 17h, durante a semana.
Mesmo que nenhuma das
chances do dia seja atraente
ao candidato, o cadastro vale
para oportunidades futuras, ja
que o sistema cruza dados dos
concorrentes com o perfil que
as empresas procuram.

Empregadores e empreen-
dedores que desejem ofertar
vagas ou utilizar o espago das
agéncias do trabalhador para as
entrevistas podem se cadastrar
pessoalmente nas unidades ou
pelo e-mail gcv@sedet.df.gov.br.
Pode ser utilizado, ainda, o Canal
do Empregador, no site da Sedet.

Vaga para mecanico de caminhdes, no Guara, paga R$ 4,6 mil

> QUALIFICACAD

Inscrigoes para curso especializado de
motofrete serdo entre os dias 23 a 28/2

0 Detran-DF esta com
inscric6es abertas para o
Curso Especializado de Moto-
frete. As aulas vao de 23 a 28
deste més, das 8h as 12h10,
na Escola Publica de Transito
(EPT), localizada na 913 Sul.

“Nosso objetivo é capacitar
condutores habilitados na cate-
goria A para que pretendam
conduzir veiculos destinados
ao transporte remunerado de
mercadorias e servigo comuni-
tario de rua com uso de motoci-
cleta, proporcionando de forma
gratuita mais uma opcéo de
trabalho a populacéo de baixa
renda’, esclarece o diretor-ge-
ral do Detran-DF, Marcu Bellini.

Serdo oferecidas 20 vagas.
Para se inscrever, 0s conduto-
res precisam possuir no minimo
21 anos e Carteira Nacional de

Y
\

\

Habilitagcdo (CNH) categoria A
valida ha pelo menos dois anos,
0u seja, a pessoa interessada ndo
pode estar suspensa, cassada ou
impedida judicialmente de dirigir.

Ainscrigdo deve ser feita
presencialmente na EPT, com
atendimento agendado pelo
aplicativo Detran-DF Digital ou
pelo Portal de Servigos.

0 curso, com 30h aula, sera
gratuito para quem participar do
programa Mulheres que Dirigem
Vao Mais Longe e para homens
Que comprovarem inscricao ativa
no CadUnico. Homens que ndo
fazem parte do CadUnico podem
se inscrever mediante o paga-
mento de R$ 234. Eventuais
duvidas podem ser encami-
nhadas para o Detran, por meio
do endereco eletrbnico e-mail
nufor@detran.df.gov.br.
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Para participar, homens terdo de apresentar inscri¢éio no CadUnico
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Passaporte Morar DF garantiu casa
propria a 90 familias de baixa renda

Subsidio do GDF diminui
0 impacto financeiro

da entrada dos imoveis

e amplia 0 acesso ao
crédito habitacional

om o objetivo de reduzir
as dificuldades enfrenta-
das por familias de baixa
renda na aquisi¢do da
casa propria, a Companhia de
Desenvolvimento Habitacional
do Distrito Federal (Codha-
b-DF) entregou, na manha
desta sexta-feira (6), o Passa-
porte Morar DF a 90 familias
do Distrito Federal. O benefi-
cio ¢ destinado ao pagamento
da entrada de imoveis finan-
ciados. Com o subsidio de R$
16.079,27, essas familias con-
seguirdo dar o primeiro passo
rumo a conquista do novo lar.

“A entrada ¢, muitas vezes,
0 maior obstaculo para as fami-
lias de baixa renda. O cheque
moradia foi pensado exata-
mente para enfrentar esse desa-
fio e permitir que mais pessoas
consigam sair do aluguel e con-
quistar a casa propria”, desta-
cou o presidente da Codhab,
Marcelo Fagundes.

'Na pratica, o Passaporte
Morar DF funciona como
um certificado que autoriza
o repasse do subsidio direta-
mente para a entrada do finan-
ciamento, junto as construto-
ras habilitadas. Apos a analise
e aprovagdo da documentagdo
pela equipe técnica do pro-

> ECOLOGIA
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Na trilha, pode ser observada a
espécie de abelha sem ferrao

Lancada Trilha
de abelhas
nativas

do Cerrado

0O Ibram inaugurou a trilha
de abelhas nativas sem ferréo,
no Parque Ecoldgico Tororo,
localizado na Regido Adminis-
trativa do Jardim Botanico. O
projeto tem o objetivo de cons-
cientizar a comunidade sobre o
papel desempenhado por esses
insetos para a manutengéo da
flora do Cerrado.

O presidente do Brasi-
lia Ambiental, Roney Nemer,
enalteceu o trabalho em con-
junto para a concretizagao do
projeto. “Agradeco a todos que
se empenharam, sobretudo 0s
agentes de parques, os briga-
distas e os frequentadores,
em uma grande parceria, para
a consolidacao desta trilha.
Precisamos sempre de mais
pessoas envolvidas em acgdes
ambientais”, disse.

Avice-governadora do Dis-
trito Federal, Celina Ledo, disse
que “esse projeto demonstra
que juntos, podemos cultivar
um futuro mais sustentavel,
valorizando o que a natureza
nos oferece e protegendo nos-
sas riquezas naturais.”

Familias que tenham renda até cinco salarios minimos (R$ 8.105) podem participar do programa da Codhab

grama, o beneficidrio é comu-
nicado para retirar o docu-
mento na sede da Codhab.

CONTEMPLADOS

Entre os contemplados, o
programa ¢ visto como mais do
que um apoio financeiro. “Foi
a primeira vez que senti que
a casa propria estava ao meu
alcance”, comemorou Maria
Pereira. Teresa Ferreira tam-
bém recebeu o beneficio. “E
um alivio enorme saber que
agora posso planejar o futuro
da minha familia”, comentou.

Com o certificado em
maos, o cidaddo pode finali-
zar a compra do imével direta-
mente com a construtora, uti-

> SEGURANGA

Campanha combate o assedio
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Durante o periodo festivo,
situacdes como beijo forgado,
toques inapropriados e “encon-
troes” costumam acontecer com
muita frequéncia, acabando
com a festa de diversas mulhe-
res durante a folia. “Ja passei
por situagdes de assédio no Car-
naval em que eu disse ‘ndo’ ¢ a
pessoa nao me respeitou. Nos
vamos para curtir, ¢ essas situa-
¢Oes estragam a nossa festa. Essa
acdo ¢ essencial para o combate a
violéncia contra as mulheres. Pre-
cisamos alertar a populagdo sobre
esse crime”, enfatiza a recepcio-
nista Larissa Oliveira, de 32 anos.

A Secretaria da Mulher
(SMDF) langou o calendario

__

PASSAPORTE Hokap

édio da

=

lizando o valor como parte do
pagamento inicial exigido no
financiamento habitacional.

O beneficio atende fami-
lias com renda bruta mensal
de até cinco salarios mini-
mos, que residam no Distrito
Federal, ndo possuam imoével
proprio e estejam devidamente
cadastradas no programa
Morar Bem. O recurso pode
ser utilizado na compra de
unidades habitacionais loca-
lizadas em empreendimentos
credenciados pela Companbhia.

As informagdes completas
sobre o Passaporte Morar DF,
bem como critérios, empreen-
dimentos credenciados e etapas
do processo, estao disponiveis

L

no portal da Codhab e no apli-
cativo oficial da companbhia.

COMO FUNCIONA?

O programa Morar DF
oferece um subsidio no valor
de R$ 16.079,27 aos candida-
tos que estiverem fechando
contrato para aquisicdo de
uma unidade habitacional.
Esse valor devera ser utili-
zado somente no momento da
entrada do financiamento. Nao
héa inscrigao!

A Codhab ¢ a responsa-
vel por repassar o valor dire-
tamente a construtora onde o
candidato fechou o contrato. O
programa atende aos empreen-
dimentos habitacionais cadas-

0s materiais sao entregues em locais de grande circulagao, como os bares

de agdes da campanha Carna-
val Sem Assédio, que chega ao
quarto ano consecutivo refor-
¢ando o compromisso com a
prevengdo e o enfrentamento

do assédio, e da violéncia contra
as mulheres durante o periodo
carnavalesco. Na sexta-feira (6),
equipes da pasta estiveram em
um estabelecimento comercial

Rotas turisticas para uma folia tranquila

Brasilia esté se preparando
para um Carnaval vibrante e
plural, oferecendo uma com-
binagdo Gnica para moradores
e visitantes: de um lado, a efer-
vescéncia dos blocos de rua; do
outro, a serenidade de roteiros
turisticos voltados a tranquili-
dade, ao contato com a natu-
reza e a espiritualidade. A
Secretaria de Turismo (Setur-
-DF) tem dicas para quem quer
aproveitar a folia com sossego.

A secretaria disponibiliza
a colec¢do Rotas de Brasilia
(www.turismo.df.gov.br/cole-
cao-rotas-brasilia), composta
por miniguias com experién-
cias segmentadas, pensadas
para que moradores e turistas
aproveitem diferentes aspec-
tos da capital. O material retine
opcdes para toda a familia, que
vao desde vivéncias civicas,
passando por icones como o
Congresso Nacional e a Praga
dos Trés Poderes, até atrativos
voltados ao relaxamento e ao
contato com a natureza.
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Coolecao Rotas Brasilia traz dicas
de varios estilos para descansar

Durante o periodo carna-
valesco, a recomendacdo da
Setur-DF para quem busca
tranquilidade sdo os mini-
guias voltados a turismo reli-
gioso, turismo de natureza e
turismo de diversdo — este,
especialmente para o publico
infantil. Entre as op¢des estio
as rotas Nautica, da Paz, do
Cicloturismo, do Cerrado, das
Uvas e Lago Oeste.

Entre as opg¢des para quem
busca descanso e sossego
durante o Carnaval, a Setur-DF
tem tré€s indicagdes iniciais:
Sitio Pinheiros, em Brazlandia,
a cerca de 45 km do centro de
Brasilia, com ambiente rural
e acolhedor; Hotel Fazenda
Aguas Emendadas, em Planal-
tina, a aproximadamente 54
km da capital, ideal para ati-
vidades ao ar livre com con-
forto; e Rancho Moreira, em
Ceilandia, a cerca de 40 km do
Plano Piloto, que oferece uma
experiéncia auténtica do campo
para toda a familia.
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trados na Codhab e também
alguns dos que compdem a
iniciativa privada.

REQUISITOS

Alguns requisitos séo
necessarios para assegurar a
participqacdo no programa,
como ter renda bruta familiar
mensal de até 5 salarios mini-
mos minimos; e estar habili-
tado na Codhab.

Os empreendimentos da
Codhab ja possuem seus indi-
cados, conforme a listagem do
programa habitacional. Cabera
a companhia indicar os candi-
datos enquadrados na faixa de
renda ordindria pelo Morar DF,
de 5 periodos minimos e repas-
sar as construtoras respon-
saveis pela verificagdo. Feito
isto, as construtoras ou enti-
dades habitacionais sdo res-
ponsaveis pela verificacao da
possibilidade de financiamento
do mesmo e em caso positivo,
o subsidio do Morar DF sera
utilizado para abatimento no
valor da entrada do imével.

SESSAO PRIVADA

Cabera as empresas que
possuirem empreendimen-
tos privados, enviar requeri-
mento acompanhado de todas
as informagdes do empreendi-
mento para a Codhab por meio
do e-mail: morardf@codhab.
df.gov.br, e a partir dai aguar-
dar pela analise e possivel cre-
denciamento como habitacio-
nal de interesse social.

> DEFENSORIA

Orgdo lanca
curso gratuito
sobre direitos
das criancas

A Defensoria Publica do DF
(DPDF), langou o curso “Infan-
cias em perspectiva: protecéo
integral e o papel da Defenso-
ria Publica do DF”. As aulas s&o
gratuitas e estéo disponiveis na
plataforma de ensino a distan-
cia da Escola de Assisténcia
Juridica da instituicdo (Easjur/
DPDF), a Easjur EaD. O curso é
dividido em sete madulos e, ao
final, os participantes recebem
certificacéo de dez horas/aula.

O objetivo é propor um
olhar sensivel e qualificado
sobre a atuacéo da Defenso-
ria Publica na area da infan-
cia e da juventude, desta-
cando seu compromisso com
a defesa de direitos e a pro-
mocgao do desenvolvimento
pleno de criancgas e adoles-
centes. A formagéo apresenta
conceitos fundamentais sobre
a protecdo integral, aprofunda
0 entendimento sobre os direi-
tos infantojuvenis e evidencia
a importancia da rede de pro-
tecdo, dos servigos de aco-
lhimento e dos processos de
adogdo como instrumentos
para assegurar seguranca,
cuidado e convivéncia familiar.

A capacitagdo conta com
materiais didaticos exclusi-
vos, entre 0s quais a edigéo
da série “Vocé ndo sabe? A
Defensoria te ensina”, que
conta com 50 perguntas e res-
postas didaticas envolvendo a
vivéncia da DPDF na atuacéo
diaria. Além disso, consta da
lista de materiais a versao com

jurisprudéncia da publicacéo.

no GCarnaval do DF

da Asa Sul realizando agdes
de conscientizagdo, orienta¢ao
e acolhimento junto a folides,
comerciantes ¢ trabalhadores.
A estratégia busca alertar
folides, comerciantes e trabalha-
dores do setor de entretenimento
sobre a importancia do respeito,
além de reforgar os canais de
denuncia disponiveis para viti-
mas e testemunhas de violéncia
de género, pratica que tende a se
intensificar nesta época do ano.
A vice-governadora Celina
Ledo afirmou que o combate ao
assédio no Carnaval ¢ funda-
mental para garantir que a festa
seja um espago seguro, livre e
inclusivo para todas as mulhe-

res. “O nosso foco € promover a
seguranca e a prote¢ao de todas.
Essa ¢ uma festa de celebracao
¢ 0 combate ao assédio permite
que todos participem sem medo
de violéncia ou intimidacao.
Folia sim, assédio nao!”

Com o slogan “Nao Acabe
Com a Minha Festa”, cerca de 3
mil cartazes e adesivos comeca-
ram a ser distribuidos desde o dia
2 de fevereiro por aproximada-
mente 90 servidores da pasta. Os
materiais sao fixados em locais de
grande circulagdo, como banhei-
ros e entradas de bares e restau-
rantes, garantindo que o maior
numero possivel de folides tenha
acesso as informagoes.

GRAFICA

IMPRESSAO/TERCEIROS

O Brasilia Agora oferece ampla op¢cao em servico
grafico, realizando trabalhos de alta qualidade na
impressao de jornal e encarte para supermercados
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Lula cita multilateralismo e diz
gque nao quer ser ‘menor’ que EUA

Segundo presidente,

a teoria de que “o mais
forte pode tudo contra o
mais fraco” nao interessa
a0 governo brasileiro

presidente Luiz Inécio Lula
da Silva (PT) voltou a exal-
tar a soberania nacional em
discurso e a defender o mul-
tilateralismo. Em evento no Ins-
tituto Butantan nesta segunda-
-feira (9), o chefe do Executivo
afirmou que ndo quer que o Bra-
sil seja “menor” do que os Esta-
dos Unidos ou do que a China.

“Um unilateralismo imposto
pela teoria de que o mais forte
pode tudo contra 0 mais fraco,
a nos ndo nos interessa. Eu ndo
quero ter supremacia sobre o
Uruguai, eu ndo quero ter supre-
macia sobre a Bolivia, mas tam-
bém ndo quero ser menor do que
os Estados Unidos ou do que a
China”, declarou.

Segundo Lula, o Brasil ndo
esta “escolhendo” entre China e
Estados Unidos. O petista disse
que, se houvesse uma oportuni-
dade com a China, ndo haveria
motivos para ndo negociar com o
pais asiatico. “Se a China aceita
fazer uma parceria conosco na
producdo de vacinas e vai pro-
duzir a quantidade que a gente
ainda ndo tem condicéo de pro-
duzir, por que nao fazer um con-
vénio com a China?”, questionou
durante a cerimodnia que sim-
boliza 0 aumento da producéo
nacional de vacinas.

> “PAPUDINHA”

Fala de Lula ocorreu durante evento no Instituto Butantan, nesta segunda

Em seu discurso, Lula tam-
bém exaltou os feitos econo-
micos de seu governo, como o
indice de inflacdo e a taxa de
desemprego. De acordo com 0
presidente, o ddlar, no entanto,
segue alto por conta do humor
do presidente norte-americano
Donald Trump. “O ddlar fica
oscilando porque depende do
humor do Trump. N&o depende
de nos, ndo depende da seriedade
da nossa economia”, destacou.

A fala de Lula defendendo o
multilateralismo se da depois de
0 Brasil enviar um diplomata de
nivel baixo para indicar que ndo
deve aceitar o convite de Casa
Branca para formar um bloco
comercial para parcerias no
comércio de minerais criticos.
O Brasil tem a segunda maior
reserva do mundo dos minerais
criticos, considerados essenciais

para a produgdo de veiculos elé-
tricos e de armas modernas.
Com a iniciativa, os Esta-
dos Unidos tinham o objetivo de
centralizar o comércio dos miné-
rios e tentar bater de frente com
0 monopolio chinés —a China é
0 pais com as maiores reservas
do mundo. O governo brasileiro
ja descartou aderir a alianca pro-
posta pela Casa Branca e consi-
dera firmar acordos bilaterais
com outros paises, como a India.

LULA PARABENIZA ANTONIO
JOSE SEGURO, ELEITO
PRESIDENTE DE PORTUGAL
O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva parabenizou Anténio José
Seguro, eleito neste domingo (8)
como novo presidente de Portu-
gal, em uma rede social. Segundo
Lula, o pleito eleitoral ocorreu
de forma pacifica e “representa
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a vitoria da democracia em um
momento t&o importante para a
Europa e para 0 mundo”.

Além disso, segundo Lula,
“consolida a posic¢do de Portu-
gal de apoio ao acordo Merco-
sul-Unido Europeia”.

O presidente também afir-
mou que seguird trabalhando
com o presidente eleito e o pri-
meiro-ministro Luis Montene-
gro “pelo fortalecimento das
relagdes bilaterais historicas
entre nossos paises, em defesa
do multilateralismo e do desen-
volvimento sustentavel”.

Com 99% dos votos apura-
dos, o candidato de esquerda tem
66,7% dos votos validos contra
33,3% de André Ventura, do par-
tido de extrema direita Chega.
Os dois disputaram o segundo
turno das eleigcBes presidenciais
neste domingo (8).

Duas pesquisas de boca de
urna divulgadas apds o fecha-
mento das urnas — 19h do horario
local e 16h em Brasilia—ja apon-
tavam a vitoria, prevista nas pes-
quisas de intengdo de voto. “A
resposta que 0 povo portugués
deu hoje, 0 seu compromisso
com a liberdade, a democracia e
o futuro do nosso pais, deixa-me
naturalmente comovido e orgu-
Ihoso da nossa nagéo”.

Em seu perfil nas redes
sociais, Ventura reconheceu a
derrota e agradeceu 0s apoiado-
res: “N&o vencemos estas elei-
¢Oes presidenciais, mas estamos
a fazer historia! Obrigado pela
confianga”.

Laudo da Policia Federal diminui chance de
prisao domiciliar do ex-presidente Bolsonaro

A Policia Federal atestou
em laudo médico que o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro tem rece-
bido tratamento médico ade-
quado no 19° batalhdo da Policia
Militar no Complexo da Papuda,
conhecido como “Papudinha”.

O laudo médico foi solicitado
pelo ministro Alexandre de Moraes
do Supremo Tribunal Federal
(STF), que condicionou sua decisao
sobre 0 pedido de prisdo domiciliar
aavaliacdo de peritos independen-
tes da Policia Federal. Na decisdo
que determinou a transferéncia de
Bolsonaro da superintendéncia
da PF para a Papudinha, o minis-
tro indicou trés possibilidades a
serem consideradas pelos médi-
cos: necessidade de transferéncia
para domiciliar, manuten¢éo no
atual local ou transferéncia para
uma penitencidria hospitalar.

De acordo com a pericia rea-
lizada, embora o ex-presidente
apresente problemas de saude,
estes podem ser adequada-
mente tratados dentro da propria
Papudinha, onde ha uma equipe

médica multidisciplinar disponi-
vel 24 horas por dia, todos os dias
da semana. Este cenario difere do
que Bolsonaro tinha na superin-
tendéncia da Policia Federal, ofe-
recendo melhores condicOes de
atendimento médico.

Agora, com o laudo em méos,
cabera ao ministro Alexandre de
Moraes tomar uma decisdo apds
ouvir a Procuradoria-Geral da

Republica (PGR). Embora nédo
haja um prazo definido para isso,
a tendéncia, segundo o analista,
é que o ex-presidente continue
no complexo penitenciario por
pelo menos um médio prazo, ja
que o principal argumento para
a prisdo domiciliar seria a neces-
sidade de cuidados médicos que
ndo pudessem ser oferecidos no
local de detencdo atual.
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Pericia médica atesta que Bolsonaro recebe tratamento adequado na Papudinha

IMOVEIS A VENDA - CORUMBA/GO

Localia do no Alto de Corumba tendo vista para o parque dos Pirineus

* Murado com 2 portdes de acesso
* Terreno de esquina Nivelado

* Sol nascente

« Calcada em pedras Pirenopolis.
» Escritura pronta para transferéncia
« Proximo ao trevo de saida para Pirendpolis

OUTROS CASOS
ENVOLVENDO BOLSONARO
Paralelamente ao pedido de
prisdo domiciliar, ha expecta-
tiva de que a PGR se posicione
ainda neste semestre sobre
outras investigagdes ja con-
cluidas pela Policia Federal que
envolvem Jair Bolsonaro. Entre
elas estdo o caso das joias saudi-
tas, onde o ex-presidente foi indi-
ciado junto com outras 11 pes-
soas em julho de 2024; o caso
da ABIN paralela, que envolve
monitoramento ilegal de auto-
ridades e opositores; e 0 caso
de importunacdo sexual envol-
vendo o ex-ministro dos Direi-
tos Humanos, Silvio Almeida.
Segundo apuracéo, a deci-
sdo da PGR sobre denunciar
ou ndo os investigados nestes
casos deve ocorrer ainda no 1°
semestre de 2026, evitando o
periodo eleitoral do segundo
semestre, quando tais decisdes
poderiam ser interpretadas
como interferéncia no processo
eleitoral. (Da CNN Brasil).

Creci-33032

(62) 982751215
Wesley Oliveira
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> ESCALA 6X1

Motta encaminha PEC
que acaba com a carga
horaria para a GGJ

O presidente da Camara,
Hugo Motta (Republicanos-PB),
anunciou nesta segunda-feira (9)
0 envio da Proposta de Emenda
da Constituicdo (PEC) que pde
fim a escala 6x1 para a Comissdo
de Constituigéo e Justica (CCJ).

Segundo o parlamentar,
apds a analise do texto pelo
colegiado, a proposta sera enca-
minhada para debate em uma
comissdo especial da Casa. O
deputado declarou que todos
0s setores serdo ouvidos, “com
equilibrio e responsabilidade”,
para que a melhor legislagéo
seja entregue a sociedade.

“0 mundo avangou, princi-
palmente na drea tecnologica,
e 0 Brasil ndo pode ficar para
tras”, disse Motta.

O presidente da Camara
juntou uma proposta da depu-
tada Erika Hilton (PSOL-SP) que
acaba com a escala 6x1 a um
texto apresentado pelo depu-
tado Reginaldo Lopes (PT-MG),
para andlise em conjunto.

O objetivo central do texto
de Erika Hilton é acabar com a
possibilidade de escalas de 6
dias de trabalho e 1 de des-
canso — chamada de 6x1.

A iniciativa da deputada
nasceu de uma mobilizagao do
Movimento Vida Além do Traba-

lho (VAT), que ganhou forca nas
redes e somou 1,5 milhdo de
assinaturas em um abaixo-as-
sinado que pede a Camara dos
Deputados a revisdo da escala
6x1. A PEC, que agora podera
ser discutida na Camara, pre-
tende alterar um trecho da
Constituigdo que trata dos direi-
tos dos trabalhadores urbanos
g rurais.

A proposta de Erika Hilton
prevé estabelecer que a jornada
de trabalho normal:

@ Ndo podera ser superior a

8 horas diarias;

@ ndo podera ultrapassar 36

horas semanais; e

@ serd de 4 dias por semana.

Segundo o texto, as
mudangas entrariam em vigor
depois de 360 dias da eventual
promulgacéo da PEC.

0 governo e partidos da
base do presidente Lula ja disse-
ram ser favoraveis a uma redu-
¢do da jornada de trabalho. O
encaminhamento anunciado por
Motta nesta segunda é também
um aceno ao Paldcio do Planalto.

No Senado, uma PEC com
teor semelhante ao texto de Erika
Hilton ja foi aprovado pela CCJ da
Casa, mas ainda ndo foi pautado
no plenario pelo presidente Davi
Alcolumbre (Unido-AP).

Hugo Motta
afirmou que
todos os setores
serao ouvidos
para formulagao
da proposta

de reducao de
jornada

> SOFTWARE ESPECIAL

Policia Federal pode ter acesso as
mensagens apagadas de Vorcaro

A Policia Federal conseguiu
quebrar a criptografia do celu-
lar de Daniel Vorcaro, proprie-
tario do Banco Master, e esta
atualmente no processo de
recuperacdo de mensagens e
fotos que foram apagadas pelo
investigado. A informacéo foi
confirmada por fontes da cor-
poragdo, que relatam o uso de
um software especial adquirido
recentemente para realizar o
procedimento.

0 trabalho de decodificagdo
tem sido particularmente com-
plexo devido ao modelo do apa-
relho, um iPhone 17 Pro Max,
que possui sistemas avanga-
dos de protecao de dados. Além
disso, segundo investigadores, o
celular de Vorcaro contava com
uma camada extra de criptogra-
fia, 0 que demandou semanas
de trabalho técnico especiali-
zado para a quebra dos cddigos
de seguranca.

Os dados obtidos estéo
sendo analisados minuciosa-
mente por especialistas da Poli-
cia Federal, em um processo
que eles chamam de “peneira-
mento”. O objetivo é identificar
CONVersas e registros que pos-
sam ter relevancia para a inves-
tigagdo, especialmente aqueles
que indiquem possiveis negocia-

¢Ges envolvendo o Banco Master
e 0 BRB (Banco de Brasilia), ou
tentativas de interferéncia para
impedir ou postergar a liquida-
¢do da instituicao financeira.

A defesa de Daniel Vorcaro
j& manifestou preocupagéo com
0 procedimento e solicitou que
informacGes pessoais e dados
sem relagdo direta com a inves-
tigacéo sejam descartados. Fon-
tes da Policia Federal indicaram
que, apos a conclusdo da andlise,
prevista para ocorrer em uma ou
duas semanas apos o Carnaval,
0s dados relevantes serdo enca-
minhados ao STF (Supremo Tri-
bunal Federal) e a PGR (Procura-
doria-Geral da Republica), onde
passardo por nova avaliagdo para
determinar o que podera ser uti-
lizado como prova no processo.

Segundo investigadores,
embora o celular de Vorcaro
contenha conversas com diver-
sas autoridades, o foco da inves-
tigacao esta em encontrar ele-
mentos que fortalecam as linhas
investigativas sobre a atuagéo do
Banco Master e possiveis irre-
gularidades. A Policia Federal
busca especificamente evidén-
cias de que Daniel Vorcaro tenha
atuado para impedir a liquidagao
de sua instituigdo financeira ou
para postergar essa medida.

Daniel Vorcaro teve seu celular submetido a um software especial

FOTO: REPRODUGAO/MASTER
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B ECONOMIA

Estimativa para o PIB

¢ 1,8% em 2026; E a
quinta semana seguida de
previsao de recuo do IPCA

previsdo do mercado
financeiro para o Indice
Nacional de Prec¢os ao
Consumidor Amplo
(IPCA) — referéncia oficial da
inflagdo no pais — passou de
3,99% para 3,97% em 2026.

A estimativa esta no bole-
tim Focus desta segunda-feira
(9), pesquisa divulgada sema-
nalmente, em Brasilia, pelo
Banco Central (BC) com a
expectativa de instituigdes
financeiras para os principais
indicadores econdmicos.

Para 2027, a projecdo da infla-
¢do se manteve em 3,8%. Para
2028 e 2029, as previsdes sao
de 3,5% para os dois anos. Pela
quinta semana seguida, a previ-
sdo para a inflagdo de 2026 foi
reduzida e estd dentro do inter-
valo da meta para a variagao de
precos que deve ser perseguida
pelo BC. Definida pelo Conse-
lho Monetario Nacional (CMN),
a meta é de 3%, com intervalo
de tolerancia de 1,5 ponto per-
centual para cima ou para baixo.
Ou seja, o limite inferior € 1,5%,
e o superior, 4,5%.

A primeira divulgagio sobre
o IPCA de 2026 sera feita nesta
terca-feira (10) pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) com o indice de janeiro.

> MOVE BRASIL

Quanto a taxa de juros, o mercado prevé taxa de 12,25% até o final de 2026

Em dezembro, a alta no preco
dos transportes por aplicativo e
das passagens aéreas fez a inflagao
chegar a 0,33%, acima do aumento
de 0,18% registrado em novembro.
O resultado fez o IPCA acumular
alta de 4,26% em 2025.

TAXA SELIC

Para alcangar a meta de infla-
¢do, o Banco Central usa como
principal instrumento a taxa
basica de juros (Taxa Selic), defi-
nida atualmente em 15% ao ano
pelo Comité de Politica Moneté-
ria (Copom) do BC. Apesar do
recuo da inflacdo e do dolar, o
colegiado ndo mexeu nos juros
pela quinta vez seguida.

A taxa esta no maior nivel
desde julho de 2006, quando
estava em 15,25% ao ano. Em
comunicado, o Copom confir-
mou que comegara a reduzir os

juros na reunido de margo, caso
a inflacdo se mantenha sob con-
trole e ndo haja surpresas no
cenario econdémico.

A estimativa dos analistas de
mercado ¢ que a taxa basica de
juros caia para 12,25% ao ano até
o final de 2026, a mesma previsao
do boletim Focus da semana pas-
sada. Para 2027 ¢ 2028, a previsao
¢ que a Selic seja reduzida nova-
mente para 10,5% ao ano e 10%
a0 ano, respectivamente. Em 2029,
a taxa deve chegar a 9,5% ao ano.

JUROS

Quando o Copom aumenta
a Selic, a finalidade é conter a
demanda aquecida e isso causa
reflexos nos pregos porque os juros
mais altos encarecem o crédito e
estimulam a poupanga. Assim,
taxas mais altas também podem
dificultar a expansdo da econo-

Programa liberou quase R$ 2
bilhoes para financiar caminhoes
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Em evento em Guarulhos
(SP), o vice-presidente e ministro
do Desenvolvimento, Industria,
Comércio e Servicos, Geraldo
Alckmin, disse neste domingo
(8) que o programa Move Brasil
liberou aproximadamente R$ 2
bilhdes em financiamentos para
renovacdo da frota de caminhoes
no primeiro més de vigéncia.

O programa busca substi-
tuir veiculos antigos e retomar
o ritmo de vendas, que havia
recuado 9,2% em 2025. Em rela-
¢do aos modelos pesados, vol-
tados para transporte de longas
distancias, a retra¢ao foi mais
acentuada, de 20,5% ante 2024.

Segundo a Associacdo
Nacional dos Fabricantes de Vei-
culos Automotores (Anfavea), o
mercado de caminhdes iniciou o
ano em retra¢ao de 34,67% (em
relagdo a janeiro de 2024).

Para Alckmin, a queda nas
vendas esta relacionada a alta
taxa de juro no pais. “Temos
recorde de safra, com aumento
de 17,9%. Também de expor-
tagdo, com US$ 349 bilhdes, e
uma corrente de comércio de
USS$ 629 bilhdes. Esses produ-

tos precisam chegar a portos
¢ aeroportos. Qual foi o pro-
blema? A taxa de juros. Normal-
mente, quem compra esse tipo
de bem de uso duradouro finan-
cia, € dificil comprar a vista. Eu
vou e financio. A taxa estava em
22%, 23% ao ano, € a resposta
foi boa, cerca de R$ 1,9 bilhdo
neste comecinho”, destacou.
Dono de uma empresa de
transportes em Santa I[sabel,
na regido metropolitana de Sao
Paulo, Orlando Boaventura
pegou empréstimo pelo Move
Brasil. A empresa, familiar, tem

Programa Move Brasil apoia troca de caminhdes antigos por novos

30 funcionarios e existe ha 20
anos. Com os recursos, compra-
ram o 29° caminhao.

“Um modelo novo gasta
hoje até R$ 200 a menos em
combustivel em uma viagem
daqui para o Rio de Janeiro,
por exemplo. A gente busca a
renovacgao de frota e essa taxa
de juros ¢ adequada, esta den-
tro do nosso padrao. Consegui-
mos um bom prego e achamos
que era o melhor momento para
comprar”, contou. A empresa
deve contratar mais cinco tra-
balhadores este ano.

Sindicato e empresas elogiam o programa

O Move Brasil libera cré-
dito para a compra de cami-
nhdes novos e de seminovos
fabricados a partir de 2012
por meio do Banco Nacional
de Desenvolvimento Econo-
mico e Social (BNDES). Os
veiculos precisam atender a
critérios ambientais.

No final de janeiro, o
Renovagdo da Frota, den-
tro do Move Brasil, benefi-
ciou caminhoneiros auténo-
mos, cooperados € empresas

transportadoras de 532 muni-
cipios. Somente no més pas-
sado, foram realizadas 1.152
operagdes, com valor médio
de R$ 1,1 milhio.

No total, o programa dis-
ponibilizara R$ 10 bilhdes
em crédito, entre recursos do
Tesouro Nacional e BNDES.
Desse total, R$ 1 bilhdo ¢é
reservado exclusivamente a
caminhoneiros autonomos e
cooperados. As taxas de juros
cobradas estdo em torno de

13% a 14% ao ano. Ha con-
dicdes melhores para quem
comprovar entrega de veiculos
mais antigos para desmonte.

O limite de financiamento
¢ de até RS 50 milhdes por
usudrio. Os empréstimos
terdo prazo maximo de 5 anos
e caréncia de até 6 meses.

Todas as operacdes sao
cobertas pelo Fundo Garan-
tidor de Investimentos (FGI),
com garantias de até 80% do
valor financiado.

Mercado reduz previsao da
inflacao para 3,97% este ano
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mia. Os bancos ainda consideram
outros fatores na hora de definir
0s juros cobrados dos consumido-
res, como risco de inadimpléncia,
lucro e despesas administrativas.

Quando a Taxa Selic é redu-
zida a tendéncia ¢ que o crédito
fique mais barato, com incen-
tivo a producdo e ao consumo,
diminuindo o controle sobre a
inflagdo e estimulando a ativi-
dade econdmica.

PIB E CAMBIO

Nesta edi¢do do boletim
Focus, a estimativa das insti-
tuicdes financeiras para o cres-
cimento da economia brasileira
este ano permanece em 1,8%.
Para 2027, a proje¢do para o
Produto Interno Bruto (PIB, a
soma dos bens e servigos produ-
zidos no pais) também ficou em
1,8%. Para 2028 e 2029, o mer-
cado financeiro estima expansdo
do PIB em 2% para os dois anos.

Puxada pelas expansdes da
industria e da agropecuaria, no
terceiro trimestre de 2025, a eco-
nomia brasileira cresceu 0,1%,
o0 que ¢ considerado pelo IBGE
como estabilidade. A divulga-
¢do do PIB consolidado de 2025
esta agendada pelo IBGE para 3
de margo. Em 2024, o PIB fechou
com alta de 3,4%. O resultado
representa o quarto ano seguido de
crescimento, sendo a maior expan-
sao desde 2021, quando ele alcan-
cou 4,8%. A previsdo da cotagdo
do dolar esta em R$ 5,50 para o
fim deste ano. E também em 2027.

Jornal
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> CASO MASTER

Gabriel Galipolo fala em
autonomia para trabalhar
e agradece o Lula

0 presidente do BC (Banco
Central), Gabriel Galipolo, agra-
deceu ao presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) pela autonomia
de “descobrir” sem ser questio-
nado, enguanto comentava o0 caso

Galipolo ainda pediu uma
separagdo entre “pessoas” e
“institui¢Ges”, ao indicar que
houve busca por solugtes menos
gravosas que para o Banco Mas-
ter antes de o BC decretar a

do Banco Master, em evento com  liquidagéo extrajudicial.
banqueiros na capital paulista )
nesta segunda-feira (9). LIQUIDAGAO

“Agradeco a Deus por estar
passando por um processo como
este tendo como presidente o pre-
sidente Lula, que reforgou na fala
dele a autonomia do Banco Cen-
tral e da PF. Ter a certeza e tran-
quilidade de que vamos poder tra-
balhar com autonomia, sem que
ninguém nos pergunte o que esta
sendo descoberto, e com a garatir
a protecdo do presidente da Repu-
blica, que ja lidou com diversas cri-
ses, & bastante importante”, disse.

Em sua participagdo no
evento da ABBC (Associacéo
Brasileira de Bancos), Galipolo
ainda agradeceu ao ministro da
Fazenda, Fernando Haddad, a PF
(Policia Federal), a PGR (Procu-
radoria-Geral da Republica) e as
associagoes do sistema finan-
ceiro pela colaboragdo no caso.

Ao detalhar o processo de
decisdo pela liquidacéo, Galipolo
indicou que seis meses antes do
decreto 0 BC deu uma espécie de
“cartdo amarelo” ao Banco Mas-
ter, cobrando explicagGes sobre
Seu patriménio e governanga ao
identificar problemas de liquidez.

Segundo ele, ndo ha regra
que proiba bancos de captar
recursos pagando taxas mais
elevadas, como fazia o Master.
O problema central era a combi-
nacéo de dificuldades de liquidez,
davidas sobre a qualidade dos
ativos e suspeitas envolvendo as
carteiras de crédito do banco de
Daniel Vorcaro. “Tinha gente que
cobrava que liquidasse o banco
porque existiam CDBs sendo emi-
tidos a uma taxa superior ao CDI.
N&o se trata disso”, completou.

ke —— RN

Gabriel Galipolo detalhou bastidores da liquidagao do Banco Master

0 Brasilia Agora oferece servico grafico,
realizando trabalhos de alta qualidade na
impressao em papel jornal
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Mais de 30% dos adultos

no DF sofrem com a insonia

Levantamento também
mostra que 20% dos
brasilienses tém

duracdo curta de sono

e acordo com o mais recente
perfil epidemiologico sobre
0 habito de vida do brasi-
liense, divulgado neste ano
pela Secretaria de Saude (SES-
-DF), a frequéncia de adultos
(pessoas acima de 18 anos) no
Distrito Federal que reclamam
de insonia ¢ de 31,1%. O docu-
mento registra, ainda, que 20%
dizem sofrer com uma duragao
de sono noturno curta, dormindo
menos de 6 horas por noite.

Os dados foram levantados
pelo Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo
para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel),
do Ministério da Saude, com
informacgdes relativas aos anos
de 2006 a 2024. Os indicadores
relacionados a duracdo e a qua-
lidade do sono passaram a ser
monitorados a partir de 2024.

O informativo traz outras
estimativas sobre a incidéncia e
a distribuicdo sociodemografica
nas capitais dos 26 estados bra-
sileiros e no DF dos principais
fatores de risco para o desen-
volvimento de diversas doen-
cas cronicas ndo transmissiveis.

IMPORTANCIA DO SONO

Profissional do ambulatorio
do sono do Hospital Regional
da Asa Norte (Hran), a pneu-

> CANCER

Noite mal dormida desorganiza hormonio e atrapalha controle de diabete

mologista ¢ médica do sono
Géssica Andrade alerta que o
sono noturno ¢ 0 momento em
que o corpo “se conserta”, e
que o resultado de noites mal
dormidas v@o muito além do
simples cansago. “No dia a dia,
a primeira a sentir é a cabega:
dificuldade de concentragdo,
lapsos de memdria, racioci-
nio mais lento, irritagdo facil
e sensagdo de estar sempre no
limite. Com o tempo, isso vai
pesando também no emocio-
nal, aumentando a ansiedade,
0 estresse e até os sintomas
depressivos”, detalha a médica.

A especialista refor¢a que
noites mal dormidas podem
gerar efeitos ainda mais pro-
fundos e duradouros no

corpo. “Dormir pouco desor-
ganiza hormonios importan-
tes, aumenta a fome, facilita
o ganho de peso e atrapalha o
controle do aglicar no sangue,
assim como a pressao arterial. A
imunidade cai, a pessoa adoece
com mais facilidade e sente mais
dores no corpo. Nao a toa, quem
dorme mal vive mais cansado,
mais inflamado e com menos
disposi¢do para a vida”, alerta.

PREVISIBILIDADE

Para conseguir noites
melhores de sono, muitas vezes
arotina vale mais do que tomar
remédios. O corpo, segundo
Andrade, gosta de previsibili-
dade. Nesse sentido, pequenas
mudancas podem trazer gran-
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des beneficios: adormecer e
acordar por volta do mesmo
horario todos os dias e dimi-
nuir o uso do celular a noite,
bem como evitar o consumo
de café, energéticos ou alcool
perto da hora de dormir.

“Criar um momento de
desaceleragao antes de se deitar
— um banho mais morno, uma
leitura leve, luz mais baixa —
manda um recado claro para o
cérebro de que o dia acabou”,
exemplifica Andrade.

O ambiente em que a pes-
soa se deita ¢ igualmente
importante para a qualidade do
sono. Estar em quarto escuro,
silencioso e confortavel ¢ fun-
damental, lembra a especia-
lista. “Atividade fisica regular
ajuda o sono, desde que nédo
seja muito tarde. Além disso,
dormir ndo deveria ser uma
batalha: deitar ja preocupado se
vai conseguir dormir costuma
atrapalhar ainda mais.”

Andrade adverte que se,
mesmo apds adotar medidas de
higiene do sono, a pessoa conti-
nuar com os sintomas de antes,
entdo ¢ necessdrio procurar
ajuda. A porta de entrada prefe-
rencial para os servigos da SES-
-DF sdo as unidades basicas de
saude (UBS). Nelas, o paciente
sera inicialmente atendido pela
equipe de estratégia e saude da
familia. A depender da comple-
xidade do quadro, podera ser
encaminhado ao atendimento
especializado, como o ambula-
tério do sono, no Hran.

Exercicios fisicos ajudam mulheres
a enfrentar os desafios no pos-doenca

A decisdo de estudar o
impacto do exercicio fisico em
mulheres em remissao do can-
cer de mama nasceu de expe-
riéncias pessoais marcantes
na vida da professora Gislane
Ferreira de Melo. A perda de
familiares e de uma orienta-
dora para a doenca despertou
nela o desejo de compreender
nao apenas os efeitos fisicos do
cancer, mas também as dimen-
sdes emocionais e sociais que
acompanham essa jornada.

Hoje, essa vivéncia se
transforma em ciéncia. Pro-

fessora dos programas de
pos-graduagdo em Educagdo
Fisica e em Psicologia da Uni-
versidade Catolica de Brasilia
(UCB), Gislane coordena, com
fomento da Fundagdo de Apoio
a Pesquisa do Distrito Federal
(FAPDF), o projeto que inves-
tiga como a pratica orientada
de exercicios fisicos pode ame-
nizar os efeitos colaterais da
hormonioterapia e melhorar a
qualidade de vida de mulheres
em fase de remissao.

O cancer de mama ¢ o
tipo de cancer que mais mata

mulheres no Brasil e, mesmo
apos o término das etapas
mais agressivas do tratamento
— como cirurgia, quimiote-
rapia e radioterapia — muitas
pacientes ainda precisam con-
viver, por anos, com os efeitos
colaterais da hormoniotera-
pia. Dores articulares, fadiga
cronica, alteragdes de humor,
distirbios do sono e impacto
na vida social fazem parte da
rotina de milhares na remissao.

E nesse contexto que se
insere o projeto “Interacdo
entre Exercicio Fisico e Hor-

DIVERTIU
GRANDE

monioterapia em Mulheres
em Remissdao do Cancer de
Mama”, desenvolvido na UCB,
com apoio da FAPDF. A inicia-
tiva investiga como um proto-
colo estruturado de exercicios
fisicos pode amenizar os efei-
tos colaterais do tratamento
hormonal e contribuir para o
bem-estar fisico, emocional e
social dessas mulheres.

O projeto ¢ inspirado no
programa internacional Get
Real & Heel, da University of
North Carolina at Chapel Hill
(UNC), nos Estados Unidos.
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Visita a Cocris objetivou fortalecer a parceria com as organizacoes

Creches parceiras
levam educacao infantil
para trés regioes do DF

“As creches publicas e par-
ceiras sdo fundamentais para
garantir o direito a educacao
desde 0s primeiros anos de
vida. Elas acolhem as crian-
cas, apoiam as familias e con-
tribuem diretamente para o
desenvolvimento integral, per-
mitindo seguranga para traba-
Ihar e planejar o futuro”, disse a
secretéria de Educacéo do DF,
Hélvia Paranagud, ao recepcio-
nar sete unidades mantidas por
organizagGes parceiras respon-
saveis pelo atendimento a edu-
cacéo infantil no Recanto das
Emas, Agua Quente e Brazlan-
dia, neste fim de semana.

A visita a Associacdo
Beneficente Coracéo de Cristo
(Cocris) teve como objetivo for-
talecer a parceria com as orga-
nizagoes da sociedade civil
(OSCs), e conhecer de perto 0
atendimento ofertado as crian-
cas. “Atualmente, seis unidades
sd0 mantidas pela Cocris e uma
pela Associacéo Filantropica Pai
Abrado, responsavel pela Creche
Rouxinol, localizada na regido
da Agua Quente. J4 as unida-

des da Cocris, séo as creches
Arara Canindé, Sabia do Campo,
Beija-Flor e Creche Cocris, no
Recanto das Emas; Creche Peli-
cano, na Agua Quente; e Cre-
che Flamboyant, em Brazlan-
dia. Juntas, elas atendem mais
de 1.600 criancas da educagéo
infantil, em parceria com o0 GDF.

Credenciada junto a SEEDF
desde fevereiro de 2014, a
Cocris realiza atendimento em
tempo integral, das 7h as 17h,
com quatro refeicoes planeja-
das por nutricionistas. O servico
¢ totalmente gratuito e inclui a
oferta de agenda escolar e uni-
formes viabilizados por meio de
repasses da Secretaria de Edu-
cacdo as 0SCs. Em cada Cen-
tro de Educacgéo da Primeira
Infancia (Cepi), sdo atendidas,
em média, 191 criancas. Nas
unidades em prédios proprios,
séo 320 criangas na matriz e
374 na unidade Pelicano.

A SEEDF mantém diferentes
formas de atendimento & educa-
¢éo infantil, incluindo instituigdes
educacionais publicas da propria
rede, Cepis geridos por 0SCs,

> INTERCAMBIO

Programa leva professores de
escolas publicas ao Panama

Os professores da edu-
cacdo basica de instituicdes
publicas de ensino que se
autodeclarem pessoas pretas,
pardas ou quilombolas podem
se inscrever até as 17h do
proximo domingo (8), no hora-
rio de Brasilia, para concorrer
a uma das 50 vagas do Pro-
grama Caminhos Amefrica-
nos: Intercambios Sul-Sul,
edicdo Panama. A iniciativa
¢ do Ministério da Igualdade
Racial (MIR), em parceria com
a Coordenacéo de Aperfei-
goamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), vinculada ao
Ministério da Educagdo (MEC).

VERIFIQUE A CLASSIFICAGAQ INDICATIVA

O objetivo é contribuir
com 0 combate ao racismo e
com a promogao da igualdade
racial no Brasil por meio de
intercambios de curta duragdo
no exterior, particularmente,
em paises africanos, latino-
-americanos e caribenhos. As
inscrigdes devem ser realiza-
das exclusivamente pela pla-
taforma da Capes com login
no portal de servicos digitais
do governo federal, o Gov.br.
Para se candidatar, ¢ preciso
ser docente efetivo da educa-
¢ao basica em instituicao edu-
cacional publica de ensino ha,
no minimo, um ano.

FOTO: MARCO DELGADO/SEEDF
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ARIES 21/03 A 20/04

@ : A semana comeca com har-
) monia familiar e apoio dos

parentes, facilitando as pazes
em casa. No trabalho, concentre-se e
organize suas financas com atencdo;
evite gastos impulsivos. A paixao estd
a todo vapor, mas lembre-se de manter
o equilibrio nos relacionamentos.Cor:
BRANCO Palpite: 15, 41, 08.

TOURO 21/04 A 20/05

@ A semana comega com hoa

energia, e Jupiter traz po-

tencial de prosperidade.
Seu entusiasmo vai contagiar os outros,
especialmente nos relacionamentos. No
amor, o flerte fica em alta, e quem ja vive
uma unido pode resolver diferencas com
dialogo. Cor: MARROM Palpite: 26, 06, 33.

GEMEOS 21/05 A 21/06

Segunda movimentada no

\W; trabalho, mas com tudo
sob controle e boas chances

de lucros gragas a |piter. Cuide da sua
satide com disciplina, evitando exageros.
No amor, o interesse por alguém aumenta
e 0 clima fica gostoso, mas mantenha a

atencao em relacionamentos a distancia.
Cor: DOURADO Palpite: 39, 12, 46.

CANCER 21/06 A 20/07

ALuac Jipiter trazem energia

S positiva e alegria, elevando

¥ suaimunidade e criatividade.
Aproveite para brilhar no trabalho e receber
elogios, mas cuidado com riscos financeiros.
Noamor, seus encantos ficam em alta e uma

conquista emocionante pode acontecer. Cor:
AZUL-ROYAL Palpite: 52, 20, 47.

LEAO 22/07 A 22/08

’ Hoje vocé enfrenta uma
1t @ rotina agitada em casa, mas
sua intuicdo vai ajuda-lo a
equilibrar tudo. No trabalho, suas habi-
lidades podem gerar novas oportunidades
de ganhos sem grandes investimentos. No
amor, cuidado ao relembrar o passado; se
estiver em um relacionamento estavel, evi-
te que ex interferéncias causem conflitos.
Aproveite o dia com sabedoria e otimismo!
Cor: AZUL-CLARO Palpite: 31, 59, 40.

VIRGEM 21/08 A 22/09

A semana promete sucesso

no trabalho, com ideias cria-

) fvase projetos que podem se
concretizar. Aproveite para expandir sua
rede de amizades. Cuidados com o corpo
sa0 importantes. No amor, o momento ¢

otimo para conversar e fortalecer seu rela-
cionamento. Cor: PRETO Palpite: 15, 51, 40.

LIBRA 23/09 A 22/10

Comece a semana com boas

\3/IN energias para avangar no
e~ trabalho, aproveitando o
momento para mostrar suas competéncias
e conquistar melhorias na carreira. Evite
gastos impulsivos. O desejo por um amor
firme cresce, mas cuidado com a possessivi-
dade em relacionamentos j4 estabelecidos.
Cor: AZUL-ESVERDEADO Palpite: 04,50, 23.

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

@ A semana promete energia
positiva e mudancas favoraveis
a0 seu bem-estar. No trabalho,
seu talento se destaca, mas é importante
equilibrar questdes familiares. No amor, seu
carisma fica em alta, atraindo novidades.

Navida a dois, valorize a privacidade. Cor:
LARANJA Palpite: 48, 46, 21.

SAGITARIO 22/11 A 21/12

Hoje, sua intuicdo fica afiada,

aumentando as chances de
- lucrar, negociar e conquistar.
Adote discricao no trabalho para evitar
fofocas. No amor, a timidez pode desafiar
suaespontaneidade, mas aatracaofica forte.

Aproveite para fortalecer lagos e confiar mais
em si! Cor: ROSA Palpite: 47, 18, 54.

CAPRICORNIO 22/12 A 21/01

Hoje é um dia de boas opor-
tunidades e conquistas, com
apoio para fechar parcerias
importantes. Cuide do orcamento, pois
imprevistos podem surgir pela manha. 0
amor fica em alta, com conexdes especiais
e momentos deliciosos no relacionamento.

Momento para realizar sonhos. Cor:
VERMELHO Palpite: 36, 46, 25.

AQUARIO 21/01 A 19/02

A semana promete movi-
@ mentar seus esforcos profis-

sionais, com a Lua e Jpiter
trazendo boas energias e reconhecimento.
Sua vitalidade fica elevada, favorecendo
seu sucesso. Na vida amorosa, a atencao
atrai interesses, e para os comprometidos,

¢ hora de planejar o futuro. Cor: VERDE-
-CLARO Palpite: 34, 43, 07.

PEIXES 20/02 A 20/03

“ Nesta segunda, boas noticias
ﬁg Ehegam om possibilidades
e estudos, viagens e mu-

dancas, além de chances de conquistar
um emprego dos sonhos. A sorte também
favorece seu bolso. No amor, momentos
especiais e novidades amorosas garantem

alegria e sintonia com o par. Cor: GOIABA
Palpite: 48, 37, 28.

EH GULTURA

Bloco Goncentra Mas Nao Sai a

Carnaval de Brasilia nos dias 14 e 16

Festejo completa 26
anos com folia gratuita
reunindo familias com foco
na cidadania e diversidade

m 2026, o Concentra Mas
Né&o Sai chega aos seus 26
anos de historia, reafir-
mando seu lugar como um
dos blocos mais tradicionais,
queridos e familiares do Car-
naval de Brasilia. Criado no
ano 2000, o bloco se consoli-
dou como um espaco de encon-
tro entre geragdes, onde a folia
caminha lado a lado com cida-
dania, diversidade e respeito.
A edicéo de 2026 acontece
nos dias 14 e 16 de fevereiro,
das 15h as 23h, com entrada
gratuita, reunindo uma expec-
tativa de puablico de 15 mil
folides. O evento sera realizado
no estacionamento em frente
ao Minas Brasilia Ténis Clube,
espaco que garante conforto,
acessibilidade e estrutura ade-
quada para receber o publico
com seguranga e tranquilidade.
O Concentra Mas Néo Sai
nasceu de forma esponténea,
quando um grupo de amigos
se reuniu na CLN 404/405
Norte para esperar o tradicio-
nal Pacotdo. A concentracao
foi tanta que... ninguém saiu.
O que era brincadeira virou
tradicdo, e a tradi¢do virou um
dos maiores simbolos do Car-
naval brasiliense.
Reconhecido como o bloco
mais familia do DF, o Concen-

tra se destaca ndo so pela ale-
gria contagiante, mas também
pelo seu engajamento social.
Ao longo dos anos, o bloco ja
abracou causas importantes,
promovendo acdes de cons-
cientizago, incluséo e solida-
riedade, além de seguir proto-
colos de seguranca e acolhi-
mento, como o Por Todas Elas,
com atencdo especial a mulhe-
res, pessoas com deficiéncia,
vitimas de racismo, LGBT-
QIAP+fobia e pessoas em
situagdo de vulnerabilidade.
Esse compromisso tam-
bém se reflete no tema da edi-

Lot = - . ~iCatta B S

0 Concentra Mas Nao Sai, considerado um dos blocos mais “familia” do DF, ¢ um dos mais engajados em causas sociais

¢do. Para Marconi Mendes,
fundador do bloco, “O nosso
tema deste ano, ‘Salve Todas
as Mulheres’, reforca que o
Carnaval é muito mais do que
festa. E um espaco de respeito,
liberdade e protecdo, onde
todas as mulheres devem se
sentir seguras para celebrar.”
A programacdo de 2026
reforca a esséncia do Concentra
Mas Nao Sai: musica diversa,
energia & no alto e um Carna-
val pensado paratodas as idades.
Ao longo dos dois dias de festa, 0
publico vai encontrar uma mis-
tura potente de ritmos, encon-
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tros e performances que trans-
formam o espago em um grande
ponto de celebracéo coletiva.

Entre os destaques da edi-
¢do estd o Bloco Eduardo &
Maonica, que leva para a folia
uma combinacéo contagiante
de rock nacional e ritmos car-
navalescos. No repertorio,
classicos de Legido Urbana,
Raimundos, Plebe Rude, Cés-
sia Eller, Capital Inicial e
outros icones do rock brasi-
leiro ganham nova roupagem,
embalados por uma percussdo
vibrante que faz o pablico can-
tar junto do inicio ao fim.

O DF Folia Carnaval 2026
apresenta o carnaval de Sobradi-
nho, que ganhara um novo bloco.
0 Bloco Sorriso da Rua estreia
com a proposta de oferecer uma
programacao gratuita, infantil e
familiar, aliando diverséo, cul-
tura, sustentabilidade e acessibi-
lidade. O evento serd realizado no
sabado, 14 de fevereiro, no esta-
cionamento do Estadio Augusti-
nho Lima, das 9h as 13h, e é
aberto a toda a comunidade.

Com foco no acesso demo-
cratico a cultura caravalesca, o
bloco aposta em atividades volta-
das principalmente para o publico
infantil, estimulando o brincar, a
convivencia comunitéria e a fruicdo
artistica. A iniciativa reforca o car-
naval como manifestacdo cultural
e educativa, promovendo a ocupa-
¢ao consciente do espaco publico.

A programacdo tem inicio as
9h com a bicicleta musical con-
duzida pela palhaca Marmota,
da Cia Marmotagem, que anima
0 publico por meio da palhacaria
e de musicas carnavalescas. O
repertorio inclui marchinhas tradi-
cionais, maracatu e axé music. No
mesmo horario, até as 11h, acon-
tece uma oficina de confecgdo
de aderecos carnavalescos com
materiais reaproveitaveis, minis-

[ SERVIGO

Bloco Sorriso
da Rua. Data:
14 de fevereiro
(sébado).
Horario: 9h

as 13h. Local:
Estacionamento
do Estadio
Augustinho Lima
— Sobradinho.
Acesso: Livre.

[ SERVICO |

Bloco Concentra Mas Nao Sai
- Carnaval 2026

Datas: 14 e 16 de fevereiro, das
15h as 23h. Local: Estacionamento
em frente ao Minas Brasilia Ténis
Clube. Entrada: Gratuita
Informacées: via direct

em www.instagram.com/
concentramasnaosaibsb ou

via e-mail pelo endereco
eixoturintegrativo01@gmail.com
Realizagao: Artise, Secretaria
de Estado de Cultura e Economia
Criativa do DF, DF Folia. poio:
Eixo Tur Integrativo e Sindicato
dos Bancarios

PROGRAMAGAO

Dia 14 de fevereiro (sabado)

e Académicos da Asa Norte

e Grupo Casa de Sogra, com
participacao especial da
cantora Anna Christina

e Apresentacdo de Jullie Morato

o DJ Arthur Bat nos intervalos

Dia 16 de fevereiro (segunda)
e Grupo 3NoBrega

® Bloco Eduardo & Monica

® Grupo Saia Bamba

o DJ Arthur Bat nos intervalos

e Além das atragOes musicais,
0 evento contard com feira
gastronomica, além de um
espaco dedicado as familias,
pensado para acolher criancas,
responsaveis e pessoas de
todas as idades com conforto
e seguranca. A estrutura é
acessivel e preparada para
receber todos 0s publicos,
reforcando a proposta de um
Carnaval democratico, diverso e
seguro, do jeitinho que Brasilia
gosta e que ja virou tradicdo no
Concentra Mas Néo Sai.

> EM SOBRADINHO

Bloco Sorriso da Rua
estreia no Garnaval com
programacao infantil

trada por Sarah Cruz, incentivando
praticas sustentaveis e criativas.

A partir das 10h, o palco
recebe a apresentagéo musical
do Comboio Kids. As 1120, sera
realizado um desfile de fantasias
infantis, acompanhado por inter-
vengdes artisticas circenses iti-
nerantes. Em seguida, as 11h30,
0 bloco contara com a participa-
¢éo da fanfarra Capivareta, e o
encerramento sera marcado por
uma fanfarra circense, integrando
musica, arte e espaco urbano.

0 Bloco Sorriso da Rua tam-
bém incorpora agdes de educa-
¢éo ambiental, como incentivo a
separacdo correta de residuos,
troca de lixo eletronico por kits
£c0lAgicos e parceria com a coo-
perativa Programas do Futuro. O
evento contard ainda com aces-
sibilidade em Libras, area reser-
vada para pessoas com deficién-
cia e estratégias de inclusdo para
garantir a participacdo de todos
0s publicos.

Ao estrear no Carnaval 2026,
0 Bloco Sorriso da Rua reforga o
compromisso com um carnaval
diverso, inclusivo e sustentavel,
fortalecendo os vinculos comu-
nitarios e ampliando 0 acesso
a cultura para moradores de
Sobradinho e do Distrito Federal.

FOTO: DIVULGAGAO
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Fluminense vence Marica e
é campeao da Taca Guanabara

Tricolor ja entrou em
campo com o titulo
simbolico da primeira
fase garantido

Fluminense carimbou, na
noite deste domingo (8), a
faixa de campedo da Taca
Guanabara 2026 com a
vitéria por 1 a 0 sobre 0 Marica.
O autor do gol no Maracana foi
Kevin Serna, ja na segunda etapa.

O Tricolor havia entrado em
campo com o titulo simbolico
da melhor campanha da fase de
grupos do Cariocdo ja confir-
mado, uma vez que o Botafogo,
Unico time capaz de superar o
Flu, perdeu o classico para o
Vasco, minutos antes.

Esta é a 132 vez que o time
das Laranjeiras conquista a Taca
Guanabara, tradicional torneio
que abre o Cariocdo e ja teve
diferentes formatos ao longo das
décadas. O troféu ainda rende R$
1 milh&o de premiacéo.

Lider isolado do grupo A,
com 15 pontos, o Fluminense
agora enfrenta o Bangu nas quar-
tas de final do Estadual. A partida
ainda nao tem data confirmada.

Ja 0 Marica, que somou ape-
nas trés pontos e tem a pior cam-
panha do Cariocdo, vai disputar
os playoffs de rebaixamento con-
tra a Portuguesa.

SERNA MARCA E GANHA

BEIJO DE ZUBELDIA

Depois da saida de John Ken-
nedy no segundo tempo, o ata-

GRUPO A

GRUPO B

POSICAO P V ED POSIGAO JVED

Fluminense 156 5 0195 4 Botafogo 9 6 303€651

Vasco 16321936 Madureira 8 6 22256 -

VoltaRedonda 11 6 3 2 1 9 5 4 Boavista 8622268 -2 DOMINGO (15)

Bangu 106 312770 Flamengo 76213192 Botafogo Flamengo
PortuguesaRJ) 7 6 2 1 3 6 7 - Novalguagu 5 6 1 2 3 8 9 - (*) Ainda no foram divulgados confirmados data
S.Corréa-R) 7 6 2 1 3 7 147 Marica 361055105 e horério do duelo

cante colombiano foi improvisado
como falso 9 e fez 0 gol da vitdria.
Na saida de campo, enquanto
dava entrevista, Serna foi inter-
rompido por Zubeldia e ganhou
um beijo na cabeca do técnico
em forma de agradecimento:
“Os que fazem gol as vezes
erram, as vezes convertem. Hoje
foi bem”, brincou o treinador.
Serna disse que ndo foi a pri-
meira vez que atuou de centroa-
vante, agradeceu a confianga de

Zubeldia e elogiou 0 ambiente no
elenco tricolor: “Hoje me tocou
jogar de 9, tem que ser versatil.
Nos diferentes times que estive,
pude fazer essa posicéo de 9, de
ponta. Bom, hoje aconteceu e gra-
cas a Deus deu certo. Conto com
a confianga do professor, que ¢
muito importante para a gente.
O ambiente é muito bom, somos
uma familia, todos ajudam entre
todos para chegar em um bom
nivel. E sabemos com o professor

da confianga que ele nos trans-
mite e o que ele quer estamos tra-
tando de refletir no campo”.

Serna chegou ao seu quarto
gol em seis jogos na temporada
e empatou com John Kennedy na
artilharia tricolor no ano. Vale
lembrar que o Flu esta em busca
de um atacante no mercado. Nos
Gltimos dias, Everaldo voltou
para o Bahia, e, no elenco, além
de John Kennedy, o técnico tem
Cano, que esta lesionado.

Vasco vence classico contra Botafogo; Flamengo
goleia o Sampaio Corréa-RJ e vai as quartas

DIVULGAGAO/FLAMENGO

O Vasco levou a melhor no
classico contra o Botafogo e
conseguiu o0 seu objetivo neste
domingo, em Sdo Januario. O
time vascaino driblou o gramado
encharcado pela chuva, que atra-
sou 0 jogo em 30 minutos, e
fez 2 a 0 com gols de Brenner
e Coutinho no segundo tempo,
quando teve um jogador a mais
em campo.

Com o resultado, o clube vai
encarar o Volta Redonda nas quar-
tas de final do Carioca, com a van-
tagem de jogar em casa. A equipe
alvinegra, por sua vez, j& sabia que
terd o Flamengo pela frente no
mata-mata e ganhou desfalques.

FLAMENGO ATROPELA O

SAMPAIO CORREA (7 X 1)

O Flamengo venceu 0 Sam-
paio Corréa por 7 a 1 neste
sabado (7), no Maracana, pela
sexta e Ultima rodada do Cam-
peonato Carioca. Com o resul-
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tado, o time de Filipe Luis
assume a quarta posi¢do do
Grupo B, com sete pontos, e
avanga as quartas de final da
competicao.

Aos 15 minutos do 1° tempo,
[Pedrolabriu o placar para o Fla-
mengo. E ampliou aos 30. Minu-
tos antes do intervalo, 0 Sampaio
Corréa diminuiu com Rodrigo
Andrade.

No segundo tempo, com ape-
nas dois minutos em campo ap6s
substituir Carrascal, Bruno Hen-
rique marcou o terceiro gol. O
quarto tento do Flamengo saiu aos
21 minutos, com Samuel Lino. Na
sequéncia, Everton subiu livre na

area e anotou o quinto de cabega,
aproveitando falha do goleiro Zé
Carlos, que espalmou a bola para
dentro do proprio gol.

Douglas Telles marcou o
sexto, ao receber passe de Bruno
Henrique e finalizar para o fundo
das redes. Aos 41 minutos, a
arbitragem marcou pénalti apds
Douglas Telles invadir a area e
ser segurado por Guilherme.
Bruno Henrique converteu a
cobranca, mas o gol foi anulado
apos analise do VAR por dois
toques na bola. O arbitro man-
dou repetir o lance, e o atacante
mandou no angulo para fechar o
placarem7al.

FOTO: MARCELO GONGALVES/FLUMINENSE
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Palmeiras vence o
Timao com gol de Flaco;
Memphis perde pénalti

O Palmeiras venceu o
Corinthians na Neo Quimica
Arena por 1 a 0, com gol de
Flaco Lopez, em jogo valido
pela pendltima rodada da pri-
meira fase do Paulistdo, neste
domingo (9).

Aos 34 minutos do primeiro
tempo, a arbitragem marcou
pénalti para o Corinthians apds
0 goleiro Carlos Miguel, ao sair
para rebater uma bola aérea
de um escanteio, resvalar na
cabega do zagueiro corintiano
Gustavo Henrique.

Memphis Depay foi o

para fora, a esquerda do gol.
Aos 38 do segundo tempo,
Rodrigo Garro perdeu a bola na
altura do meio-campo e Mau-
ricio, conduzindo o contra-a-
taque, chutou de fora da area
contra o gol de Hugo Souza.
0O goleiro corintiano defen-
deu, mas rebateu a bola, que
sobrou para Flaco Lopez con-
verter na pequena area, mar-
cando 1 a 0 para o Palmeiras.

CLASSIFICAGAOD
POSI(}[\O P J V E D GPGCSG

encarregado de bater a Il Novorizontino 16 7 5 1 1 16 7 9
cobranga. Porém, ao realizar ~ [l Pameiras 157 5 0 2 7 6 1
o chute, o atacante holandés g Bragantio 137 3 4 0 11 2 9
escorregou e mandou a bola [l Portuguesa 127 4 03 9 6 3
[W Corinthians 117 3 2 2 9 6 3

(Nl Guarani 1732256 -

72 RODADA /8l Botafogo-SP 117 3 2 2 5 8 -3
RESULTADOS Gl SoPaulo 107 3 1 3 911-2

Portuguesa Ponte Preta (W Capivariano 10 7 3 1 3 6 10 -4
Guarani Botafogo Santos 9723267-
Novorizontino Sao Bernardo Mirassol 87223963
Séo Paulo Primavera SaoBernardo 8 7 2 2 3 8 9 -1
Noroeste Santos Primavera-SP 7 7 2 1 4 1112 -1
Capivariano Mirassol Noroeste 77142880
Velo Clube Bragantino VeloClube 57 124275
Corinthians Palmeiras PontePreta 1 7 0 1 6 2 12-10

0 gol do Palmeiras saiu dos pés de Flaco Lopez, aos 38 do 2° tempo

Pentiltima rodada define 3 classificados
para a proxima fase e 0 1° rebaixado

A pentiltima rodada do Pau-
listdo terminou na noite deste
domingo com mais trés times
classificados para as quartas
de final e 0 primeiro rebaixado.
Além do lider Novorizontino, que
ja estava garantido, avancaram
de fase: Palmeiras (2°, Red Bull
Bragantino (3°) e Portuguesa (4°).

Para a (ltima rodada, quatro
vagas estdo em aberto. Atual-
mente, Corinthians (5°), Gua-
rani (6°), Botafogo-SP (7°) e Sdo
Paulo (8°) completam o G-8.

Na luta contra o rebaixamento,
a Ponte Preta, lanterna com um
ponto, & o primeiro time com queda
decretada paraa Série A2 de 2027.
Resta uma vaga, que, por enguanto,
é do Velo Clube, mas a Ultima

rodada ainda tem cinco times bus-
cando fugir do Z-2. Todos 0s jogos
da rodada final serdo no proximo
domingo, 15 de janeiro, as 20h30.

8* RODADA

DOMINGO (15)

Botafogo-SP x Capivariano
(Arena Nicnet - Santa Cruz)
Primavera-SP x Noroeste

(italo Limongi)
Mirassol x Portuguesa
(Maiéo)
Palmeiras x Guarani
(Arena Barueri)
Ponte Preta x Sao Paulo
(Moisés Lucarellj)

Bragantino x Novorizontino
(Cicero de Souza Marques)

Santos x Velo Clube
(Vila Belmiro)

Sao Bernardo x Corinthians
(Primeiro de Maio)

HOJE NOS
CINEMAS

b COMPRE SEU INGRESSO

FOTO: CESAR GRECO/PALMEIRAS





