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PÁGINA 3

FROTA RENOVADA DO DF TEM OS 
ÔNIBUS MAIS MODERNO DO PAÍS
Os veículos reduzem até 80% da emissão de gases poluentes, segundo o padrão ambiental mais recente adotado no Brasil Além 

disso, todos contam com ar-condicionado, elevador para acessibilidade, câmeras de monitoramento e sistema de GPS.
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PÁGINA 7

LIBERAÇÃO DE 
EMENDAS NO INÍCIO 

DO ANO BATE 
RECORDE: R$ 1,5 BI
Volume se dá no ano de eleições no país 
e sob a promessa do Planalto de acelerar 

a liberação dos recursos indicados por 
deputados e senadores. PÁGINA 4

POLÍTICA

ECONOMIA

FAMÍLIAS DO CADÚNICO 
GANHAM MICROCRÉDITO

PÁGINA 5

SAÚDE

Para reduzir o número de acidentes, 
unidades dispõem de circuitos 

multissensoriais, com metodologias 
próprias que estimulam força, cognição

e equilíbrio de pessoas idosas.

UBSs DO DF
PROMOVEM AÇÕES 
DE PREVENÇÃO DE 
QUEDAS DE IDOSOS

PÁGINA 6

NEONERGIA 
ORIENTA 

CONSUMIDOR A 
ECONOMIZAR

ENERGIA 
ELÉTRICA
A adoção de hábitos simples 
no dia a dia contribui para a 

redução de despesas, fortalece 
a sustentabilidade do sistema 

elétrico e ajuda a manter a 
bandeira no patamar mais 

econômico. PÁGINA 2

CIDADES

ESPORTE

BRASILEIRÃO 
FLAMENGO VAI AO 

BARRADÃO ENFRENTAR 
O VITÓRIA
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CIDADES

As agências do trabalhador 
do Distrito Federal estão com 
503 oportunidades pro�ssio-
nais disponíveis nesta terça-
-feira (10). O maior salário é 
de R$ 4,6 mil, encontrado em 
uma vaga para mecânico de 
automóveis e caminhões no 
Guará. Também se destacam 
os valores oferecidos em um 
posto para mecânico de veí-
culos automotores a diesel (R$ 
3.843,90) e em um para eletri-
cista de instalações de veícu-
los automotores (R$ 2.813,80) 
em Águas Lindas de Goiás, em 
uma para terapeuta ocupacio-
nal em (R$ 3 mil) Ceilândia e 
em 15 para açougueiro (R$ 
2.608) no Recanto das Emas.

O setor de comércio e 
varejo concentra alto número 
de oportunidades. Empregado-
res buscam por 86 operado-
res de caixa, 80 repositores de 
mercadorias, 58 atendentes de 
lojas, 50 �scais de prevenção 
e perdas, entre outras pro�s-
sões, com salários a partir de 
R$ 1.621 para atuar em diver-

A unidade móvel do Na 
Hora, equipamento da Secre-
taria de Justiça e Cidadania 
(Sejus-DF ), promoverá em 
Água Quente uma ação ofere-
cendo diversos serviços elei-
torais à população, incluindo 
alistamento, transferência de 
domicílio, regularização de título 
e outros procedimentos. A ati-
vidade ocorrerá nesta quarta 
(11) e na quinta-feira (12), das 
9h às 16h, no estacionamento 
da administração regional da 
cidade, em parceria com o Tri-

sas cidades. Para pessoas 
com de�ciência, são reserva-
das dez vagas para ajudante 
de carga e descarga de mer-
cadoria no Guará, com rendi-
mentos de R$ 1.691,80. Estu-
dantes podem se candidatar a 
20 chances para estágio como 
auxiliar administrativo em Pla-
naltina e Sobradinho, com 
oferta de R$ 163,25/semana.

Além disso, estão abertas 
95 oportunidades para repo-
sitor de mercadorias, 91 para 
operador de caixa, 50 para 
atendente de lojas, 45 para 
açougueiro, 30 para �scal de 
prevenção de perdas, entre 
outras. Os postos ficam em 
Águas Claras, Samambaia, 
Recanto das Emas, Sobradinho, 
Planaltina, Plano Piloto, Guará e 
sem ponto �xo de atuação. 

Os salários partem de R$ 
1.621. Há, ainda, 20 vagas para 
estágio como auxiliar adminis-
trativo em Planaltina e Sobradi-
nho, com oferta de R$ 163,25/
semana. Informações no Canal do 
emprenagador, no site da Sedet.

bunal Regional Eleitoral do Dis-
trito Federal (TRE-DF).

Durante o atendimento, a 
unidade contará com equipa-
mentos como kits biométri-
cos, impressora, notebook e 
antena para conexão à internet, 
garantindo que os procedimen-
tos sejam realizados de forma 
ágil e e�ciente. A iniciativa tem 
como objetivo facilitar o acesso 
da população aos serviços elei-
torais e ampliar a presença do 
Estado nas regiões administra-
tivas do Distrito Federal.

Posto de mecânico de veículos, em Águas Lindas, paga R$ 3,8 mil
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Agências oferecem mais 
de 500 oportunidades 
de nesta terça-feira

Unidade móvel estará em Água 
Quente com serviços aos eleitores

 EMPREGO

 NA HORA

Distribuidora orienta consumidor 
a economizar energia no Carnaval

A O mês de fevereiro segue 
com bandeira tarifária 
verde, sem acréscimo na 
conta de luz. A Agência 

Nacional de Energia Elétrica 
(Aneel) confirmou condições 
favoráveis de geração e níveis 
adequados dos reservató-
rios, mesmo diante de chuvas 
abaixo da média em algumas 
bacias hidrográficas.

Com a proximidade do 
Carnaval e o aumento natu-
ral do consumo no verão, a 
Neoenergia Brasília reforça a 
importância do uso consciente 
da eletricidade. A adoção de 
hábitos simples no dia a dia 
contribui para a redução de 
despesas, fortalece a susten-
tabilidade do sistema elétrico 
e ajuda a manter a bandeira no 
patamar mais econômico.

Durante o período car-
navalesco, quando cresce a 
demanda por climatização, 
iluminação e uso de eletro-
domésticos, escolhas respon-
sáveis fazem a diferença. A 
distribuidora lembra ainda 
que a reciclagem de resíduos 
comuns nas festas, como 
papel, plástico e alumínio, 
também contribui para a redu-
ção do consumo de energia ao 
longo da cadeia produtiva.

Fevereiro mantém 
a bandeira verde, mas 
o período costuma 
provocar aumento 
repentino no consumo
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Promoção da DPDF passa a ser realizada 
na última quarta-feira de cada mês

A partir deste ano, a Quarta 
do Cidadão da Defensoria 
Pública do DF (DPDF) pas-
sará a ser realizada na última 
quarta-feira de cada mês. A 
iniciativa, antes promovida na 
semana anterior, teve a data 
alterada para ampliar o acesso 
da população aos serviços ofe-
recidos. A primeira edição de 
2026 será em 25 de fevereiro, 
das 8h às 14h, em frente à 
Biblioteca Nacional, na Espla-
nada dos Ministérios.

A ação tem como objetivo 
promover a inclusão, a cidada-
nia e a transformação social, 
preferencialmente a homens 
em situação de vulnerabilidade 
e seus familiares. Embora o 
foco seja o público masculino, 
a iniciativa é inclusiva, garan-
tindo que outros grupos tam-
bém sejam beneficiados. Desde 

a primeira edição, realizada 
em agosto de 2024, a Quarta 
do Cidadão já registrou 8,7 mil 
atendimentos.

A cada mês, a DPDF reúne 
parceiros públicos e privados, 
além de membros e servido-
res da instituição, para ofe-
recer diversos serviços, con-

ADEQUAÇÃO DA DATA
Para o defensor público-ge-

ral, Celestino Chupel, “a ade-
quação da data da Quarta do 
Cidadão é uma medida estraté-
gica para ampliar o alcance da 
iniciativa e garantir que mais 
pessoas em situação de vulne-
rabilidade consigam acessar os 
serviços da Defensoria.”

O chefe da Assessoria 
Especial da DPDF e coorde-
nador da Quarta do Cidadão, 
Celso Murilo de Britto, destaca 
que “ao longo das edições, per-
cebemos a necessidade de ajus-
tar o calendário para potencia-
lizar a participação do público 
e dos parceiros. A realização 
na última quarta-feira de cada 
mês consolida a Quarta do 
Cidadão como uma política 
contínua de atendimento inte-
grado e cidadania”, explicou.

centrando uma rede integrada 
em um único dia e local. As 
assistências incluem exames 
de DNA gratuitos, auxílio em 
dívidas alimentares e ações de 
cobrança, bem como serviços 
voltados à saúde, ao bem-estar, 
ao ingresso no mercado de tra-
balho, à cidadania.

Proprietários são convocados para retirar veículos apreendidos

 FOTO: DIVULGAÇÃO/DPDF

Evento oferece diversos serviços concentrados em um único dia e local

O DER-DF publicou, no 
Diário Oficial do Distrito 
Federal (DODF) de sexta-feira 
(6), o Edital de Notificação de 
Retirada de Veículo. O docu-
mento convoca proprietários, 
incluindo fiduciários, arrenda-
tários e instituições credoras, 
a regularizarem e retirar auto-

móveis, motocicletas e outros 
veículos recolhidos em opera-
ções de trânsito. A convoca-
ção vale para todos os bens 
listados no anexo único do 
edital, atualmente armazena-
dos no pátio da concessionária 
do DER-DF e da  Via Brasília 
Segura, em Samambaia.

O prazo para a retirada é 
de 10 dias corridos, contados 
a partir da data de publicação. 
Para recuperar o veículo, o pro-
prietário deve apresentar a qui-
tação de todos os débitos obri-
gatórios como IPVA, multas, 
taxa de licenciamento e seguro 
DPVAT, além de outros encar-

gos legais. Também é possí-
vel efetuar a retirada mediante 
autorização judicial. Caso não 
haja manifestação dentro do 
período estabelecido, os veí-
culos serão automaticamente 
incluídos na próxima lista 
pública referente ao segundo 
leilão de 2026.

 QUARTA DO CIDADÃO

 DETRAN

O Instituto Brasília Ambien-
tal, em parceria com Senar-DF, 
realiza, ao longo deste ano, 
um ciclo de capacitações para 
quali�car 150 brigadistas �o-
restais que atuam nas unida-
des de conservação do Distrito 
Federal. A iniciativa integra o 
Plano Estratégico de Treina-
mentos dos Brigadistas Flores-
tais (Petbrif), que visa à segu-
rança operacional e ao manejo 
integrado do fogo para  26/27.

Na opinião da vice-governa-
dora do DF, Celina Leão, inves-
tir na formação dos brigadis-
tas é uma medida estratégica 
de segurança da comunidade. 

Ciclo vai capacitar 150 brigadistas 
florestais durante o ano de 2026

 QUALIFICAÇÃO

PRINCIPAIS ORIENTAÇÕES PARA ECONOMIZAR ENERGIA

CLIMATIZAÇÃO

O ideal é manter o ar-condicionado entre 23ºC e 25ºC, utilizar o desligamento 
programado durante a madrugada e fazer a limpeza regular dos �ltros. Equipamentos 
do tipo split com tecnologia Inverter são mais e�cientes e consomem menos energia. 
Após a refrigeração do ambiente, ventiladores de teto ajudam a manter o conforto 
térmico com menor gasto.

CHUVEIRO ELÉTRICO

A opção “verão” pode reduzir o consumo em até 30%. Banhos rápidos e o fechamento 
do registro ao se ensaboar também contribuem para a economia. Por segurança, 
devem ser usadas apenas resistências originais. Sempre que possível, a adoção de 
aquecimento solar térmico é recomendada.

REFRIGERAÇÃO

Para evitar desperdícios, é importante veri�car a borracha de vedação da geladeira, não 
armazenar alimentos quentes e manter o equipamento afastado da parede, favorecendo 
a dissipação do calor. Abrir a porta apenas quando necessário também ajuda a reduzir 
o gasto.

ILUMINAÇÃO EFICIENTE

Aproveitar a luz natural, manter janelas e cortinas abertas e apagar lâmpadas em 
ambientes desocupados são medidas simples e e�cazes. As lâmpadas de LED 
consomem menos energia, têm maior durabilidade e menor impacto ambiental.

“Capacitar nossos brigadistas 
signi�ca investir na preservação 
do Cerrado e na proteção da vida. 
São pro�ssionais que atuam na 
linha de frente, enfrentando ris-
cos diariamente, e que precisam 
estar preparados técnica e opera-
cionalmente para responder aos 
desa�os”, destaca.

O presidente do Ibram DF,  
Rôney Nemer, classi�ca a quali-
�cação permanente das equipes 
como essencial para garantir e�-
ciência e segurança nas ações 
de campo. “O trabalho dos bri-
gadistas �orestais exige preparo 
técnico, domínio de protocolos e 
atenção rigorosa à segurança.

DICAS RÁPIDAS

• Apague as luzes ao 
sair dos ambientes

• Pre�ra lâmpadas 
de LED, mais 
econômicas e 
duráveis

• Lave e passe roupas 
de uma só vez

• Retire aparelhos da 
tomada quando não 
estiverem em uso

• Instale sensores de 
presença em áreas 
de menor circulação

• Opte por 
eletrodomésticos 
com selo Procel de 
e�ciência energética

• Faça manutenções 
periódicas nas 
instalações elétricas.
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 ACOLHIMENTO

 DF FOLIA

 TECNOLOGIA

 ZOOLÓGICO

Durante o DF Folia 2026, a 
Secretaria de Justiça e Cidada-
nia do Distrito Federal (Sejus-
-DF) intensifica as ações de 
enfrentamento à importuna-
ção e à violência sexual contra 
mulheres por meio do programa 
Direito Delas. A principal inicia-
tiva é a campanha “É Direito 
Delas Dizer Não”, realizada em 
parceria com a Organização 
Internacional para as Migrações 
(OIM), agência da ONU.

A campanha estará pre-
sente nos eventos de maior 
público do Carnaval, no Plano 
Piloto, Taguatinga, Águas Cla-
ras e Planaltina, com equipes 
da Subsecretaria de Apoio a 
Vítimas de Violência (Subav/
Sejus) devidamente identi� ca-
das com camisetas da ação. 
Os servidores atuarão na divul-
gação e conscientização sobre 
o tema, com a distribuição de 
materiais informativos, banda-
nas e adesivos – as chamadas 
melequinhas – reforçando a 
mensagem de que “Não é Não”.

Para a secretária de Jus-

O GDF fará a oferta de aco-
lhimento e assistência social a 
pessoas que estão instaladas 
em 15 endereços distintos no 
Plano Piloto. A ação está pre-
vista para ter início às 9h desta 
terça-feira (10), é coordenada 
pela Casa Civil e envolve secre-
tarias e órgãos do governo. 

As pessoas em situação 
de rua receberão a oferta de 
diversos serviços em áreas 
como saúde, educação e 
assistência social, além de 
orientação sobre cuidados com 
animais domésticos e benefí-
cios como deslocamento inte-

tiça e Cidadania do DF, Marcela 
Passamani, o Carnaval precisa 
ser um espaço de alegria, res-
peito e segurança para todas 
as mulheres. “A campanha ‘É 
Direito Delas Dizer Não’ reforça 
um recado claro: diversão não 
combina com violência. Nosso 
papel é garantir informação, 
acolhimento e resposta rápida 
para que as mulheres possam 
aproveitar o Carnaval com liber-
dade e segurança”, destaca.

Além das ações educati-
vas, a Subav também colocará 
em prática o Protocolo Por 
Todas Elas, instituído pela Lei 
nº 7.241/2023, que estabelece 
diretrizes para a prevenção e o 
enfrentamento do assédio e da 
importunação sexual em espa-
ços de lazer e entretenimento. 
Durante os eventos, equipes 
capacitadas estarão disponí-
veis para orientar o público, 
acolher possíveis vítimas e 
encaminhar os atendimentos 
necessários, além da dispo-
nibilização de espaços espe-
cí� cos para esse acolhimento.

restadual. Também será ofe-
recido um auxílio excepcional 
de R$ 600 para aqueles sem 
condições de pagar aluguel. 
Vagas em abrigos, programas 
de qualificação profissional, 
como o RenovaDF, e o cadas-
tro para unidades habitacionais 
também estarão disponíveis.

Após todo o atendimento, 
a DF Legal fará o desmonte 
das estruturas e o transporte 
dos pertences ao local regu-
lar indicado pelo ocupante. Em 
último caso, o governo levará os 
objetos pessoais ao depósito da 
pasta, no SIA Trecho 04.

Campanha estará nos eventos de maior público do carnaval

Direito Delas reforça 
combate à importunação 
e à violência sexual no DF

Ação chega ao Plano Piloto 
nestas terça e quarta-feiras

Frota de ônibus do DF tem os 
veículos mais modernos do país

A renovaç ã o da frota de 
ônibus do Distrito Fede-
ral ganhou mais um capí -
tulo com a entrega de 

23  novos coletivos da Viaç ã o 
Marechal, em Taguatinga Sul. 
Os veí culos passaram pela vis-
toria da Secretaria de Trans-
porte e Mobilidade (Semob-
-DF) e começ aram a circular 
na última semana, atendendo a 
linhas que circulam por Á guas 
Claras, Arniqueira, Ceilândia, 
G uará, Park  W ay  e Taguatinga.

Fabricados com tecnologia 
Euro 6 –  Proconve 8, os ônibus 
reduzem até 80%  da emissã o 
de gases poluentes, segundo o 
padrã o ambiental mais recente 
adotado no paí s. Além disso, 
todos contam com ar-condi-
cionado, elevador para aces-
sibilidade, câmeras de moni-
toramento e sistema de G PS. 
Os veí culos também possuem 
portas dos dois lados, o que 
permite a operaç ã o tanto no 
Boulevard do Túnel Rei Pelé 
quanto nos corredores exclusi-
vos da EPTG  e da Epig, facili-
tando o embarque e desembar-
que ao longo do Eixo Oeste.

MENOR MÉDIA DE IADADE
“Nós temos hoje, con-

tando com esses 23  e os que 
já haviam sido renovados, a 

Novos coletivos com 
tecnologia Euro 6 já 
começam a circular em seis 
regiões administrativas 

Fabricados com tecnologia Euro 6 – Proconve 8, os ônibus reduzem até 80% da emissão de gases poluentes

frota mais nova e com a menor 
média de idade do Brasil, infe-
rior a três anos cada ônibus. 
Além de ser a frota menos 
poluente e a maior frota de ôni-
bus do paí s com a tecnologia 
Euro 6, que em toda sua cadeia 
produtiva de fabricaç ã o do ôni-
bus polui menos até que o carro 
elétrico”, afi rmou o secretário 
de Transporte e Mobilidade, 
Z eno G onç alves.

A gerente de operaç õ es da 
Viaç ã o Marechal, Núria Itai-
line, destacou que os novos 
ônibus representam um avanç o 
tanto em conforto quanto em 
seguranç a para os passagei-
ros:  “Sã o veí culos totalmente 
diferentes, todos com ar-con-
dicionado, menos poluentes na 

questã o do diesel e com menos 
ruí dos para o nosso motorista 
ter um conforto melhor, além 
de bancos mais confortáveis. 
Também há novos mecanis-
mos, como o dispositivo do 
‘ anjo da guarda’ , no qual o 
motorista só consegue movi-
mentar o veí culo se as portas 
estiverem totalmente fecha-
das, o que traz uma seguranç a 
maior aos passageiros.”

TROCA INTEGRAL
A aquisiç ã o faz parte do 

processo de substituiç ã o de 
ônibus antigos e integra a etapa 
fi nal de renovação da frota da 
empresa. Com os novos cole-
tivos, a Marechal já renovou 
mais de 7 1%  dos 510 ônibus em 

operaç ã o. Outros 147  veí culos 
estã o previstos para chegar até 
abril de 2026, completando a 
troca integral da frota

TAMANHO DA FROTA
A frota de ônibus do Dis-

trito Federal conta atualmente 
com cerca de 3 .063  a 3 .07 6 veí -
culos operando no sistema de 
transporte público coletivo, 
apresentando uma idade média 
reduzida, aproximadamente 
2,16 a 2,8 anos. O sistema 
passa por renovaç ã o constante, 
com a inclusã o de novos ôni-
bus, incluindo modelos elétri-
cos e unidades com ar-condi-
cionado e tecnologia Euro 6, 
atendendo a mais de 1,1 milhã o 
de pessoas por dia.

Gami� ca recebe investimento de R$ 15 milhões
A partir desta quinta-feira 

(12), estarã o abertas as inscri-
ç õ es para o projeto Tecnologia 
em -ogo-*amifi ca, iniciativa 
da Secretaria de Ciência, Tec-
nologia e Inovaç ã o (Secti-DF) 
executada em parceria com o 
Instituto de Bombeiros de Res-
ponsabilidade Social (Ibres).

O objetivo é oferecer a 
jovens do DF capacitaç ã o em 
uma das áreas que mais cres-
cem no mercado de tecnolo-
gia. Interessados devem fazer 
o cadastro pelo site ofi cial do 
programa para garantir a par-
ticipaç ã o no projeto, que prevê 
prestar mais de 22,4 mil aten-
dimentos ao longo de um ano.

Com um investimento total 
de R� �� milhões, o *amifi cal 
promove inclusã o digital, ino-
vação tecnológica e qualifi ca-
ç ã o no universo dos jogos ele-

trônicos. O atendimento será 
descentralizado para ampliar o 
acesso� haverá �6 polos fi xos de 
formaç ã o distribuí dos em Cei-
lândia, Taguatinga, G uará, Bra-
zlândia, Candangolândia, G ama, 
Samambaia, L ago Norte e L ago 
Sul. Nas outras 26 regiõ es admi-
nistrativas (RAs) do DF, o aten-
dimento será prestado por duas 

de J ogos Eletrônicos, Design de 
J ogos Eletrônicos e Mark eting 
Aplicado a J ogos Eletrônicos. 
Além dos cursos, estã o previstas 
mentorias em e-6ports, ofi cinas 
de empreendedorismo, torneios 
presenciais e aç õ es de inovaç ã o, 
como a transformaç ã o de TV 
Box em PCs educacionais.

“O Tecnologia em J ogo nã o 
é apenas sobre entretenimento, 
é sobre transformar a paixã o 
pelos games em uma profis-
sã o sólida” , aponta o secre-
tário de Ciência, Tecnologia 
e Inovaç ã o, Rafael Vitorino. 
“Ao levar essa formaç ã o para 
todas as regiõ es do DF, esta-
mos democratizando o acesso 
à tecnologia e preparando nos-
sos jovens para os desafi os do 
mercado de trabalho moderno, 
fortalecendo todo o ecossis-
tema de inovaç ã o da capital.”

carretas tecnológicas itineran-
tes;  assim, no total, o projeto 
alcanç ará as 3 5 RAs do DF. O 
público-alvo sã o jovens de 12 
a 29  anos, especialmente estu-
dantes da rede pública e pessoas 
em situaç ã o de vulnerabilidade 
social. A formaç ã o hí brida com-
bina aulas presenciais e online 
nos cursos de Desenvolvimento 

Exposição imersiva convida visitantes a sentir a vida selvagem

DIVULGAÇÃO/SECTI-DF

Projeto prevê abranger mais de 22,4 mil pessoas ao longo deste ano 

O Z oológico de Brasí lia 
apresenta, a partir desta quar-
ta-feira (11), a exposiç ã o Expe-
riência Animal, mostra imer-
siva e sensorial inédita que pro-
põ e ao público uma nova forma 
de vivenciar a vida selvagem. 
G ratuita, acessí vel e voltada 
a todas as idades, a iniciativa 
combina educaç ã o ambiental, 
tecnologia e atividades lúdicas 
em um percurso interativo.

Ao longo do circuito, os 
visitantes sã o convidados a 
ouvir sons da fauna, tocar tex-
turas que reproduzem pelos e 
penas e explorar cenários ins-
pirados em diferentes ecossis-
temas. A proposta é despertar 
curiosidade, emoç ã o e cons-
ciência ambiental de maneira 
envolvente e educativa.

Com mediaç ã o pedagó-
gica e recursos de acessibili-
dade, a exposiç ã o foi desen-
volvida para aproximar as 

pessoas do universo animal, 
fortalecendo a conexã o com 
a natureza. Ao fi nal da visita, 
o público poderá levar para 

casa lembranç as educativas 
que incentivam o cuidado 
com o meio ambiente mesmo 
após a saí da do parque.'

bsbagora@gmail.com

    

ENTRE EM CONTATO
E SOLICITE UM ORÇAMENTO

bsbagora brasiliaagora (61) 8540-5808brasilia_agora

https://brasiliaagora.com.br

O Brasília Agora oferece ampla opção em serviço 
gráfico, realizando trabalhos de alta qualidade na 

impressão de jornal e encarte para supermercados 
e comércio varejista em papel jornal.

PRINCIPAIS ATRAÇÕES DA MOSTRA

ZO
NA

 1 Savana 
das Patas

Espaço onde visitantes podem testar força e velocidade no patadômetro e na 
esteira de tração, comparando seu desempenho ao de animais como o guepardo. 

ZO
NA

 2 Bosque dos 
Sentidos 

Selvagens

Área dedicada à imersão sensorial, com foco no tato e na audição. O público 
encontra um painel de texturas e um cenário de � oresta.

ZO
NA

 3 Ateliê das Criaturas 
Encantadas

Quizzes interativos e a atividade “Monte sua espécie”, para criar animais por meio 
de painéis magnéticos. 

ZO
NA

 4 Cúpula da 
Sabedoria Animal

Na expedição � uvial, tablets apresentam curiosidades sobre espécies como o 
peixe-boi e a ariranha. 

SERVIÇO

Experiência Animal - No Zoológico de Brasília, de quarta-feira (11) a 11 de maio, de terça a domingo (10h às 16h). 
Entrada: gratuita, mediante ingresso regular do Zoológico (a entrada no zoo é gratuita aos domingos e feriados). 
CLASSIFICAÇÃO: LIVRE.
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Petista entregou ambulâncias e anunciou investimentos em saúde e educação na cidade da Grande São Paulo

Para Joaquim Passarinho, não dá pra jogar tudo na conta do empregador
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POLÍTICA

IMÓVEIS À VENDA - CORUMBÁ/GO

Crec i-330 32
( 6 2)  98275 1215
W esley  Oliv eira

•  Murado com 2 portões de acesso
•  Terreno de esquina Nivelado
•  Sol nascente

•  Calçada em pedras Pirenó polis.
•  Escritura pronta para transferência
•  Pró x imo ao trevo de saída para Pirenó polis

Loc aliza do no Alto de Corumbá  tendo v ista para o parq ue dos Pirineus
1. 0 0 0  m2

 EM MAUÁ-SP

Lula posa para fotos com prefeitos do PL e 
brinca: ‘Presidente do partido vai bater neles’

O presidente L uiz Inácio 
L ula da Silva (PT) brincou com 
prefeitos do PL  durante um 
evento em Mauá, na G rande 
Sã o Paulo, de entrega de ambu-
lâncias e anúncios de investi-
mentos em saúde.

O petista posou para uma 
foto com prefeitos de cidades 
da regiã o e destacou que dois 
deles são filiados ao P/, par-
tido do ex-presidente J air Bol-
sonaro (PL ) que faz oposiç ã o 
ao governo. Após a foto, o 
petista afirmou�

“O presidente do par-
tido deles vai bater neles por-
que eles estã o em uma foto 
comigo”, afirmou o presidente.

“Só para vocês terem ideia, 
aqui tem dois prefeitos que 
sã o do PL . O PL  é o partido 
do Bolsonaro, o PL  é o maior 
inimigo nosso na Câmara, 
mesmo assim vocês est ã o 
recebendo ambulância porque 
vocês foram eleitos pelo voto e 
eu respeito o voto da cidade de 
vocês” , acrescentou L ula.

O presidente participou de 
uma cerimônia no Paç o Muni-
cipal de Mauá, em Sã o Paulo, 
para anunciar um conjunto de 
investimentos em educaç ã o e 
saúde. Durante o evento, foram 
entregues 10 k its de equipa-
mentos para a Atenç ã o Primá-
ria do municí pio e mais quatro 

ambulâncias do Samu 19 2.
Antes de fazer a brinca-

deira sobre filiaç ã o dos pre-
feitos, L ula disse que um pre-
sidente da República nã o tem 
o direito de ser “mesquinho”  
e “pequeno”  e nã o atender a 
demandas de cidades gover-
nadas por polí ticos de partidos 

da oposiç ã o.
No evento em Mauá, o pre-

sidente também pediu apoio dos 
prefeitos no movimento lan-
ç ado na semana passada contra 
o feminicí dio, quando os três 
Poderes lanç aram um pacto 
com diretrizes iniciais, mas sem 
ações efetivas definidas.

 ESCALA 6X1

O presidente da Câmara 
dos Deputados, Hugo Motta 
(Republicanos-PB), afirmou 
nesta terça-feira (10) que a 
“expectativa” é votar em maio 
a Proposta de Emenda da 
Constituição (PEC) que põe 
�m à escala 6x1.

Nessa segunda (9), Motta 
anunciou o envio do texto para 
a Comissão de Constituição e 
Justiça (CCJ), o que signi-
fica, na prática, o início da 
tramitação da PEC. Segundo 
o parlamentar, após a aná-
lise do texto pelo colegiado, 
a proposta será encaminhada 
para debate em uma comis-
são especial da Casa.

O presidente da Câmara 
juntou uma proposta da depu-
tada Erika Hilton (PSOL-SP) que 
acaba com a escala 6x1 a um 
texto apresentado pelo depu-
tado Reginaldo Lopes (PT-MG), 
para análise em conjunto.

“A tramitação via Proposta 
de Emenda Constitucional é, ao 
mesmo tempo, o respeito das 
prerrogativas da deputada Erika 

Um grupo de frentes parla-
mentares ligadas ao setor pro-
dutivo começou nesta segun-
da-feira (9) a avaliar alternativas 
as duas propostas de emenda 
constitucional (PEC) encaminha-
das pelo presidente da Câmara, 
Hugo Motta, à Comissão de 
Constituição e Justiça (CCJ).

Um dos caminhos é forçar 
o governo a negociar a deso-
neração da folha de paga-
mento para compensar os 
custos da mudança na jornada 
de trabalho. “O governo come-
çou falando de uma proposta 
com quatro dias trabalhados 
e três de descanso, mas hoje 
já aceita aprovar uma pro-
posta com cinco dias traba-
lhados e dois de descanso. 
Se for mesmo por aí, tem que 
saber com que governo entra, 
pois não dá para jogar tudo na 
conta do empregador. Podemos 
retomar o debate da desonera-
ção da folha para tirar alguma 
carga tributária como compen-
sação”, disse o deputado Joa-
quim Passarinho (PL-PA), pre-
sidente da Frente Parlamentar 
do Empreendedorismo.

Ele falou ainda que outra 
alternativa é apoiar a PEC do 
deputado Luís Gastão (PSD-
-CE), já apresentada na Comis-
são de Trabalho da Câmara. “A 

Hilton (PSOL-SP) e do deputado 
Reginaldo Lopes (PT-MG), que 
apresentaram seus projetos, e 
a oportunidade de promover um 
debate amplo”, disse Motta.

“O mundo evoluiu, as tec-
nologias se desenvolveram e o 
Brasil não pode �car pra trás. 
Vamos capitanear a discussão 
ouvindo a sociedade e o setor 
produtivo, com a expectativa de 
votação em maio”.

A PEC, que agora poderá 
ser discutida na Câmara, pre-
tende alterar um trecho da 
Constituição que trata dos 
direitos dos trabalhadores 
urbanos e rurais.

A proposta de Erika Hilton 
prevê estabelecer que a jornada 
de trabalho normal:
l não poderá ser superior a 8 

horas diárias;
l não poderá ultrapassar 36 

horas semanais; e
l será de 4 dias por semana.

Segundo o tex to,  as 
mudanças entrariam em vigor 
depois de 360 dias da eventual 
promulgação da PEC.

proposta dele é um caminho 
viável”, a�rmou Passarinho.

O texto foi apresentado em 
dezembro como resultado da 
Subcomissão Especial da Escala 
de Trabalho 6x1, da comissão 
que realizou quatro audiências 
públicas. O relatório foi elabo-
rado a partir da PEC da deputada 
federal Erika Hilton (PSOL-SP).

Ele entende que a redução 
da jornada das atuais 44 horas 
para 36 horas seria hoje insus-
tentável economicamente e 
sugere uma transição, ao longo 
de três anos, para 40 horas, 
retirando duas horas a partir 
do primeiro ano e uma hora por 
ano nos dois anos seguintes.

E incorpora a ideia da deso-
neração da folha: “À empresa 
cuja razão entre a folha de salá-
rios e o faturamento bruto seja 
igual ou maior que 0,3 (três 
décimos) será concedida redu-
ção gradual das alíquotas das 
contribuições (trabalhistas)”.

Nesta terça-feira, o debate 
deverá ser ampliado para as 
demais frentes que vêm atuando 
conjuntamente em temas liga-
dos ao setor produtivo dentro 
do Congresso Nacional. Ao todo, 
são 26 grupos, formados desde 
a poderosa Frente Parlamen-
tar da Agropecuária (FPA) até a 
Frente Brasil Competitivo.

Segundo Motta, todos os setores serão ouvidos com responsabilidade

Hugo Motta diz que 
expectativa é votar a  
PEC na Câmara em maio

Frentes parlamentares querem 
incluir desoneração da folha em 
debate da redução da jornada

Governo libera recorde de R$ 1,5 
bi em emendas no início do ano

O governo L ula (PT) pagou 
R$  1,5 bilhã o em emen-
das parlamentares até a 
primeira semana de feve-

reiro, maior valor liberado no 
mesmo perí odo em série histó-
rica iniciada em 2016.

O pagamento recorde se dá 
no ano de eleiç õ es no paí s e sob a 
promessa do Planalto de acelerar 
a liberaç ã o dos recursos indica-
dos por deputados e senadores. 
A verba ainda supera o dobro 
dos R$  63 4,53  milhõ es pagos no 
último ano –  os valores sã o atua-
lizados pela inÀação.

Até entã o, o maior volume 
da série tinha sido em 2021, 
quando cerca de R$  7 7 0 milhõ es 
foram desembolsados.

O levantamento conside-
rou dados do painel Siga Brasil, 
portal da Consultoria de Orç a-
mentos do Senado, sobre valo-
res pagos em emendas de 1º  de 
janeiro a 6 de fevereiro. Toda a 
verba desembolsada no perí odo 
é de indicaç õ es apresentadas em 
anos anteriores e que estavam 
inscritas em restos a pagar.

,ntegrantes do governo afir-
mam que a liberaç ã o recorde é 
resultado de um esforç o para 
melhorar a relaç ã o com o Con-
gresso Nacional. No ano pas-
sado, a gestã o petista foi alvo 
de reclamaç õ es na própria base 

Valor supera o dobro do 
liberado pelo Planalto no 
mesmo período de 2025, 
aponta o painel Siga Brasil 

Governo terá de pagar 65% das emendas parlamentares até o �nal de junho

pela baixa execuç ã o dos recur-
sos do L egislativo.

A situaç ã o do governo só 
melhorou após o Planalto prome-
ter que executaria as emendas de 
2025 até dezembro. Cerca de 9 7 %  
do valor foi empenhado, o que 
acelerou para 2026 o pagamento 
das indicaç õ es do ano anterior.

O ritmo da liberaç ã o das 
emendas também é inÀuenciado 
por fatores como o conograma 
de execuç ã o de uma obra –  con-
forme ela avanç a, mais verba é 
liberada para quitar o que já foi 
erguido. Além disso, diversos 
repasses se tornaram alvos de 
aç õ es no STF (Supremo Tribubal 
Federal), nos últimos anos, e só 
foram autorizados com a apre-
sentaç ã o de dados mais transpa-

rentes e planos de trabalhos.
Para este ano, com eleiç õ es 

em outubro, a L DO (L ei de Dire-
trizes Orç amentárias) determina 
que o governo federal pague 
65%  das emendas individuais e 
de bancadas estaduais até o fim 
de junho. Foi uma maneira que 
os congressistas encontraram 
para obrigar o Planalto a irrigar 
suas bases antes do pleito.

No caso de uma emenda des-
tinada a uma obra cuja liberaç ã o 
tenha ocorrido antes do perí odo 
eleitoral, o Executivo pode conti-
nuar pagando mesmo depois, por 
já ter iniciado o processo.

A inclusã o do dispositivo no 
Orç amento deste ano aconteceu 
a contragosto do governo L ula. 
Mas o calendário de pagamento 

de emendas acabou mantido 
diante do desejo do Planalto de 
evitar deÀagrar uma nova crise 
com o Congresso.

Desde 2015, parlamentares 
promoveram profundas mudan-
ç as, inclusive na Constituiç ã o, 
para ampliar o controle e volume 
das emendas. H oje, sã o impositi-
vas, ou seja, de pagamento obri-
gatório, as indicaç õ es indivi-
duais e das bancadas estaduais.

O avanç o do Congresso 
sobre o Orç amento se escan-
carou a partir de 2020, quando 
houve um salto de R$  18, 3  
bilhõ es para R$  48,6 bilhõ es em 
emendas empenhadas, conside-
rando valores atualizados pela 
inÀação. A alta foi puxada pelas 
chamadas emendas do relator, 
que o STF declararia inconstitu-
cional em 2022.

O aumento das emendas 
também amplia o estoque de 
valores empenhados e que pre-
cisam ser quitados nos anos 
seguintes. O Orç amento de 2026 
tem mais de R$  3 5,4 bilhõ es em 
verbas nessa situaç ã o, chamadas 
de restos a pagar.

Nos últimos anos, o governo 
ainda encontrou maiores obs-
táculos para acelerar a libera-
ç ã o das verbas nos primeiros 
meses, pois o Congresso levou 
mais tempo para aprovar o Orç a-
mento, limitando o valor que 
poderia ser inicialmente gasto. 
O Orç amento de 2026 passou 
em dezembro no L egislativo, 
enquanto a lei do ano anterior 
só foi aprovada no fim de março.

FOTO: RICARD STUCKERT/PR
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ECONOMIA

Caixa e MDS lançam microcrédito 
para integrantes no CadÚnico

O ministério do Desenvol-
vimento e Assistência 
Social, Famí lia e Combate 
à Fome (MDS) e a Caixa 

Econômica Federal lanç aram 
hoje (9 ), na capital paulista, 
a oportunidade de microcré-
dito para famí lias do Cadastro 
Ú nico (CadÚ nico), registro que 
permite ao governo saber quem 
sã o e como vivem as famí lias 
de baixa renda no Brasil.

Ainda em fase piloto, o 
microcrédito vai funcionar de 
forma experimental por 9 0 dias, 
começ ando por Sã o Paulo, Rio 
de J aneiro e Belo H orizonte e 
depois se estenderá para o resto 
do paí s. O empréstimo integra o 
programa Acredita no Primeiro 
Passo, que tem por objetivo com-
bater a pobreza e a desigual-
dade por meio do trabalho, ofe-
recendo crédito e qualificação 
para famí lias de maior vulne-
rabilidade social. Os primeiros 
contratos foram assinados na 
tarde desta segunda-feira pelo 
ministro do Desenvolvimento 
e Assistência Social, Famí lia e 
Combate à Fome (MDS), W el-
lington Dias, e o presidente da 
Caixa, Carlos Vieira.

“Não se trata só de um finan-
ciamento, é um crédito assistido. 
Tem o crédito, mas tem a assis-

Programa vai funcionar 
de forma experimental 
por 90 dias, começando 
por SP, RJ e BH

Os primeiros contratos foram assinados na segunda, pelo ministro do MDS e o presidente da Caixa Econômica

tência para o próprio negócio, 
como o negócio da beleza, da 
gastronomia, do pequeno comér-
cio” , explicou o ministro. 

“U ma pessoa que quer um 
financiamento, mas o juro está 
alto, aqui ela terá uma condi-
ç ã o de taxa adequada para o 
financiamento com a Caixa. 
Se ela quer [ empreender] , mas 
nã o tem um avalista ou nã o 
tem uma garantia, o presidente 
L ula criou um fundo garanti-
dor” , acrescentou.

O foco do programa sã o 
mulheres, pessoas negras, 
jovens, pessoas com deficirn-
cia e de povos e comunidades 

tradicionais. O crédito varia 
entre R$  500 e R$  21 mil, com 
garantia do Fundo G arantidor 
de Operaç õ es (FG O). O prazo 
varia entre 4 e 12 meses. 

“Nós estamos expandindo 
esses créditos de forma que 
essas pessoas consigam desen-
volver suas atividades laborais. 
Esse é o grande propósito” , res-
saltou o presidente da Caixa.

AMBULANTES
Algumas das pessoas que 

ser ã o benef iciadas com o 
crédito sã o os ambulantes da 
Associaç ã o G uerreiros, que 
congrega ambulantes, feiran-

tes e trabalhadores informais 
de Sã o Paulo. 

Segundo a presidente da 
associaç ã o, Margarida Ramos, 
esse crédito deve ajudar os 
ambulantes principalmente no 
momento de compra de mer-
cadorias. “As pessoas querem 
investir em mercadoria ou obter 
algum crédito para momen-
tos de necessidade” , disse. “Eu 
ficava preocupada porque eu via 
vários programas do governo 
para todos os tipos de trabalha-
dores, mas para o trabalhador 
informal ele nã o chegava. Esse 
programa caiu assim na hora 
certa” , acrescentou.

 IPCA

Os preços da conta de luz e 
da gasolina mediram força em 
janeiro e �zeram a in�ação o�-
cial do mês fechar em 0,33%, 
mesmo patamar de dezembro. 
Em janeiro de 2025, o IPCA 
tinha sido de 0,16%.

Com o resultado, a inflação 
o�cial - medida pelo Índice Nacio-
nal de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA) - acumula 4,44% em 
12 meses dentro do limite máximo 
de tolerância da meta do governo. 
A gasolina exerceu a maior pres-
são de alta, respondendo por 0,10 
ponto percentual (p.p.) do índice, 
enquanto a conta de luz mais 
barata representou -0,11 p.p.

Os dados foram divulgados 
nesta terça-feira (10) pelo Instituto 
Brasileiro de Geogra�a e Estatís-
tica (IBGE), no Rio de Janeiro.

A META
A meta de in�ação estipulada 

pelo Conselho Monetário Nacio-
nal (CMN) é de 3%, com tolerân-
cia de 1,5 ponto percentual para 
mais ou para menos, ou seja, um 
intervalo de 1,5% a 4,5%. Desde 

novembro passado, o IPCA está 
dentro do limite de tolerância.

Desde o início de 2025, o 
período de avaliação da meta é 
referente aos 12 meses imedia-
tamente passados e não ape-
nas o alcançado no �m do ano 
(dezembro). A meta é conside-
rada descumprida se estourar o 
intervalo de tolerância por seis 
meses seguidos. Instituições 
�nanceiras ouvidas pelo Bole-
tim Focus, do Banco Central, 
estimam que o IPCA deve ter-
minar o ano em 3,97%.

O ÍNDICE
O IPCA apura o custo de vida 

para famílias com rendimentos 
entre um e 40 salários mínimos. 
Ao todos, são coletados preços de 
377 subitens (produtos e serviços).

A coleta de preços é feita 
em dez regiões metropolitanas 
- Belém, Fortaleza, Recife, Sal-
vador, Belo Horizonte, Vitória, Rio 
de Janeiro, São Paulo, Curitiba, 
Porto Alegre - além de Brasí-
lia, Goiânia, Campo Grande, Rio 
Branco, São Luís e Aracaju.

Conta de luz mais barata no mês de janeiro compensa alta da gasolina

In�ação o�cial de janeiro 
�ca em 0,33% e se 
mantém dentro da meta

 RECORDE

Brasil capta US$ 4,5 bilhões em 
títulos no mercado internacional

Demanda foi quase três vezes superior à oferta

O Tesouro Nacional anun-
ciou nesta segunda-feira (9 ) o 
resultado da primeira emissã o 
de tí tulos soberanos no mer-
cado internacional em 2026.

A operaç ã o, realizada nos 
Estados U nidos, movimen-
tou U S$  4,5 bilhõ es, com a 
emissã o de um novo tí tulo de 
dez anos –  o G lobal 203 6 –  e 
a reabertura do tí tulo G lobal 
2056, de 3 0 anos de prazo.

Com vencimento em 22 
de maio de 203 6, o G lobal 
203 6, foi emitido no valor 
de U S$  3 ,5 bilhõ es, volume 
recorde para papéis de dez 
anos do Tesouro Nacional, 
com juros de 6,4%  ao ano, ou 
seja, pagando 6,4%  ao ano aos 
investidores. Além disso, há 
um cupom de 6,25%  ao ano a 
ser pago semestralmente, em 
maio e em novembro.

O tí tulo teve um spread 
220 pontos-base (2,2 pon-
tos percentuais) acima do 
tí tulo do Tesouro dos Esta-
dos U nidos. Tanto os juros 
como o spread funcionam 
como medida de risco dos 
papéis brasileiros no exterior. 
Quando mais baixo, menor as 
chances de o paí s dar calote 
na dí vida pública externa.

Os juros foram maiores 

Segundo o Tesouro Nacio-
nal, a operaç ã o teve demanda 
2,7  vezes superior ao volume 
ofertado, com o livro de 
ordens (que mede o interesse 
dos investidores) atingindo 
aproximadamente U S$  12 
bilhõ es. Em relaç ã o ao G lo-
bal 203 6, o total captado foi o 
maior para tí tulos internacio-

que na emissã o anterior de 
tí tulos de dez anos, realizada 
em novembro. Na ocasiã o, o 
Tesouro obteve juros de 6,2%  
ao ano. Em relaç ã o ao spread, 
a diferenç a também foi maior 
que os 210,9  pontos (2,109  
pontos percentuais) registrada 
em novembro.

GLOBAL 2056
Em relaç ã o ao papel de 

3 0 anos, o Brasil captou U S$  
1 bilhã o com vencimento 
em 12 de janeiro de 2056. O 
papel pagará juros de 7 ,3 %  ao 
ano, cupom de 7 ,25%  ao ano 

nais de dez anos desde o iní -
cio das emissõ es no exterior 
pelo governo brasileiro.

“Os resultados com alta 
demanda, alto volume e 
spreads baixos evidenciam 
a confiança dos investidores 
na robustez e atratividade da 
dí vida soberana brasileira, 
reÀetindo a percepção favorá-

e spread de 245 pontos-base 
(2,45 pontos percentuais) 
sobre os papéis de 3 0 anos do 
Tesouro estadunidense.

Segundo o Tesouro, o 
spread foi o mais baixo para 
um t í tulo brasileiro de 3 0 
anos no mercado interna-
cional desde julho de 2014 
(187 ,5 pontos-base). Na com-
paraç ã o com a emissã o ante-
rior do G lobal 2056, ocorrida 
em setembro do ano passado, 
tanto os juros como o spread 
caí ram. Na ocasiã o, o Tesouro 
conseguiu juros de 7 ,5%  ao 
ano e spread de 252,7  pontos.

vel do mercado internacional 
quanto à credibilidade do paí s” , 
destacou o Tesouro em nota. A 
operaç ã o foi coordenada pelos 
bancos H SBC, J P Morgan, 
Santander e Sumitomo. Os 
U S$  4,5 bilhõ es captados nesta 
segunda serã o incorporados às 
reservas internacionais do Bra-
sil em 19  de fevereiro.

FOTO: MARCELO CAMARGO/ABR

Volume para emissões de títulos de dez anos do Tesouro bateu recorde
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SAÚDE

Os estudantes pré-sele-
cionados na primeira chamada 
do Prouni, neste primeiro 
semestre de 2026, precisam 
entregar a documentação para 
a instituição privada de ensino 
superior (IES) em que foram 
pré-selecionados até sexta-
-feira (13), a �m de compro-
var as informações prestadas 
no momento da inscrição.

O resultado referente ao 
processo seletivo do primeiro 
semestre foi divulgado na 
semana passada, com mais de 
226 mil pré-selecionados. O 
candidato pode conferir o resul-
tado no Portal Único de Acesso 
ao Ensino Superior, do Ministé-
rio da Educação, com login da 
plataforma Gov.br

A edição de 2026 é a maior 
da história do Prouni, com 
a oferta de 595.374 bolsas, em 
895 cursos de 1.046 institui-
ções privadas de ensino supe-
rior de todo o país.

O candidato pode compa-

recer à instituição de educação 
superior ou encaminhar a docu-
mentação necessária por meio 
virtual, conforme de�nido pela 
faculdade. A instituição deverá 
disponibilizar, em suas páginas 
na internet, campo especí�co 
para o encaminhamento.

Se a entrega for presencial, 
a faculdade privada deverá 
orientar colaboradores para 
receber a documentação �si-
camente nos locais de oferta 
de curso em que houver can-
didatos pré-selecionados, nos 
horários de funcionamento da 
instituição.

CERTIFICAÇÃO DO 
ENSINO MÉDIO
Para aqueles candida-

tos com 18 anos ou mais que 
�zeram o Enem de 2025 para 
obter certi�cação desta etapa 
de ensino e se enquadram nos 
pré-requisitos previstos no edi-
tal do Enem, podem requerer a 
declaração de conclusão.

Documentos devem ser entregues na faculdade privada
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Pré-selecionados no 
Prouni devem comprovar 
informações até sexta (13)

UBSs do DF oferecem cuidado 
integral para pacientes idosos

M anter a seguranç a ao 
caminhar, subir um 
degrau ou se levantar 
da cadeira fazem parte 

dos desafios do envelheci-
mento. Pequenos desequilí -
brios podem gerar acidentes 
dentro de casa ou na rua, com-
prometendo a autonomia e a 
qualidade de vida dos idosos. 
Em 2025, o Samu-DF regis-
trou cerca de 17  mil atendimen-
tos relacionados a quedas por 
escorregã o, tropeç ã o ou passos 
em falso por idosos, aumento 
de 10,7 %  em relaç ã o a 2024.

Para reduzir esse cenário, 
as unidades básicas de saúde 
( U BSs) promovem circuitos 
multissensoriais de preven-
ç ã o de quedas, com metodo-
logias próprias que estimulam 
forç a, cogniç ã o e equilí brio de 
pessoas idosas. Na U BS 1 do 
Areal, o circuito é realizado 
toda terç a-feira, às 8h, com 
a participaç ã o de 20 idosos, 
em média. A atividade inclui 
práticas corporais funcionais, 
estí mulos de atenç ã o e memó-
ria. Além disso, os participan-
tes têm acesso a um canal no 
Y ouTube, criado pelos pró-
prios profissionais, para que 
os participantes mantenham a 
rotina ativa em casa.

Unidades realizam 
circuitos multissensoriais 
que fortalecem a autonomia 
e reduzem risco de 
quedas no dia a dia

Além dos exercícios, grupo recebe orientação para a educação em saúde

“O circuito desenvolvido em 
nossa unidade foi pensado para 
cuidar da pessoa idosa de forma 
ampla, considerando aspectos 
f í sicos, emocionais, cogniti-
vos, funcionais e sociais. Essa 
abordagem nos permite plane-
jar atividades mais adequadas à 
realidade e às necessidades do 
grupo”, explica a fisioterapeuta 
e coordenadora da atividade no 
local, Núbia Passos.

ATENDIMENTO INTEGRAL
Além dos exercí cios, o 

grupo trabalha educaç ã o em 
saúde. A farmacêutica Tatiana 
Borges orienta sobre o uso 
racional de medicamentos e 
alerta para os riscos de remé-

dios sem prescriç ã o médica que 
podem interferir no equilí brio. 
“Muitos idosos utilizam medi-
caç õ es por indicaç ã o informal, 
como ansiolí ticos, sem acompa-
nhamento adequado, o que pode 
potencializar tonturas, desequi-
lí brio e risco de fraturas. Por 
isso, reforç amos sempre o uso 
correto e seguro”, afirma.

A alimentaç ã o também 
faz parte do cuidado. A cada 
encontro, a nutr icionista 
J esuana L emos realiza um 
momento de educaç ã o nutricio-
nal. “Com o tempo, é comum 
que os idosos reduzam o con-
sumo de alimentos nutritivos. 
Por isso, procuramos constan-
temente desencorajar o con-

sumo de alimentos ultrapro-
cessados com receitas e dicas 
práticas de alimentaç ã o saudá-
vel adequada à faixa etária dos 
participantes” , ressalta.

O grupo é destinado a ido-
sos que têm a U BS 1 do Areal 
como referência, após avalia-
ção da equipe multiprofissio-
nal da unidade. Interessados 
de outras regiõ es devem pro-
curar a U BS de referência do 
seu território para conhecer os 
grupos disponí veis e as formas 
de participaç ã o. 

OSTEOPOROSE
Idosos com diagnóstico de 

osteoporose têm maior probabili-
dade de sofrer quedas. A doenç a 
óssea é a principal causa de fra-
turas após os 50 anos e tende a 
crescer com o envelhecimento da 
populaç ã o. A Fundaç ã o Interna-
cional de Osteoporose (IOF, na 
sigla em inglês) estima que uma 
em cada três mulheres e um em 
cada cinco homens acima dessa 
idade sofrerã o fraturas relacio-
nadas à condiç ã o.

Em casos de suspeita ou 
diagnóstico de osteoporose, o 
primeiro atendimento deve ser 
realizado na U BS, que ava-
lia o paciente e o encaminha 
para acompanhamento espe-
cializado. O acesso aos medi-
camentos ocorre pelo Compo-
nente Especializado da Assis-
tência Farmacêutica, pelo Cen-
tro Especializado em Saúde da 
Mulher ou pela farmácia ambu-
latorial do H ospital de Base.

 HOSPITAL CIDADE DO SOL 

Dois anos consolidados como referência 
em atendimento humanizado no DF

No H ospital Cidade do Sol 
(H Sol), em Ceilândia, o aten-
dimento vai além de exames e 
medicaç õ es. Ele aparece tam-
bém em gestos simples, como 
uma conversa tranquila, uma 
música que acalma ou um 
pedido atendido com carinho. 
Com a marca de acolhimento e 
respeito ao paciente, a unidade 
completa dois anos nesta ter-
ç a-feira (9 ), consolidada como 
uma peç a essencial da rede 
pública de saúde do DF.

Desde o iní cio de suas ati-
vidades, a unidade já contabi-

liza 4.462 admissõ es. Apenas 
em janeiro de 2026, o hospi-
tal registrou uma taxa de ocu-

mês. O dado demonstra a alta 
demanda e reforç a a relevância 
do H Sol para o funcionamento 
do SU S no DF e para a organi-
zação do Àuxo de internações 
na rede pública.

UNIDADES COMPLEXAS
Ao absorver esse tipo de 

internaç ã o, o hospital con-
tribui diretamente para libe-
rar leitos em unidades mais 
complexas e agilizar o aten-
dimento de urgência, forta-
lecendo o funcionamento de 
toda a rede pública.

paç ã o de 9 3 ,7 % , o que signi-
fica que quase todos os leitos 
ficaram ocupados ao longo do 

 ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

O MEC, por meio do FNDE, 
reajustou em 14,35%, nos valo-
res por pessoa do Programa 
Nacional de Alimentação Esco-
lar (Pnae) para o ano de 2026. 
Em quatro anos, o custo anual 
do programa passou de cerca 
de R$ 3,6 bilhões, em 2022, 
para R$ 6,7 bilhões, com o 
reajuste de 2026, o que repre-
senta um aumento de mais de 
80%. O acumulado do rea-
juste para o programa durante 
esta gestão do governo federal 
chega a quase 55%. 

Os valores já valem para a 
primeira parcela do ano, a ser 
paga a estados e municípios 

nos próximos dias. O reajuste, 
calculado com base na in�a-
ção acumulada entre 2023 e 
2025, medida pelo IPCA, obje-
tiva recompor o poder de com-
pra dos recursos destinados à 
alimentação escolar e garantir a 
qualidade nutricional das refei-
ções oferecidas aos estudantes 
da educação básica pública. 

“Pelo Pnae, são oferecidas 
mais de 50 milhões de refei-
ções, todos os dias, nas esco-
las públicas do Brasil. Vamos 
garantir que 45% dessa ali-
mentação seja da agricultura 
familiar”, afirma o ministro 
Camilo Santana.

Reajuste do orçamento para 
compra de produtos é de 55% 

EDUCAÇÃO

PERFIL

Com per�l de hospital de retaguarda, o HSol recebe pacientes 
encaminhados tanto pelo IgesDF quanto pela Secretaria de Saúde, 
contribuindo para reduzir a pressão sobre unidades de urgência e 
hospitais de alta complexidade. Criado inicialmente para atender à alta 
demanda de internações em períodos críticos, o Hospital Cidade do Sol 
se consolidou como um suporte fundamental para unidades como o 
Hospital de Base, o de Santa Maria e diversas UPAs. O per�l do HSol é 
voltado para pacientes de baixa e média complexidade, que precisam 
concluir ciclos de antibióticos, estabilizar quadros clínicos ou permanecer 
em acompanhamento hospitalar com segurança até a recuperação.
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MAIS UM ORGULHO PARA O BRASIL. O trombonista  Felipe 
Brito,  paulista de nascimento, que se fez em meio a projetos 
musicais comunitários em Itu e que aos 20 anos passou a 
lecionar em instituições � lantrópicas ajudando crianças 
brasileiras em situação de vulnerabilidade, no próximo � nal de 
semana, consolidará sua trajetória como personagem dos mais 
in� uentes da música brasileira no exterior. Ele será o diretor 
da 26ª edição do Festival de Jazz Clark Terry – Phi Mu Alpha, 
que acontece na Southeast Missouri State University, nos EUA. 
Felipe é educador, compositor, gestor cultural e doutor em 
Música pela Universidade do Texas.

JÁ CONSOLIDADO NO CALENDÁRIO esportivo e solidário de 
Goiás, o tradicional jogo bene� cente entre “Amigos de Alex 
Dias” e “Amigos de Romário” chega à sua 10ª edição. O 
confronto será realizado no dia 18 de abril, no Estádio Jonas  
Duarte, em Anápolis, prometendo unir futebol, entretenimento 
e solidariedade. A entrada para o evento será mediante a 
doação de dois quilos de alimentos não perecíveis. Todo o 
material arrecadado será destinado a famílias em situação de 
vulnerabilidade, reforçando o caráter social da iniciativa.

EM NOITE DE FESTA para convidados, a Veggas Design Solutions 
celebrou 45 anos de história. O cenário da comemoração foi o 
recém-inaugurado showroom da empresa, no Sudoeste, que recebeu 
convidados em uma atmosfera so� sticada, reunindo parceiros, 
arquitetos, designers de interiores, clientes e amigos. Fundada pelo 
marceneiro Veggas Martins Borges, a empresa nasceu do trabalho 
artesanal e do olhar minucioso e hoje está sob a liderança da diretora  
comercial Tainá Veggas Martins e da diretora � nanceira Tiana Farias

CELEBRANDO
O SUCESSO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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HORÓSCOPO

Hoje é dia de sorte e sucesso! 
A Lua ilumina seu paraíso, 
trazendo boas notícias, além 

de potencial para melhorar suas finanças. 
Com ótima disposição, invista no que te faz 
feliz e aproveite sua sedução. Momentos 
íntimos prometem ser inesquecíveis. Cor: 
CINZA Palpite: 06, 42, 17.

LEÃO 22/07 A 22/08

Hoje é um ótimo dia para 
explorar novas experiências, 
ampliar seus horizontes e 

mostrar sua criatividade no trabalho, po-
dendo até aumentar seus ganhos. No amor, 
a conexão com o parceiro se intensifica, e 
quem está solteiro, lembre-se de não deixar 
a timidez impedir novas possibilidades. Cor: 
PRETO Palpite: 45, 10, 52.

ÁRIES 21/03 A 20/04

Ótimo dia para focar no 
trabalho e nos interesses 
financeiros, confiando na 

sua intuição para negociar. Valorize 
amizades sinceras e dê atenção àqueles 
que realmente importam. No amor, 
Vênus traz boas oportunidades para se 
apaixonar ou fortalecer o relacionamento. 
Cor: AZUL-TURQUESA Palpite: 22, 04, 49.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje é um excelente dia para 
negócios e investimentos. A 
atenção à família traz bem- es-

tar e afeto, mas atenção à noite para evitar 
brigas. Quem está em um relacionamento 
pode sentir o amor mais forte, enquanto os 
solteiros têm vontade de se envolver. Cor: 
MAGENTA Palpite: 48, 09, 45.

VIRGEM 21/08 A 22/09

Hoje seu foco na carreira 
brilha, impulsionado por 
Netuno. Cuide do seu bem-

-estar com exercícios. No amor, Vênus 
entra em Peixes e traz possibilidades 
de encontros especiais e momentos 
românticos a dois, potencializando 
conexões profundas. Aproveite o dia! 
Cor: AZUL-CLARO Palpite: 47, 45, 11.

CÂNCER 21/06 A 20/07

Hoje, a Lua traz otimismo e 
muita sociabilidade, facili-
tando contatos e momentos 

alegres com amigos e pessoas queridas. 
No trabalho, use sua criatividade para se 
destacar e crescer. Cuidado com a saúde 
e imunidade. No amor, o interesse por 
alguém do trabalho pode crescer. Cor: 
LILÁS Palpite: 22, 40, 31.

LIBRA 23/09 A 22/10

Hoje seu bem-estar está em 
alta com a Lua brilhando 
forte no seu signo. Aproveite 

para se dedicar às suas paixões no 
trabalho, pois o cenário fica favorável 
ao sucesso. No amor, Vênus traz 
harmonia e romance, deixando seus 
relacionamentos mais protegidos e 
cúmplices. Cor: ROSA Palpite: 32, 40, 23.

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Dia de prosperidade e de-
terminação: boas vibrações, 
potencial para lucrar e reco-

nhecimento no trabalho. Sua saúde fica 
equilibrada e energias positivas favorecem 
o bem-estar. No amor, aproveite as 
chances de conquistas especiais. Se estiver 
num relacionamento, evite ciúmes. Cor: 
BRANCO Palpite: 54, 36, 18.

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Hoje, o astral fica mais 
tranquilo, ajudando você a 
se concentrar no trabalho 

com calma e apoio familiar. Vênus deixa 
você mais sensível e receptivo, facilitando 
paqueras e encontros amorosos. Aproveite 
o dia para fortalecer conexões e viver 
momentos de carinho e conquista. Cor: 
ROXO Palpite: 27, 12, 39.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 21/01

Hoje é um dia de grandes 
novidades financeiras com 
Vênus em sua Casa da Fortu-

na, aumentando seu potencial de lucro. No 
trabalho, a criatividade facilita o progresso 
e novas oportunidades. No amor, surpresas 
e emoções intensas prometem agitar seu 
coração. Cor: PINK Palpite: 59, 33, 40.

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

Hoje é o dia de celebrar suas 
conquistas e mostrar o seu 
talento no trabalho, com 

boas doses de sucesso financeiro. Cuide 
da sua energia, respeitando seus limites, 
e aproveite o charme que Vênus traz para 
o amor. Surpresas e paixões estão no ar! 
Cor: VIOLETA Palpite: 06, 15, 51.

PEIXES 20/02 A 20/03

Hoje é dia de destaque na 
carreira, com Vênus em 
Peixes impulsionando sua 

criatividade, e podendo trazer lucros. 
A Lua em Sagitário aumenta seu bom 
humor e confiança, fortalecendo rela-
cionamentos. No amor, o charme fica em 
alta, atraindo conexões e harmonia. Cor: 
AMARELO Palpite: 50, 60, 08.

GÊMEOS 21/05 A 21/06
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Os an� triões Veggas Martins Borges, Taiana Farias e Tainá Veggas

Ana Luiza Veloso, George Zardo e Amanda Saback

Catherine Cavalcante e Ana Paula Costa Hendy Miranda, Tainá Martins e Valter Lourenço 

Flávia Amorim, Pri Botelho e Renata Melendez Cecília Werneburg e Jota Pacini 
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ESPORTE  COPA DO BRASIL

Os primeiros jogos da Copa 
do Brasil tiveram datas e horá-
rios de�nidos nesta segunda-
-feira (9) pela CBF. A fase ini-
cial, de 17 a 19 de fevereiro, 
reunirá 28 dos 126 clubes par-
ticipantes. A partida de aber-
tura será entre Sampaio Cor-
rêa-RJ e Desportiva Ferroviá-
ria-ES, em 17 de fevereiro (uma 
terça-feira), às 20h (horário de 
Brasília), em Saquarema.

A partir deste ano, a Copa 
do Brasil distribuirá duas 
vagas para a Copa Libertado-
res (campeão e vice). Da pri-
meira à quarta fase, a compe-
tição terá em jogos únicos. Se 
houver empate nos 90 minu-
tos da partida, a classi�cação 
se dará em disputa de pênal-
tis. As quatro fases restantes 
terão partidas de ida e volta. 
Pela primeira vez, a decisão do 
título da Copa do Brasil ocor-
rerá em embate único, progra-
mado para 6 de dezembro.

A primeira fase do torneio 
reúne os clubes com menor 
pontuação no Ranking Nacio-
nal de Clubes (RNC), organi-
zado pela CBF. Quem avançar, 
se junta a outros 74 times na 
segunda etapa, totalizando 88 
equipes. A terceira etapa reu-

nirá os 44 classificados na 
etapa anterior e também os 
campeões da Copa Verde (Pay-
sandu), Copa Nordeste (o vice-
-campeão Con�ança herdou a 
vaga do Bahia, vencedor), Série 
C (Ponte Preta) e Série D. Já 
a quarta fase  contará apenas 
com os 24 classificados na 
etapa anterior.

Os clubes da Série A do 
Campeonato Brasileiro (Fla-
mengo, Fluminense, Vasco, 
Botafogo, Palmeiras, Corin-
thians, São Paulo, Santos, Bra-
gantino, Mirassol, Atlético-MG, 
Cruzeiro, Internacional, Grêmio, 
Athletico-PR, Coritiba, Bahia, 
Vitória, Remo e Chapecoense) 
entrarão no torneio apenas na 
quinta fase, junto com os 12 
classi�cados na quarta fase. 

Etapa começa em 17 de 
fevereiro, com 28 dos 126 clubes
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CBF divulga datas e 
horários dos jogos da 
1ª fase da competição

Brasileirão: Flamengo encara o 
Vitória, nesta terça, no Barradão

Vitória e Flamengo se enfren-
tam às 21h3 0 (de Brasí lia) 
desta terç a-feira, no Bar-
radã o, em Salvador, pela 

terceira rodada do Campeonato 
Brasileiro. Premiere e o Sportv 
transmitem o jogo.

Na 12ª  posiç ã o, com três 
pontos, o Vitória busca reabi-
litaç ã o após amargar histórica 
derrota por 5 a 1 para o Palmei-
ras, na Arena Barueri. 

Ao menos o Rubro-Negro 
teve descanso nos últimos dias, 
já que usou uma equipe alter-
nativa comandada por Rodrigo 
Chagas em jogo do Campeo-
nato Baiano, contra o J equié, 
no último sábado.

J á o Flamengo chega com 
moral depois de golear o Sam-
paio Corrêa por 7  a 1 no Cam-
peonato Carioca. O atual cam-
peã o busca sua primeira vitó-
ria no Campeonato Brasileiro 
–  antes, como visitante, perdeu 
para o Sã o Paulo por 2 x 1, e 
empatou com o Internacional em 
1 x 1, em pleno Maracanã .

LONGO TABU
O Vitória nã o vence o Fla-

mengo atuando como mandante 
há mais de dez anos. A última 
vez que o Rubro-Negro baiano 
levou a melhor atuando em Sal-
vador foi no Campeonato Bra-

O duelo, válido pela 
terceira rodada, está 
agendado para 21h30 
(horário de Brasília)

Os técnicos do Vitória e do Flamengo, Jair Ventura e Filipe Luís (D)

sileiro de 2013 , quando venceu 
por 4 a 2 no Barradã o.

Desde entã o, foram seis con-
frontos entre as equipes, todos 
pelo Brasileirã o, com cinco vitó-
rias do Flamengo –  todas elas pelo 
placar de 2 a 1 –  e um empate.

EXPECATIVA PARA HOJE
O Vitória terá a entrada do 

volante Dudu, um dos poucos 
jogadores que se salvaram na 
goleada sofrida para o Palmei-
ras. Ele deve entrar no lugar do 
zagueiro Riccieli, o que faria o 
volante Caí que G onç alves ser 
escalado na zaga. No ataque, 
o Rubro-Negro vive a expec-
tativa da estreia de Marinho, 
que está relacionado pela pri-
meira vez no retorno ao clube. 

O goleiro L ucas Arcanjo e o 
atacante L ucas Silva também 
estã o à disposiç ã o para a par-
tida. J á Renato K ay zer, em 
recuperaç ã o de lesã o, vai ser 
reavaliado nesta terç a e tem 
presenç a incerta.

Est ã o fora da par tida o 
goleiro Fintelman, o zagueiro 
Edu, o lateral-direito Claudi-
nho, o volante Rúben Ismael e 
o atacante Renzo L ópez. Além 
disso, o atacante Pedro H enri-
que, recém-contratado, ainda 
nã o está à disposiç ã o por ques-
tõ es f í sicas.

Pelo Flamengo, poupados do 
jogo contra o Sampaio Corrêa, 
Rossi, Alex Sandro, L éo Ortiz, 
De L a Cruz e Arrascaeta estã o à 
disposiç ã o de Filipe L uí s. Como 

o time jogou no sábado e já via-
jou para Salvador nesta segunda, 
o técnico deve fazer mudanç as e 
colocar jogadores mais descan-
sados em campo. Com dores no 
tornozelo direito, Varela é desfal-
que no Flamengo.

PROVÁVEIS ESCALAÇÕES
VITÓRIA: G abriel, Caí que 

G onç alves (Riccieli), Camutanga 
e Z é Marcos;  Nathan Mendes, 
Dudu, Baralhas e Ramon;  Aitor, 
Erick  (Matheuzinho) e Fabri. 
Técnico: J air Ventura

FLAMENGO: Rossi;  Roy al, 
L éo Ortiz, L éo Pereira, Alex San-
dro;  Pulgar, Evertton Araújo, 
Arrascaeta (Carrascal);  Paquetá, 
Samuel L ino (Cebolinha) e Pedro. 
Técnico: Filipe L uí s.

Rodada segue na quarta e fecha na quinta (12)
Na quarta-feira (11), cinco 

confrontos dã o sequência à 
terceira rodada do Campeo-
nato Brasileiro. Na quinta-
-feira, outros quatro jogos 
encerram a rodada. Entre os 
destaques está o duelo entre 
Vasco e Bahia. A partida será 
disputada a partir das 21h3 0, 
no Estádio Sã o J anuário, no 
Rio de J aneiro, com transmis-
sã o ao vivo pela TV G lobo.

Na rodada anterior, o Vasco 
empatou em 1 a 1 com a Cha-
pecoense, em casa, e ocupa 
atualmente a 13 ª  posiç ã o na 
tabela. Na estreia da competi-
ç ã o, a equipe carioca foi der-
rotada pelo Mirassol por 2 a 1.

J á o Bahia também empa-
tou em 1 a 1 na última rodada, 

diante do Fluminense, jogando 
em casa, e aparece na 5ª  coloca-
ç ã o, com 4 pontos, após vencer o 
Corinthians por 2 a 1 na primeira 

rodada do campeonato. Confira 
todos os  confrontos da terceira 
rodada do Campeonbato Brasi-
leiro na tabela ao lado.

CLASSIFICAÇÃO
POSIÇÃO P J V E D GP GC SG

1 Bragantino 6 2 2 0 0 2 0 2

2 Palmeiras 4 2 1 1 0 7 3 4

3 Chapecoense 4 2 1 1 0 5 3 2

4 Mirassol 4 2 1 1 0 4 3 1

5 Fluminense 4 2 1 1 0 3 2 1

6 Bahia 4 2 1 1 0 3 2 1

7 São Paulo 4 2 1 1 0 3 2 1

8 Botafogo 3 2 1 0 1 7 5 2

9 Grêmio 3 2 1 0 1 6 5 1

10 Athletico-PR 3 1 1 0 0 1 0 1

11 Coritiba 3 2 1 0 1 2 2 0

12 Vitória 3 2 1 0 1 3 5 -2

13 Vasco 1 2 0 1 1 2 3 -1

14 Flamengo 1 2 0 1 1 2 3 -1

15 Atlético-MG 1 2 0 1 1 2 3 -1

16 Internacional 1 2 0 1 1 1 2 -1

17 Santos 1 2 0 1 1 3 5 -2

18 Remo 1 2 0 1 1 2 4 -2

19 Corinthians 0 1 0 0 1 1 2 -1

20 Cruzeiro 0 2 0 0 2 1 6 -5

3ª RODADA
HOJE

21h30 Vitória x Flamengo
(Barradão)

AMANHÃ (11)

19h Mirassol x Cruzeiro
(Maião)

19h Chapecoense x Coritiba
(Arena Condá)

20h Atlético-MG x Remo
(Arena MRV)

21h30 Vasco x Bahia
(São Januário)

21h30 São Paulo x Grêmio
(Morumbis)

QUINTA (12)

19h Athletico-PR x Santos
(Arena da Baixada)

19h30 Fluminense x Botafogo
(Maracanã)

20h Corinthians x Bragantino
(Neo Química Arena)

21h30 Internacional x Palmeiras
(Beira-Rio)

Bahia ocupa a 6ª colocação, 
enquanto o Vasco está em 13º

JOGOS - PRIMEIRA FASE DA COPA DO BRASIL

l 17 DE FEVEREIRO (terça-feira)

20h Sampaio Corrêa-RJ x Desportiva Ferroviária-ES
(Estádio Lourival Gomes, em Saquarema, Rio de Janeiro)

l 18 DE FEVEREIRO (quarta)

16h Porto-BA x Serra Branca-PB
(Estádio Agnaldo Bento, em Porto Seguro, Bahia)

16h30 Maguary-PE x Laguna-RN 
(Estádio Artur Tavares de Melo, em Bonito, Pernambuco)

17h Baré-RR x Madureira 
(Estádio Canarinho, em Boa Vista, Roraima)

19h30 Araguaína-TO x Primavera-SP
(Estádio Mirandão, em Araguaína, Tocantins)

20h Gama-DF x Monte 
Roraima Estádio Valmir Bezerra, em Gama, Distrito Federal;

20h Betim-MG x Piauí 
Arena Urbana, em Betim, Minas Gerais;

20h América-SE x Tirol
Estádio Bastião, em Aracaju, Sergipe

20h Santa Catarina x IAPE-MA
Estádio Alfredo João Krieck, em Rio do Sul, Santa Catarina

20h30 Ji-Paraná-RO x Pantanal 
(Estádio Biancão, em Ji-Paraná, Rondônia)

20h30 Ivinhema x Independente-AP
(Estádio Saraivão, em Ivinhema, Minas Gerais)

21h Galvez-AC x Guaporé-RO 
(Arena da Floresta, em Rio Branco, Acre)

l 19 DE FEVEREIRO (quinta)

20h Primavera-MT x Bragantino-PA
(Estádio Cerradão, em Primavera do Leste, Mato Grosso)

21h Vasco-AC x Velo Clube-SP 
(Arena da Floresta, em Rio Branco, Acre)




