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ambiente que mudou
- radicalmente,
~ comtrocade
- revestimentos de
parede, bancada e uma
 marcenaria colorida
- completamente nova
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REFORMA TRANSFORMA
apartamento alugado em lar moderno

ASSINADO PELO ARQUITETO Paulo Tripoloni, este projeto traz uma renovacao
completa dos ambientes com poucas alteracdes na estrutura do imovel

y
natural desejar um lar aco-

Ihedor, que seja refugio para
todos os dias e que exale
calma e identidade. Foi exata-
mente isso que motivou 0s mora-
dores deste apartamento de 160
m?2 a buscar uma renovagdo sem
o tradicional quebra-quebra.
A reforma, assinada pelo
arquiteto Paulo Tripoloni, a frente

do Atelier Paulo Tripoloni, tradu-
Ziu esse desejo em uma compo-
sicdo de marcenaria sob medida,
solu¢des discretas e eficientes e
uma paleta harmoniosa de azuis,
brancos e madeira. O resultado?
Ambientes fluidos, afetivos e
completamente alinhados ao dia
a dia da familia formada por um
casal com dois filhos meninos.

“Eles desejavam algo sim-
ples: um lugar com cara e abraco
de casa. Por isso, reformulamos
todos os espacos de forma estraté-
gica para promover solucdes pra-
ticas e uma modernizagdo com-
pleta, sem alterar estrutura, piso
e paredes, ou seja, sem deixar
marcas definitivas no imével alu-
gado”, relembra o arquiteto.
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SALA DE TV E LIVING: PALETA
TRANQUILA CONECTA 0S AMBIENTES

Ao entrar no apartamento, o tom dos acabamentos da rea social ja se
anuncia como ambientes amplos e totalmente reconfigurados por marcena-
ria, iluminag&o e mobiliario. A sala de TV, que também funciona como home
theater, ganhou um painel ripado de MDF freijd, responsavel por organizar
eletrbnicos, esconder fios e criar uma presenca arquitetonica marcante. O
painel se desdobra em prateleiras delicadas e um rack continuo, trazendo
ordem, equilibrio e calor ao espago.

Para permitir diferentes configuragdes de uso no dia a dia da familia,
o living e a sala de TV s&o conectados por um sofa-ilha com encosto fle-
xivel, possibilitando ajustes sutis entre momentos de descanso, conversas
ou diversdo com as criangas.
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SALA DE JANTAR ATEMPORAL

Na sala de jantar, a parede principal recebeu uma textura que remete ao
cimento queimado, além disso uma fotografia da natureza ressalta modernidade
e toque urbano. A janela préxima garante uma boa iluminagéo natural. Sobre a
mesa, um conjunto de garrafas de ceramica assinadas por Nathalia Favaro adi-
ciona artesanato e demonstra a delicadeza da producao de Mayra Navarro.
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COZINHA: MUDANGA RADICAL

Embora sem alteracdes estruturais, a cozinha passou pela transfor-
macao mais significativa do projeto. “Agora, ela traduz o ritmo de vida
da familia e se torna um espaco de convivéncia, preparo de refeicdes e
encontros cotidianos”, ressalta Paulo. O arquiteto trabalhou uma compo-
sicdo em laminado azul-mineral, freijo e granito branco itaiinas escovado,
que se desdobra em uma bancada em C. No backsplash, as ceramicas
Athos Bulcéo adicionam movimento e cor. “As escolhas foram econdmi-
cas, mas inteligentes, bastante resistentes e coloridas que d&do um novo
ar ao espaco”, diz. A nova cozinha combinou para o dia a dia da familia
e foi 0 ambiente que mais recebeu investimento.
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HOME OFFICE PRATICO

0 antigo espaco neutro foi redesenhado para se tornar o home office do
casal. A marcenaria ocupa toda a parede com prateleiras mais espessas des-
tinadas a ampla cole¢do de livros, resultando em uma biblioteca particular. A
composicao em preto e branco equilibra seriedade e acolhimento.
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QUARTO DOS FILHOS
APOSTA NO MIX
BRANCO E AZUL

Um dos maiores desafios desse
comodo era criar um quarto que aten-
desse tanto a um pré-adolescente quanto
a uma crianga pequena, e que ainda
unisse descanso, rotina e lazer dentro do
mesmo quarto. Para atender essas varias
demandas, Paulo projetou zonas bem
definidas e colocou as camas sobrepos-
tas e duas areas de estudo foram posi-
cionadas nas extremidades. Um armario
que ja existia foi apenas modernizado
com novas portas e puxadores e reali-
zado uma manutencao interna.

SUITE DO CASAL: MUDANGAS PONTUAIS

No quarto do casal, a reforma foi pontual e precisa, vista a partir da nova mar-
cenaria, pintura alinhada a paleta geral do apartamento e um closet repensado
que conecta dormitdrio e banheiro. O banheiro da suite foi totalmente recons-
truido. Como ndo havia acesso a unidade inferior para ajustes hidraulicos, o arqui-
teto trabalhou com solucdes flexiveis e elevou o piso dentro do limite possivel. A
antiga banheira deu lugar a um box amplo com nicho e revestimentos azulados
que refletem harmonia. A nova bancada de marmore Carrara, a marcenaria de
freijo e os metais atualizados completam a atmosfera contemporanea.

LAVANDERIA
COMPACTAE
BEM RESOLVIDA

Seguindo a mesma estética da
cozinha, a lavanderia repete freijo,
azul-mineral e granito itatinas na ban-
cada. Mas o diferencial é a solucéo
que elevou a maquina de lavar com
marcenaria, evitando a necessidade
de abaixar para carregar roupas.

SAIBA MAIS

Sobre o Atelier de Arquitetura
Paulo Tripoloni — Para o arquiteto
Paulo Tripoloni, nascer na maior
cidade da América Latina o fez
refletir, desde cedo, sobre o lugar
do homem nas cidades — 0 morar,
0 Vviver e o trabalhar. Morar em
S&o Paulo despertou nele o olhar
atento aos detalhes, necessida-
des e a forga que a urbanidade
trazia. Encontrou na arquitetura
minimalista uma de suas inspira-
¢Oes para realizar projetos que
buscam atender as necessidades
da vida contemporanea por meio
de ambientes funcionais, belos e
ecologicamente responsaveis que
conectem cada cliente ao que, de
fato, é essencial para cada um.
Mais informagoes: Instagram@
paulotripoloni e site: www.paulotri-
poloni.com.br.
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CATARINA KIRST
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DANGANDO
A BEIRA

DO LAGO

FIL

E DE BRASILIA PARA NOVA YORK,
o 0S CAMINHOS DO TALENTO

> Por MARLENE GALEAZZI

A BELA garota de cabelos ruivos, marca de sua ascendéncia
europeia e criada Nno universo das artes, revela suas conquistas

uando crianca, a brasiliense
Catarina Kirst ndo conse-
guia dormir sem que antes
0 pai, Luiz Afonso Costa de
Medeiros, Ihe contasse ou lesse
uma histdria. Momentos em que
sua imaginacdo ultrapassava
os limites do universo real para
entrar no mundo dos sonhos e
da fantasia. E ele contribuia para
isto, fugindo das narrativas tradi-
cionais, inventando coisas, pon-
tuando as virtudes e apontando 0s
vicios, para que ela consolidasse
seu catalogo de valores. Por exem-
plo, Romeu e Julieta ndo morriam
na sua narrativa, s6 dormiam.
Aos trés anos de idade, inter-
calava as brincadeiras com aulas
de balé de Norma Lillia Biavaty,
onde se formou, aos 15 anos de
idade. Mais tarde, as historietas
do pai e da mée, Clarice Kirst,
foram substituidas por Operas,
teatro, orquestra, balé musical
e infantil. Ndo apenas no Bra-
sil, mas também em Nova York,
para onde costumava viajar com
eles. Amiga dileta do inesque-
civel maestro Silvio Barbato, a
quem chamava de “Tio Silvio”,
lhe entregava flores nos dias em
que ele regia a orquestra.
Quando ele faleceu, Catarina
sofreu e precisou do apoio de um
terapeuta. Na cerimdnia postuma,
foi convidada pela Secretaria de
Cultura para homenageé-lo com
um buqué de flores e algumas
palavras. E foi assim, criada den-
tro deste vasto mundo da artes
que ela chegou a Nova York,
onde cursou com destaque o Tea-
tro Musical na famosa American
Musical and Dramatic Academy.
Desta maneira, a bela garota

Catarina Kirst com os pais recebendo flores apos apresentacao

de cabelos ruivos, marca de sua
ascendéncia europeia, foi criada no
imenso universo das artes e encon-
trou seu verdadeiro caminho. Com
piano, jazz, teatro, danca e canto a
circundando, chegou a adolescén-
cia encantada pelo Teatro Musi-
cal, que se solidificou em sua vida.
Depois de cursar alguns periodos
de artes cénica na UnB e ingres-
sar na Escola do Teatro Musical
do Brasil, no Empario Cultural, do
qual até hoje faz parte, sentiu que
sua vida estava mudando.

Com grande bagagem cultural
e um desejo indomavel, Catarina,
com o apoio dos pais, embarcou
para a Big Apple ao encontro do
seu sonho maior. Matriculada na
AMDA, American Musical and
Dramatic Academy, respirando
arte 24 horas por dia, iniciou sua

carreira, se tornando uma das
primeiras brasilienses a pisar
no palco daquela famosa escola.
Formada com honras em Teatro
Musical com especializacdo em
dancas, o que lhe valeu o direito
de conseguir um passaporte de
trabalho provisorio, ela viu o
futuro Ihe acenar com a marca
do sucesso.

Mas, a exemplo de milha-
res de pessoas do mundo inteiro,
Catarina e sua carreira foram
surpreendidas pela pandemia.
Sem aulas e com casas de espe-
taculos fechadas, a vida pratica-
mente parada, o jeito foi retornar
para Brasilia, onde os pais, Luiz
Afonso e Clarice, a esperavam.
Quando tudo voltou ao normal,
Catarina retomou sua carreira,
brilhando nos palcos da capital.

Disciplina
e treinos
~ desdea
infancia /
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Cenas no
camarim e
no palco
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CANTANDO,

Ao lado do namorado e par-
ceiro de trabalho, Lorran Kalié,
talentoso bailarino classico con-
temporéneo, Catarina continua
cantando, dancando e encantando.
Ela é uma das jovens que acredita
que a arte pode mudar o mundo e a
vida das pessoas. E sobre isto, diz:
“De uma forma mais momenténea
ou definitiva. Como ela fez com a
minha propria vida que continua
em constante mudanca. Cada per-
sonagem que interpreto deixa um
pedacinho dentro de mim e outro
pedaco sempre vai embora”.

Com muitas novas propostas
de trabalho, Catarina tem a cer-
teza de que este ano lhe reserva
“muitos e muitos palcos a serem
explorados, novas vidas a serem
vividas, novas histérias e novos
mundos a serem explorados”. Dos

o .

DANCANDO
“NCANTANDO

tempos em que integrou a Cia do
Teatro Infantil Néia & Nando,
das noites em que se deliciava ao
ouvir tanto as historias da caro-
chinha como a de éperas, até os
palcos importantes de Brasilia,
até ao do coracdo do teatro musi-
cal novaiorquino — onde viveu
os melhores anos de sua vida —,
Catarina experimentou varias
paradas pelo caminho.

Mas, em todas elas, sempre
contou com a presenca dos pais,
sua platéia mais fiel. “Sem eles,
jamais chegaria onde cheguei”,
afirma Catarina que, em seu
retorno a Brasilia, se descobriu
no mundo da direcdo. No Studio
Paula Ndbrega, ela estd em sua
quarta montagem e ensaia 0s alu-
nos para o espetaculo Aladdin que
sera apresentado no final do ano.

A artista com os pais e 0 namorado no Festival Sinfonico de Brasilia, na Concha Actstica

Ela com
Augusto}
de Padua,
professor
de canto

Catarina em
New York, onde
estudou Teatro
Musical
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A talentosa artista brasiliense
e um dos orgulhos da cidade

Dona de um curriculo bri-
Ihante, a talentosa brasiliense,
cujo nome artistico é Catarina
Kirst, que também se aven-
tura no canto, sob a direcdo do
seu querido professor Augusto
de Padua, tem participado de
incontaveis espetaculos em seus
diversos géneros. Entre eles os
musicais “Shrek”, “Despertar
da Primavera”, “Beetlejuice” e
“Mamma Mia”.

No ano de 2024, ela mar-
COU presenca na reinauguracao
da Sala Martins Pena do Teatro
Nacional, com fragmentos do
espetaculo “Corpo em Serenata”,
da Sintese Cia. de Danga, na qual
atua. Catarina também participou
da Cia. Bailarinos de Brasilia em
balés como “Don Quixote”, que

¢ seu favorito, “ Le Corsaire” e “
Nuit de Noel”.

Isto sem contar com os inu-
meros projetos apresentados
em varios teatros da capital
nos finais de ano. Com agenda
lotada, ela ainda esta exami-
nando propostas para participar
de projetos internacionais.

E assim, a dedicada artista
brasiliense, que é um dos orgu-
lhos da cidade, vai mostrando
seu talento e construindo sua
histéria. Mas, para tanto sucesso,
ela também conta com garra,
determinacdo, disciplina e muito
trabalho. Ensinada desde crianca
para conquistar o que queria, ela
aprimorou estas qualidades que,
sem davida, estdo levando-a para
bem longe.
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O CARNAVAL
QUE PASSOU

KATHARINA E SOLON KOUZAK se despediram em grande estilo do periodo

carnavalesco. O casal, como de costume, promoveu uma animada festa em sua
agradavel casa do Lago Sul. Uma noite com a presenca de amigos que muito se
divertiram, buffet excelente e musica pra la de animada comandada por um DJ.
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' MARLENE
GALEAZZI

marlenegaleazzi@gmail.com
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Um grupo de amigos presente
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0 DEPUTADO ATILA LINS E SUA RITA, depois de marcaram presenca nos
eventos carnavalescos do Rio de Janeiro, ja retornaram a Brasilia. La na
cidade sempre maravilhosa, eles também participaram do badalado Sunset
que Amador Outerelo, com quem aparecem na foto, ofereceu no seu belo
apartamento carioca.

0 grupo que participou do encontro

ENCONTRO COM MAYARA

A PRIMEIRA-DAMA do Distrito Federal,
Mayara Noronha, foi recebida na Embaixada
de Ruanda pelo Grupo de Conjuges de Chefes
de Missdo Diplomatica para apresentar

as iniciativas desenvolvidas pelo grupo e

a apresentacao do livro Embracing Brazil:
Through Our Eyes. A obra contém impressdes
pessoais de conjuges diplomaticas sobre o
Brasil. Manha com café delicioso, assinado
pelo chef Halil Ceyhan, do BRK Eventos,

e atencdo da anfitrid e de todas as que
participaram do evento.
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EM INICIATIVA LIDERADA por Fabio Carvalho, junto com os sdcios Ronaldo
Monte Rosa e Ana Luiza Cristo, o0 Agribusiness Brasil Internacional Tech
avanca em projetos agroindustriais, com foco na cadeia produtiva de éleo de
palma (dendé), na comercializagao de commodities agricolas, na transferéncia
de tecnologia brasileira e na qualificagdo de méo de obra africana. 0 tema foi
reforcado em encontro com o chanceler de Cabo Verde, José Luis Livramento,
e 0 embaixador de Cabo Verde no Brasil, J.P Chantre D'Oliveira.

A COLUNA envia
antecipadamente
um buqué de
carinhos a querida
Heloisa Hargreaves
que segunda-feira
(2) troca de idade.
Que a vida, ao lado
do marido Henrique
e familiares,
continue sendo de
alegria e béncaos.
Sao0 nossos votos.

A delicadeza da decoracéo
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AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM

JOHN WAYN

DO
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N rodrigofreitasleitao@gmail.com
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BEBIDA A base de tequila é celebrada em 22 de fevereiro
e foi criada para refrescar os dias quentes de verao

ssa historinha é boa para

comemorar a semana dedicada

ao famoso coquetel mexicano.

O Margarita € um drinque refres-
cante € 6tima pedida para um dia quente de
verdo. Existem algumas lendas sobre a origem
dessa bebida, mas a que mais me convenceu é a
de que o ator John Wayne foi a cobaia da receita.

O Margarita é um coquetel feito com tequila,

sal, suco de liméo e Cointreau, que é o famoso licor de
laranja. A historia que eu conhego ¢ que no final dos anos
40 do século passado, uma socialite norte-americana chamada

Margarita Sames recebia muitos astros de Hollywood na casa

que mantinha em Acapulco, na costa mexiacana do

Oceano Pacifico. Gente como Lana Turner e
John Wayne (foto) eram habitués por I4.
Um dia, no verdo, fazia muito calor,
uma tarde bem quente, e os convida-
dos VIPs de Margarita Sames queriam
tomar uma bebida refrescante, com
alcool. Sabendo que Margarita ado-
rava criar pratos e drinks, eles fize-
ram um desafio a anfitria, sugerindo
que ela deveria inventar uma bebida
alcoolica, mais refrescante, para abran-
dar o calor, sem perder o “clima caliente”.
Ela entdo pediu ao mordomo que trouxesse
os ingredientes e misturou tudo ali, na frente de

todos. Foi assim que surgiu o drinque que levou o seu
nome e esta ai fazendo um grande sucesso até hoje.
No ultimo domingo, dia 22 de fevereiro, foi
comemorado o Dia Mundial da Margarita. Esse é
um dos drinques mais famosos e refrescantes do
mundo. A origem est& datada entre 1938 e 1940.
Ao contrario da maioria das datas comemorativas,

o Dia Mundial da Margarita ndo surgiu por meio de

instituicdes ou associacBes de segmentos de bebi-
das. A data surgiu por incentivo de bares e restau-
rantes, bartenders e apreciadores norte-americanos.
A bebida é comumente servida em uma taca especi-
fica, com a borda levemente umedecida e envolta em
sal, 0 que realca o sabor citrico do limao.
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RODRIGO LEITAQ

MARGARITA

(serve 2 pessoas)

> INGREDIENTES

e 1 Suco de 1 limao
e 180 ml de tequila

e 120 ml de cointreau
e Sal

® (Gelo

» MODO DE PREPARO
Molhe a borda do copo
para coquetel com suco de
lim&o. Depois, faga uma
roda de sal em um prato
raso e encoste a boca do
compo no sal (para formar
uma borda branca espessa).
Junte em uma coqueteleira
a tequila, o Cointreau, 0
suco de limao, e uma xicara
de cubos de gelo (3 ou 4
cubos para cada porcao).
Misture bem e coe sobre o
copo. Sirva e refresque-se!

DICAS PARA
BEBER VINHO
NO VERAO

Vinho também pode ser
apreciado em dias quentes.
Mas para isso, é preciso
observar algumas regrinhas.
Veja a seguir como aproveitar
0 vinho no Verdo.

Piscina — Inove e elabore
receitas como Caipirinha
de Vinho Tinto, Lua

de Sangue, Portbnica,
Limoncello Spritz, Kir Royal,
Mimosa, Rossini, Frose...

Ar-condicionado — O ar
condicionado vai refrescar
Sua sala ou varanda, e
voCé vai se sentir mais
confortavel para abrir 0
vinho tinto.

Baldinho de gelo —
Alternativa para manter

0 Seu vinho fresco por

mais tempo, seja ele tinto,
branco, rosé ou espumante.

Praia — Prefira vinhos
leves e menos encorpados,
que ficam excelentes entre
6 e 8°C: brancos, roses e
espumantes.

Fruta congelada — Para
que 0 vinho nédo perca o
frescor rapidamente e ndo
tenha suas caracteristicas
comprometidas, congele
frutasque sdo 6timas
opgodes para resfriar seu
vinho. N&o derretem e
nem deixam agua na taca.
Uva, morangos, cerejas,
framboesas, mirtilos s&o
as melhores.

Vinhos ice — Sao

vinhos criados para
serem degustados com
gelo. Geralmente, séo
espumantes, brancos

€ roses — opghes mais
indicadas para o verdo -
elaborados de forma mais
concentrada, geralmente
mais adocicados.

Temperatura — Atente-se
para deixar o vinho na
temperatura adequada:
espumantes (6°C), brancos
(de 6 a 8°C), rosés entre
(7 2 9°C), tintos leves

(14 e 15°C), tintos mais
encorpados (16 a 18°C).






