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MOBILIDADE

BR-070 VAI GANHAR VIADUTOS PARA
REDUZIR CONGESTIONAMENTOS

A governadora Celina Leao autorizou o inicio dos estudos de viabilidade para tirar o projeto do papel. As
estruturas ficarao em dois trechos: um em Taguatinga e outro em Ceilandia, no entroncamento com a DF-180.

CIRCO ESPORTE
BONECO E - | BRASILEIRAO
RISO REALIZA PALMEIRAS VENCE
ULTIMAS ACOES EM E SEGUE LIDER;
FSCOLAS PUBLICAS FLA VAI NA COLA

As oficinas encerram nesta
segunda-feira. Na quarta (22),
havera apresentacoes circenses
na Escola Municipal Professor
Inivaldo Guedes, em Aguas Lindas
do Goias. PAGINA 7

Verdao bateu o Athletico-PR por 1 x 0

para se manter na ponta. Em segundo

lugar esta o Rubro-Negro, que derrotou
0 Bahia e continua na vice-lideranca.

PA(;mA 8

POLITICA CIDADES

NA ALEMANHA,
LULA DEFENDE
BIOCOMBUSTIVEIS
BRASILEIROS

Durante abertura da Feira
Honnover Messe, presidente
enalteceu o potencial do produto
do Brasil e fez criticas as regras
ambientais adotadas pela Unido
Europeia. PAGINA 4

ECONOMIA

BRASILEIRO ATIVA
'MODO CHURRASCO' NOS
FERIADOS PROLONGADOS

PAGINA 5

SAUDE
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LER/DORT

(e CIILL N FERIADO DESTA TERCA (21) PROVOCA
’ ALTERAGOES NOS SERVIGOS PUBLICOS

somente no ano passado, 1.744, Nao faltam opcoes na cidade para quem quer curtir o feriado de Tiradentes e aniversario de Brasilia.

Foram 2.254 casos de 2015 a 2025;
um crescimento expressivo de = . ; P : ;
. ! r tar rt Zoooldgi ntin n lazer para a criancada. PAGINA 2
nofificagdes. PAGINA 6 0Os parques estarao abertos e 0 Zoooldgico continua sendo hoa opcao de lazer para a c
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BH CIDADES

Veja o que abre e o que fecha
no feriado desta terca-feira (21)

Celebrado na proxima terga-feira (21), o feriado de Tiradentes — quando também se comemora o aniversario
de Brasilia — provocara alteragdes no funcionamento de servicos publicos da capital federal.

zooLoaico

Para quem pretende aproveitar o feriaddo, o Zoologico de Brasilia estara
aberto todos os dias, com entrada gratuita no domingo (19) e na terca,
por meio do programa Lazer para Todos. Além disso, havera programacao
especial nessas datas, com palestras, corrida e atrages circenses, em
comemoracao ao aniversario de Brasilia.

TRANSPORTE

No transporte, 6nibus e metrd funcionardo em hordrio normal na segunda
(20). Na terca, os 6nibus circulardo conforme a tabela de domingo/
feriado, com reforgo nas linhas que atendem a Rodovidria do Plano Piloto,
em razdo de eventos na Esplanada dos Ministérios. Ja o metrd vai operar
das 7h as 19h. Nesse dia, ambos serdo gratuitos, por meio do programa
Vai de Graga.

SAUDE

Na saude, o Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (Samu), as
emergéncias dos hospitais regionais, as unidades de pronto atendimento
(UPASs) e a Casa de Parto de Sdo Sebastido funcionam de forma
ininterrupta, em plantdo 24 horas, assim como 0s centros de atencdo
psicossocial (Caps) tipo Il e os centros de atengdo psicossocial alcool

e outras drogas (Caps AD). As unidades basicas de saude (UBSS),

0s centros de especialidades odontoldgicas (CEOs), ambulatorios,
policlinicas, Caps tipos | e Il e 0s centros de atencao psicossocial
infantojuvenil (Capsis) estardo fechados na segunda e na terca, com
reabertura na quarta-feira (22). As farmécias de alto custo funcionardo
no sébado (18) e reabrem na quarta. Ainda no sabado, havera vacinagéo
em locais a serem divulgados no site da Secretaria de Satde. As salas de
vacina ndo funcionardo de domingo a terga-feira.

BRB
As agéncias do Banco de Brasilia (BRB) ficam fechadas na terca, mas
abrem normalmente na segunda-feira.

NOVACAP

Mantera atividades essenciais nos dias 20 e 21, com equipes de
manutencdo arbdrea em regime de plantdo para retirada de arvores ou
galhos que oferecam risco. O atendimento a chamados de urgéncia sera
das 7h as 19h.

CAESB

A Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal (Caesh) nao
tera atendimento presencial na sede nem nos escritorios na segunda e
na terca. Equipes de operacdo e manutencdo trabalhardo normalmente.
Consumidores podem acionar a companhia pelo telefone 115, pelo
WhatsApp (61) 3029-8115, pelo aplicativo ou pelo site.

CEB

Os servigos da Companhia Energética de Brasilia lluminagéo Publica e
Servigos (CEB IPes) funcionam 24 horas por dia, inclusive nos feriados,
tanto para chamados quanto para atendimentos.

SECRETARIAS

Entre os equipamentos da Secretaria de Desenvolvimento Social
(Sedes-DF), estardo abertos 0s centros de referéncia especializados
para populacdo em situacdo de rua (Centros Pop), a Gentral de Vagas, a
Unidade de Protegao Social 24 Horas (UPS 24 horas) e as unidades de
acolhimento.

RESTAURANTES COMUNITARIOS

Os restaurantes comunitarios funcionardo nos dois dias, oferecendo trés
refeicOes didrias, a excecdo do de Ceilandia (DJ Jamaika), que estara
fechado na terga.

CRAS

Ficam fechados os centros de referéncia de assisténcia social (Cras), 0s
centros de referéncia especializados de assisténcia social (Creas) e 0s
centros de convivéncia (Cecon).

MULHER

Dos servigos da Secretaria da Mulher, a Casa da Mulher Brasileira e a
Casa Abrigo n&o fecham. Os demais ndo funcionardo na segunda e na
terca-feira.

PARQUES

0Os parques ecoldgicos sdo boas opgdes de lazer. Saiba o funcionamento deles:

* Parque Ecoldgico do Anfiteatro Natural do Lago Sul: aberto todos os dias das 6h as 18h;

* Parque Ecoldgico de Aguas Claras: aberto todos os dias das 6h as 22h;

e Parque Ecoldgico Areal: aberto todos os dias das 6h as 22h;

* Parque Ecoldgico da Asa Sul: aberto todos os dias das 6h as 20h;

e Parque Distrital das Copaibas: aberto todos os dias das 6h as 18h;

e Parque Ecoldgico Cortado: aberto todos os dias das 6h as 20h;

* Monumento Natural Dom Bosco: aberto todos os dias das 6h as 20h;

e Parque Ecologico Ezechias Heringer: aberto todos os dias das 6h as 22h;

e Parque Ecoldgico do Gama: aberto todos os dias das 6h as 22h;

e Parque Ecoldgico do Lago Norte: aberto todos os dias das 6h as 20h;

e Parque Ecoldgico Olhos d’agua: aberto todos os dias (portdo principal, das
5h30 as 20h, e portdes laterais, das 6h as 18h);

e Parque Ecoldgico do Paranod: aberto todos os dias das 6h as 20h;

e Parque Ecoldgico Peninsula Sul: aberto todos os dias das 6h as 18h;

e Parque Ecoldgico do Riacho Fundo: aberto todos os dias das 6h as 18h;

* Parque Ecoldgico Saburo Onoyama: aberto todos os dias das 6h as 18h;

e Parque Ecoldgico Sucupira: aberto todos os dias das 6h as 18h;

e Parque Ecoldgico Trés Meninas: aberto todos os dias das 7h as 19h;

e Parque Ecoldgico Veredinha: aberto todos os dias das 6h as 18h.

POLICIA CIVIL

A Policia Civil do Distrito Federal (PCDF) informa que todas as delegacias
circunscricionais funcionam em regime de plant&o ininterrupto, 24 horas
por dia, assim como as Delegacias de Atendimento a Mulher (Deam | e
Il) e as Delegacias da Crianga e do Adolescente (DCA | e Il). Funcionam
como Centrais de Flagrante as seguintes unidades: 12 DP, 5% DP, 62 DP,
82 DP, 152 DP, 162 DP, 18 DP, 20% DP, 212 DP, 262 DP, 272 DP, 30° DP e
352 DP. As 22, 32 42 92 107, 112 122, 13?2 142 172 192, 232 242 292,
312, 322 ¢ 33? DPs também funcionam 24 horas, exclusivamente para
registro de ocorréncias, todos os dias da semana. Todas as delegacias
circunscricionais citadas contam com a Secéo de Atendimento a Mulher
(SAM). Além disso, até o momento, as Deam | e Il e as 67, 112, 29?2, 352
e 382 DPs contam com o Nucleo Integrado de Atendimento a Mulher
(Nuiam). A PCDF também disponibiliza quatro canais de atendimento
para registro de ocorréncias: Dentncia online: pelo site da PCDF; E-mail
denuncial97@pcdf.df.gov.br; Telefone: 197, opgéo O (zero); WhatsApp:
(61) 98626-1197.

SLU
Ja 0 Servico de Limpeza Urbana (SLU) tera suas unidades operacionais e
servigos funcionando normalmente na segunda e na terga.

CORPO DE BOMBEIROS

0 Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) informa

que ndo havera expediente administrativo nos dias 20 e 21 de abril de
2026 (segunda e terca-feira), em razdo de ponto facultativo e do feriado
nacional, respectivamente. O CBMDF esclarece que a suspensdo das
atividades administrativas néo trard prejuizo a execucao do servigo
operacional, que funcionara normalmente em todo o Distrito Federal.

As equipes de emergéncia permanecem de prontidao 24 horas por dia,
garantindo o atendimento a populagéo em ocorréncias como incéndios,
atendimentos pré-hospitalares e salvamentos.

DETRAN-DF

Os postos de atendimento do Detran-DF estardo fechados na segunda
e na terga-feira. As agoes educativas e 0s servigos de fiscalizagao e
engenharia de transito funcionardo normalmente. Os servicos digitais
permanecem disponiveis ao cidaddo e podem ser acessados por meio
do Portal de Servigos do Detran-DF e do aplicativo Detran-DF Digital.
0 atendimento ao publico nas unidades do Detran-DF sera retomado
normalmente na quarta-feira, a partir das 8h.

> CEILANDIA

Operacao no centro
combate comercio ilegal e
reforca a ordem publica

Na manha de sabado (18),
uma forga-tarefa coordenada
pela DF Legal, em parceria
com a PMDF e a Administragéo
Regional de Ceilandia, intensifi-
cou as agoes de fiscalizagdo no
centro da cidade. A operagéo
teve como foco principal coibir
a comercializacdo de produtos
sem procedéncia comprovada,
além de combater a recepta-
cdo e outras praticas ilegais
que impactam diretamente a
seguranca e a economia local.

Ainiciativa também atuou
na retirada de carrinhos que
comercializam bebidas alcoo-
licas sem origem regular, con-
tribuindo para a organizagao
do espaco publico e garantindo
mais acessibilidade aos pedes-
tres que circulam pela regido. A
acao reforga o compromisso do
GDF com a ordem urbana e o
bem-estar da populagéo.

Desde 0 ano passado, ja
foram realizadas mais de 50
operages semelhantes no cen-

tro de Ceilandia, demonstrando
a continuidade e a firmeza das
acoes de fiscalizagdo. O obje-
tivo € desarticular cadeias ile-
gais, proteger o consumidor
e assegurar condigGes jus-
tas para 0s comerciantes que
atuam dentro da legalidade.

Produtos comercializados
sem procedéncia podem estar
ligados a crimes como furto,
roubo e receptagdo, além de
oferecer riscos a saude e a
seguranca do consumidor. Por
i$S0, a orientagéo das autorida-
des é clara: ndo adquirir merca-
dorias de origem duvidosa. Ao
comprar esse tipo de produto,
0 consumidor contribui direta-
mente para a manutengdo de
atividades ilegais.

As acgbes de fiscalizagédo
seguirdo de forma continua e
integrada, com foco na preven-
¢éo, no combate a ilegalidade e
na promogao de um ambiente
urbano mais seguro, organizado
e acessivel para todos.

Operacéao coibiu a comercializacao de produtos sem procedéncia

> INFRAESTRUTURA

GDF intensifica acoes de zeladoria
em areas proximas a BR-070

O GDF, por meio de agao
integrada entre a Administragéo
Regional de Ceilandia, a Nova-
cap e 0 programa GDF Pre-
sente, intensificou 0s servicos
de infraestrutura e manutencéo
urbana em diferentes pontos da
cidade. As intervengoes abran-
gem recuperagdo asfaltica, lim-
peza urbana, drenagem pluvial
e obras em espagos publicos,
com 0 objetivo de garantir mais
seguranga, mobilidade e quali-
dade de vida a populagéo.

Na area de pavimenta-
¢do, foram aplicadas mais de
7 toneladas de massa asfaltica
em vias estratégicas, como
QNN 25, QNN 28, Via P4, no P
Sul, e acessos da QNP 12, no P
Norte. As agoes visam melho-
rar as condicoes de trafego e
reduzir riscos para motoristas
e pedestres.

Também foram executa-
dos servigos com aplicagéo de
material fresado na QNN 13,

nas proximidades do metrd e da
biblioteca, além de intervencbes
emergenciais na BR-070 para
contencgdo de processos erosi-
vos. Equipes atuaram ainda na
desobstrugéo da rede de dre-
nagem pluvial na Avenida 05
do Setor O, contribuindo para
a prevencdo de alagamentos.
No campo da limpeza
urbana, destaca-se a operacéo
realizada na BR-070, no Setor
0, onde cerca de 75 toneladas
de entulho foram retiradas das
margens da via em apenas um
dia de trabalho. A agéo reforga
a necessidade de conscienti-
zagdo da populagéo quanto ao
descarte correto de residuos.
Outras frentes de zelado-
ria resultaram na remocdo de
aproximadamente 25 tonela-
das de entulho em dreas como
a QNN 28, além de servigos de
limpeza em locais como CNM
02 e QNN 36, incluindo pontos
criticos de descarte irregular.
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Na pavimentacao, foram aplicadas mais de 7 toneladas de asfalto
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EH CIDADES

BR-070 tera dois novos viadutos
para reduzir congestionamentos

Objetivo das | |
intervengdes é reduzir
os engarrafamentos 1 ‘
em pontos criticos da |
via, nos trechos de
Taguatinga e Ceilandia

> ARQUEOLOGIA

Projeto apoiado pela
FAPDF revela passado
milenar indigena no DF

0 Dia dos Povos Indigenas,
celebrado em 19 de abril, con-
vida a reflexdo sobre a histo-
ria, a cultura e a presenca dos
povos originarios no Brasil —
inclusive em territérios onde
essa memoria foi, ao longo do
tempo, invisibilizada. No Dis-
trito Federal, um projeto fomen-
tado pela Fundacéo de Apoio a
Pesquisa do Distrito Federal
(FAPDF) vem contribuindo para
resgatar essa historia e lancar
novos olhares sobre 0 passado
da capital do Brasil.

Desenvolvido por meio do
edital Demanda Espontanea
(2024), o projeto Arqueologia
e Histdria Indigena no Brasil
Central (Phibra) é coordenado
pelo professor Luis Cayon, do
Departamento de Antropolo-
gia da UnB, e investiga vesti-
gios arqueoldgicos que reve-
lam a presenca de povos indi-

sido essencial para viabilizar as
escavagoes, as analises labo-
ratoriais e a formacdo de estu-
dantes e pesquisadores envolvi-
dos no projeto. “Sem o fomento
da FAPDF, o Phibra ndo teria a
escala e o impacto que tem
hoje, especialmente na forma-
¢éo de novos pesquisadores na
regido”, destaca Cayon.

FOTO: RENATO ALVES/AGENCIA BRASILIA

GDF deu o primeiro passo
para construir mais dois
viadutos na BR-070: um
em Taguatinga e outro em
Ceilandia, no entroncamento 5
com a DF-180. A governadora i
Celina Ledo autorizou o inicio %
dos estudos de viabilidade para
tirar o projeto do papel. Na sex-
ta-feira (17), ela esteve na regido
eanunciou aconstrucdodeuma |
terceira faixa na BR-070 ¢ a
duplicagdo na BR-080.
Celina disse que a con- ey
trapartida para essa obra de

ANTES DE BRASILIA

Muito antes da construgéo
de Brasilia, o territdrio do Dis-
trito Federal ja era ocupado por
diferentes povos indigenas. No
entanto, ao longo do tempo,
essa presenca foi sendo apa-
gada, consolidando a ideia
equivocada de que a regiao
teria surgido como um espago
vazio. “A narrativa historica ofi-
cial ainda negligencia a profun-
didade temporal e a comple-
xidade das ocupactes indige-

ot
e I

o

ampliacdo das rodovias fede-
rais que ligam o Distrito Fede-
ral o estado de Goids terd uma
contrapartida do governo local:
“V&o ser dois viadutos, que
tém previsdo de investimento
de R$ 60 milhdes. Isso € neces-
Sario para que as pessoas pos-
sam ter a fluidez no transito
aqui nessa rodovia”, acrescen-
tou a governadora.

As futuras intervengdes
devem ser implantadas em
pontos estratégicos da rodovia,
com grande volume de trafego
e registros frequentes de con-
gestionamento. Um dos viadu-
tos esté previsto para a altura
da entrada de Taguatinga, pro-
ximo a Avenida Comercial

Celina disse que a estimativa inicial € um custo de R$ 60 milhdes para a construgao dos dois viadutos

Nortevia, onde hoje existe um
semaforo aque ao fechar pro-
voca retencgdes no fluxo de vei-
culos. O local é considerado
um dos principais gargalos da
BR-070, especialmente para
motoristas que trafegam entre
o Entorno e o Plano Piloto.

CRUZAMENTO

“Q problema ali é o cruza-
mento. Quem vem da Estru-
tural e quer acessar Tagua-
tinga precisa parar no sema-
foro, o que acaba travando
toda a rodovia, inclusive para
quem esta apenas de passa-

> MELHORIAS HABITACIONAIS

Familia do Sol Nascente e beneficiada com o programa da Codhab

A vida da dona Maria José
Carvalho, de 50 anos, mora-
dora do Sol Nascente, ganhou
um novo capitulo nesta sexta-
-feira (17). Isso porque ela é
mais uma beneficiada do pro-
grama Melhorias Habitacio-
nais, da Codhab. Agora, ela e
os dois filhos, Lucas de Carva-
lho, 26 anos, e Maria Eduarda
Carvalho, 12 anos, vao poder
dormir com 0 S0ssego e 0 acon-
chego da nova casa.

“A minha casa, antiga-
mente, era sO o esqueleto.
Hoje, moram comigo meus
dois filhos e a gente estd muito
satisfeito com o trabalho de
todos que se envolveram para

> VULNERAVEIS

gem”, explicou o presidente
do Departamento de Estradas
e Rodogam do DF (DER-DF),
Fauzi Nacfur Junior.

O segundo viaduto esta pre-
visto para o entroncamento da
BR-070 com a DF-180, via que
da acesso a Brazlandia. O tre-
cho também apresenta conflitos
de trafego, com cruzamentos em
nivel que impactam a fluidez e
aumentam o risco de acidentes.

“Esse, hoje, ¢ um ponto com
retorno em nivel, um baldo,
onde ha cruzamento de fluxos.
Com o viaduto, a gente elimina
esse conflito e melhora tanto a

FOTO: DIVULGAGAO/CODHAB

Codhab atende familias de baixa renda que vivem em moradias insalubres

me entregar essa maravilha”,
declarou Maria. “Aqui néo
é uma casa, é uma mansio.

Minha casa agora esta toda
bonitinha e vou cuidar para o
resto da minha vida”, concluiu.

seguranga quanto o tempo de
deslocamento”, acrescentou.

ESTIMATIVA PRELIMINAR

A estimativa preliminar é
de que cada viaduto demande
investimento de cerca de R$ 30
milhdes, valor que podera ser
ajustado ap6s a concluséo dos
projetos. A iniciativa busca com-
plementar as intervengdes em
andamento nas rodovias federais
que cortam o DF, contribuindo
para melhorar a mobilidade e
reduzir gargalos em um dos
principais corredores de ligagao
entre Brasilia e o Entorno.

Residir em uma casa insa-
lubre, que era o caso de Maria,
¢ a maior dificuldade que uma
familia pode passar durante a
vida. Mas, gracas a interven-
¢ao da Codhab, foi possivel
executar novas instalacdes
hidraulicas e de esgoto, aplicar
revestimento ceramico esmal-
tado nos pisos, rodapés e pare-
des, e instalar novas portas e
janelas. Além disso, o banheiro
recebeu revestimento ceramico
nos pisos e paredes, juntamente
com a instalacdo de novas lou-
cas e metais sanitérios.

A area da obra compreen-
deu um espaco de 61,41 m?
e contou com o investimento

GDF ultrapassa marca de 11 mil beneficios de
auxilio por morte a vulneraveis, em seis anos

O GDF, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Social
(Sedes), concedeu 11.068 bene-
ficios de auxilio por morte entre
2019 e 2025, para amparar fami-
lias vulneraveis em momentos
de luto. O servico é dividido em
duas categorias: transferéncia
financeira (pectnia) de parcela
unica de RS 415 para necessida-
des urgentes que surgem com a
morte de um dos provedores ou
integrantes das familias; e bens
de consumo (servicos funera-
rios), com oferta de urna, velério
e sepultamento, além de trans-
porte funerario, uso de capela,
pagamento de taxas e colocacdo
de placa de identificag@o.

Do total de beneficios,
9.588 foram destinados a bens
de consumo e 1.480, pagos em
transferéncia financeira. Cada
familia pode receber os dois

tipos de auxilio, a depender da
analise da equipe assistencial.

O sistema tem o objetivo de
reduzir os impactos da perda de
um provedor ou membro fami-
liar. “O auxilio por morte cumpre
um papel fundamental na rede de
protecdo social do DF, ao asse-
gurar que nenhuma familia fique
desamparada com a perda de um
ente querido”, avalia a secretaria
de Desenvolvimento Social inte-
rina, Jackeline Canhedo.

“A0 assegurar 0 apoio
financeiro emergencial e a
prestacdo dos servigos fune-
rarios, este GDF busca reduzir
0s impactos e dar suporte para
que as familias atravessem esse
periodo com o0 amparo neces-
sério. A Sedes atua para garan-
tir dignidade, respeito e acolhi-
mento nesse momento de vul-
nerabilidade”, destaca.

ASSISTENCIA

O auxilio por morte faz parte
dos beneficios eventuais conce-
didos pela Sedes. A modalidade
inclui provisdes complementa-
rias e provisorias prestadas em
eventos especificos, como nasci-
mento, morte, situacéo de vulne-
rabilidade temporéria e calami-
dade publica. Podem receber os
beneficios eventuais individuos
e familias com renda igual ou
menor a meio salario minimo
por cada integrante da familia
(renda per capita). Também é
preciso morar no Distrito Fede-
ral e, preferencialmente, estar
inscrito no Cadastro Unico do
Governo Federal (CadUnico).
A concessédo do beneficio esta
condicionada ao atendimento e
a analise de critérios. Essa etapa
¢ feita por profissionais da assis-
téncia social vinculados a Sedes.

COMO PEDIR

O pedido do beneficio
pode ser formalizado nos Cen-
tros de Referéncia de Assis-
téncia Social (Cras), Centros
de Referéncia Especializados
de Assisténcia Social (Creas),
Centros POP (exclusivo para
pessoas em situacdo de rua),
unidades de acolhimento e na
UPS 24 horas.

DOCUMENTOS NECESSARIOS
E necessario apresentar os
seguintes documentos:
« Atestado de dbito e guia de
sepultamento;
» Documento de
identificagdo com foto;
* CPF;
» Comprovante de renda
familiar;
» Comprovante de
residéncia.

milhares de anos.

r

i

de R$ 97.337,05. A arquiteta
da Codhab responsavel pelo
projeto, Rachel Martins, con-
tou que todo o trabalho foi
desenvolvido por um time
grande, que conta com enge-
nheiros, assistentes sociais,
construtores e o0s arquitetos.
“E muito bom ver que agora
a Maria tem uma casa digna
para viver. Todo esse tra-
balho é muito significativo,
ficamos muito realizados de
viver momentos assim”, con-
cluiu a profissional.

Com este programa, a
Codhab atende familias de
baixa renda que vivem em
moradias insalubres, sem

genas no DF e no Entorno ha

O apoio da FAPDF tem

Luis Cayon durante atividades de escavacgao na Gruta do Gentio Il

nas, reforgando a ideia de um
territorio vazio que deveria ser
colonizado”, explica Luis Cayon.

o

ventilacdo, com infiltragdes
ou risco estrutural, ofere-
cendo uma reforma completa
para garantir melhores condi-
coes de vida.

De 2019 para c4, a inicia-
tiva ja recebeu o investimento
total de R$ 10.203.851,02 para
reformas e reconstrucdes de
casas, em especial para fami-
lias em situacdo de vulnera-
bilidade social. O programa,
inspirado também em diretri-
zes nacionais e no Plano Dis-
trital de Habitacao de Interesse
Social, surgiu para requalificar
lares ja existentes, reduzindo
vulnerabilidades, prevenindo
riscos e garantindo dignidade.
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B POLITICA

Em Hannover Messe (Alemanha),
Lula defende biocombustiveis

Presidente critica
regras ambientais da
UE e afirmou que etanol
e biodiesel ttm menor
emissdo de poluentes

presidente Luiz Inécio Lula
da Silva (PT) defendeu nesta
segunda-feira (20) o potencial
dos biocombustiveis brasi-
leiros e criticou regras ambientais
adotadas pela Unido Europeia
durante visita a Alemanha.
Segundo Lula, o pais tem
vantagens competitivas na pro-
ducdo de energia limpa e pode
desempenhar papel relevante
na transicao energética global.
“O nosso combustivel ja emite
menos. Entéo, é preciso apenas
que a gente possa trocar essa
experiéncia para que VOCés per-
cebam que, quando o Brasil fala
que sera uma poténcia mundial
na transicdo energética e que
sera uma poténcia mundial na
oferta de combustivel renova-
vel a0 mundo, nds ndo estamos
falando pouca coisa, afirmou.
Lula deu declaraces na Feira
Industrial de Hannover e no
Encontro Econémico Brasil-Ale-
manha. Na ocasido, o presidente
prop0s uma comparagao direta
entre combustiveis brasileiros e
europeus para medir as emissoes
de dioxido de carbono (COz).
Lula também criticou pro-
postas europeias que, segundo
ele, desconsideram praticas sus-
tentaveis adotadas no Brasil e
podem dificultar a entrada de

|y P—

Para Lula, as normas ambientais europeias podem prejudicar as exportacées

produtos no mercado do bloco.

“A Unido Europeia esta revi-
sando o seu regulamento sobre
biocombustiveis. Estdo na mesa
propostas que ignoram praticas
de sustentabilidade no uso do
solo brasileiro. Também entrou
em vigor em janeiro 0 mecanismo
unilateral de calculo de carbono
que desconsidera o baixo nivel
de emissBes do processo produ-
tivo brasileiro baseado em fontes
renovaveis”, mencionou Lula.

“Essas iniciativas podem
dificultar a oferta de energia
limpa ao consumidor europeu
em momento critico. A elevacdo
de padrbes ambientais é neces-
saria, mas ndo é correta. Adotar
critérios que ignorem outras rea-
lidades e prejudicam os produto-
res brasileiros”, prosseguiu.

De acordo com o presidente,
os critérios adotados pela Unido
Europeia ndo levam em conta
fatores como o uso de fontes

renovaveis na produgdo e a efi-
ciéncia do etanol de cana-de-
-agUcar, o que pode gerar distor-
¢Oes na classificacdo ambiental.

Na pratica, afirmou, isso pode
fazer com que combustiveis bra-
sileiros — mesmo com menor
emissdo de poluentes — sejam
considerados menos sustentaveis.

Durante o discurso, Lula des-
tacou que o Brasil possui uma
das matrizes energéticas mais
limpas do mundo, com cerca de
90% da eletricidade proveniente
de fontes renovaveis, e apontou
o etanol e o biodiesel como dife-
renciais competitivos. “Nos, no
Brasil, estamos dispostos a dei-
xar de ser um pais em vias de
desenvolvimento e queremos nos
tornar um pais desenvolvido. E
ndo jogaremos fora as oportu-
nidades da transicdo energética
que esta colocada para 0 mundo.
Quem quiser produzir com ener-
gia mais barata e com energia

“Brasil cansou de ser tratado como
terceiro mundo”, disse o presidente

Durante o discurso de aber-
tura do estande brasileiro na
Feira Industrial de Hannover,
nesta segunda-feira (20), o pre-
sidente Lula falou sobre a von-
tade de transformar o Brasil em
uma poténcia mundial com a
economia rica.

“Estamos falando de um
pais que cansou de ser pequeno,
de estar em via de desenvolvi-
mento. Um pais que cansou de
ser tratado como do terceiro
mundo. Um pais que cansou
de ser tratado como invisivel.
N6s somos uma grande nacao,
temos 215 milhdes de habi-
tantes, temos uma economia

DO MESNO ESTURIO DE

razoavelmente estavel e con-
quistamos muita credibilidade
nos Gltimos anos”, declarou.

O presidente disse que o
Brasil esta participando da
feira de Hannover para apren-
der as novidades da inddstria
mundial, a capacidade tecno-
I6gica dos aleméaes e mostrar o
que os brasileiros estdo desen-
volvendo. “Cansamos de ser
tratados como um pais pobre e
pequeno. Temos uma boa base
intelectual e tecnoldgica, temos
empresas extraordinarias como
a Petrobras e a Embraer, a ter-
ceira maior produtora de avido
do mundo, e a capacidade de

INVOCACAO
DOMAL

MALDIC KQ
DA MUMTA:
HOJE

SONENTE NOZ NINENASZ
| COMPRE SEU INGRESSO

VERIFIQUE A CLASSIFICAGAO INDICATIVA

compartilhar com a Alema-
nha”, declarou.

PORTAS ABERTAS

Lula ainda aproveitou para
falar sobre imigrac&o e lembrar
que as portas do Brasil estdo
abertas aos que, assim como
ele, defendem o multilatera-
lismo e a paz. “Nos, brasileiros,
temos muito o que oferecer de
oportunidade de investimento,
de compartilhamento de ativi-
dades empresariais, entre nos-
sas universidades, a troca de
experiéncias cientificas e tec-
nolégicas, para que possamos
progredir e crescer juntos”.

ALGUMAS COISAS DEVEM
PERMANECER ENTERRADAS

—
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verdadeiramente limpa, procure
0 Brasil, que nds temos espago e
oportunidade para quem quiser
apostar no futuro”, justificou.

O presidente também men-
cionou testes com caminhdes
movidos a biocombustiveis apre-
sentados na feira, afirmando que
o0 desempenho é equivalente ao
diesel convencional, com redu-
¢do significativa nas emissdes.

ACORDO MERCOSUL-UE

Lula defendeu a ampliacéo das
relacdes comerciais entre Brasil e
Alemanha e pediu apoio para con-
solidar o acordo entre Mercosul e
Unido Europeia, ap6s décadas de
negociagdo. “Conto com o0 enga-
jamento do setor privado para
garantir que a vigéncia provisoria
do acordo seja transformada em
vigéncia permanente. Precisa-
mos que os setores favoraveis ao
acordo falem mais alto que os que
se opdem, sobretudo na Europa. E
hora de garantir que ele gere bene-
ficios a trabalhadores, empresas e
consumidores diante de um cené-
rio internacional muito turbulento
e incerto”, argumentou.

Ele afirmou que o tra-
tado é essencial para ampliar
0 comércio e gerar beneficios
para empresas e trabalhadores,
e pediu maior engajamento do
setor privado para garantir sua
implementagdo definitiva.

No discurso, o presidente
apresentou dados sobre a econo-
mia brasileira e afirmou que o pais
vive um “momento favoravel”,
apesar do cenario internacional.

Alemanha € o
maior parceiro
comercial do
Brasil na Europa

Presidente Lula afir-
mou, durante seu dis-
curso na feira que a Ale-
manha é o principal par-
ceiro comercial do Bra-
sil na Europa e destacou
0 potencial de expanséo
das relagdes bilaterais.

O presidente tam-
bém ressaltou que mais
de 1.200 empresas ale-
mas atuam no Brasil e
defendeu o aprofunda-
mento da cooperacao
industrial.

A visita ocorre em
um momento de mudan-
cas no cenario global,
com tensGes comerciais,
conflitos internacionais
e disputas regulatdrias.

HANNOVER

MESSE 2026

A Feira de Hanno-
ver, uma das maiores
do setor industrial no
mundo, reline empresas
e governos para discutir
inovacdo e tecnologia.
Nesta edicdo, o Brasil
participa como pais par-
ceiro, com centenas de
empresas.

O tema dos biocom-
bustiveis tem gerado
divergéncias entre pai-
ses, especialmente
em relacdo as regras
ambientais adotadas
por economias desen-
volvidas.

O governo brasileiro
tenta ampliar investi-
mentos estrangeiros e
reforcar a imagem do
pais como fornecedor
de energia limpa e pro-
dutos sustentaveis.

FOTO: VINICIUSLOURES/CAMARADOS DEPUTADOS
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> FIM DA ESCALA 6X1

Veja os caminhos do
projeto de lei e PEGs
no Gongresso Nacional

O debate sobre o fim da
escala 6x1 ganhou forga no Con-
gresso por afetar diretamente
a rotina de milhdes de brasilei-
ros que trabalham seis dias por
semana e folgam apenas um.
Embora a pressédo social tenha
crescido e o tema conte com
apoio declarado do governo e do
presidente da Camara, a trami-
tacdo estd longe de ser simples.
Hoje, a discussdo avanca por duas
trilhas principais: a do projeto de
lei e a das propostas de emenda a
Constituigdo (PECs) que tratam da
reducdo da jornada e da amplia-
¢ao dos dias de descanso.

DUAS VIAS EM DISPUTA

Na frente mais visivel estdo
as PECs que tramitam apensa-
das na Camara: a PEC 8/2025,
de Erika Hilton (Psol-SP), e a PEC
221/2019, de Reginaldo Lopes
(PT-MG). As duas estdo na
Comissdo de Constituicdo e Jus-
tica (CCJ), que analisa a admissi-
bilidade das propostas. A comis-
sao deve votar na proxima quarta-
-feira (22) 0 parecer do deputado
| Paulo Azi|(Unido-BA), favoravel a
continuidade da tramitagéo.

Para o relator, “a redugéo
da jornada de trabalho e o fim

da escala 6x1 constituem temas
historicos e de grande relevancia
para a populagdo”. Se o parecer
for aprovado, as PECs seguirdo
para uma comissdo especial,
onde o mérito sera debatido.

A outra frente é a infracons-
titucional, por meio de projetos
de lei que alteram a CLT e nor-
mas correlatas. O principal deles
¢ 0 texto enviado pelo governo
a Camara na semana passada,
que propde reduzir a jornada para
40 horas semanais, garantir dois
dias de descanso e manter 0s
salarios. O governo pede que 0
texto seja analisado em regime
de urgéncia: nesse caso, Camara
e Senado teriam, cada um, 45
dias para aprovar a proposicao.
Também tramita sobre o tema 0
projeto de lei 67/2025, da depu-
tada Daiana Santos (PCdoB-RS).

0 QUE AS PROPOSTAS

TEM EM COMUM

Apesar da disputa politica,
ha convergéncias importantes. A
primeira é que o debate deixou de
girar em torno da manutencéo da
l6gica atual. A propria clpula da
Camara passou a tratar a redu-
¢éo da 6x1 como pauta legitima.
Hugo Motta afirmou que “o Bra-
sil estda maduro para enfrentar
a escala 6x1” e que a proposta
precisa ser discutida porque “o
povo merece”.

Outro ponto de encontro
¢ a ideia de reduzir a jornada
sem cortar salarios. O governo
defende 40 horas semanais com
dois dias de folga, enquanto as
PECs trabalham com jornadas de
36 horas em formatos distintos.

Diagnostico: atual escala contribui
para desgaste fisico e mental

Em comum, est4 o diagnos-
tico de que a escala atual contri-
bui para desgaste fisico e mental,
adoecimento, acidentes e perda
de tempo para estudo, lazer e
convivéncia familiar.

0 ministro do Trabalho, Luiz
Marinho, resumiu esse argumento
ao dizer que a discussdo envolve
“salide mental e fisica” e que um
ambiente mais saudavel “pode
evitar acidentes, doencas psiqui-
cas, diminuir o absenteismo”.

Ha ainda um terceiro ponto
de aproximagéo: mesmo entre 0s
defensores de modelos mais ambi-
Ciosos, 0 debate no Congresso tem
se concentrado numa transigéo
da jornada de 44 para 40 horas
semanais, com duas folgas.

TRAMITAGAO

No caso das PECs, a fase
atual ¢ a da admissibilidade
na CCJ. Se forem aprova-
das, cabera ao presidente da
Camara criar uma comissao
especial para discutir o mérito.
E nessa etapa que costumam
surgir as mudangas mais rele-
vantes: regras de transicao,
excegoes setoriais e ajustes
de redacéo. So6 depois disso a
matéria vai ao Plenario.

O rito é naturalmente mais
demorado. A comissdo espe-
cial tem até 40 sessdes do
Plenario para apresentar pare-
cer, e a PEC ainda precisa pas-
sar por dois turnos de votagao
na Camara antes de seguir
ao Senado. Por isso, mesmo

quando ha apoio politico, esse
caminho exige mais tempo e
uma base mais solida.

Na outra frente, o governo
vem defendendo na Camara um
modelo baseado em 40 horas
semanais e dois dias de folga,
hoje espelhado no PL 67/2025 e
em textos debatidos nas comis-
s6es. Em margo, Luiz Marinho
afirmou que essa era uma das
prioridades do Congresso em
2026 e classificou 0 projeto
de lei como “um caminho mais
célere” do que as PECs.

Ao mesmo tempo, Hugo
Motta deixou claro que néo
pretende atropelar a tramitagdo
das propostas constitucionais.
Em abril, afirmou que o objetivo
era votar a admissibilidade das
PECs e construir um calendario
para o debate. Também insistiu
na necessidade de ouvir todos
0s setores “de maneira equili-
brada”. Isso mostra que ainda
nao ha decisdo fechada sobre
uma Unica rota.

0 QUE PODE

ACONTECER

Hoje, 0 mais prudente € dizer
que ndo ha vencedor definido
entre a via do projeto de lei e a da
PEC. O projeto de lei tem a vanta-
gem de uma tramitagdo, em tese,
mais simples e flexivel. A PEC, por
Sua vez, conta com o respaldo ins-
titucional de Hugo Motta e oferece
protecdo mais forte contra mudan-
gas futuras, justamente por alterar
a Constituic&o.

Motta afirmou
que “o Brasil
esta maduro
para enfrentar
aescala6x1” e
que a proposta
precisa ser
discutida
porque “o
povo merece”
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B ECONOMIA

Feriados elevam vendas de
hebidas e itens de churrasco

Pesquisa identificou
padroes de consumo distintos
por periodo, com influéncia
do clima e das tradigoes
culturais de cada data

eriados prolongados movi-

mentam o varejo além

dos produtos sazonais ja

conhecidos e elevam ven-
das de bebidas, itens de chur-
rasco e medicamentos, de
acordo com levantamento da
Scanntech cedido com exclu-
sividade ao CNN Money.

A empresa de inteligéncia
de mercado mapeou 0 compor-
tamento de compra dos brasi-
leiros em datas com emenda
de fim de semana ao longo
de 2025, exceto Natal e Ano
Novo, e identificou padr@es
consistentes de alta.

No consolidado dos feria-
dos analisados, a mistura
alcodlica foi o item com maior
crescimento em unidades ven-
didas, com alta de 27% nas
semanas de feriado em relacéo
ao restante do ano. Em fatu-
ramento, o prato pronto lide-
rou, com avanco de 23,7% no
mesmo comparativo.

“Os dados mostram que,
para além do Natal e do Ano
Novo e dos produtos especiais
sazonais, como 0 ovo de pas-
coa, existe uma série de outros
produtos que sdo impacta-
dos positivamente por feria-
dos”, afirmou Matheus Tava-

> FECOMERCIO-DF

Comeércio no DF deve funcionar
normalmente no feriado de 21 de abril

FOTO: REPRODUGAO/FECOMERCIO-DF

No dia 21 de abril, quando é
celebrado o Dia de Tiradentes,
data que também marca o ani-
versario de Brasilia, 0 comér-
cio do Distrito Federal podera
operar normalmente, desde que
sejam cumpridas as condicdes
estabelecidas nas Convengdes
Coletivas de Trabalho (CCTs),
principalmente no que diz res-
peito a remuneracdo e as garan-
tias dos empregados.

A decisdo de abrir ou ndo fica
a critério de cada empresario.
Para isso, & necessario cumprir as
exigéncias sindicais e possuir 0
certificado que autoriza o funcio-
namento em feriados. As regras

Além da carne, consumidor compra produtos que aparecem nos rankings, como gelo, vodka, rum e cerveja

res, gerente de Inteligéncia de
Dados da Scanntech.

“MODO CHURRASCO”

Para o especialista, o con-
sumidor ativa o que ele chama
de “modo churrasco” ao ter
mais tempo livre. Gelo, mis-
tura alcodlica, rum, vodka,
churrasqueira e cerveja apa-
recem juntos nos rankings, o
que, segundo Tavares, indica
que o consumidor ndo compra
produtos isolados, mas monta
uma experiéncia completa.

O clima também define o
que vai para o carrinho. No
Carnaval, em pleno veréo, o
bronzeador corporal liderou o
crescimento em faturamento,

abrangem o comércio varejista de
forma ampla, incluindo lojas de
rua e de shopping centers, além
de segmentos como supermer-
cados, feiras, farméacias, bares,
restaurantes, minimercados,

DO DIRETOR DENOSSO LAR ENINGUEM E DE NINGUEM
DA OBRA DE ZIBIA
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com alta de 214%; seguido
pelo repelente, com 212%; e
pelo protetor solar, com 186%.

No Corpus Christi, na tran-
si¢do entre outono e inverno,
o fondue disparou 339%,
enquanto conhaque e gréos
avancaram 142% e 140%, res-
pectivamente.

A Sexta-feira Santa e a
Péascoa concentraram as maio-
res altas pontuais do levanta-
mento. A cobertura de choco-
late registrou crescimento de
399% no faturamento; o baca-
Ihau, 388%; o chocolate, 378%;
e os frutos do mar, 299%.

Produtos do dia a dia como
leite de coco, azeite e coco
ralado também registraram

Fica a critério
de cada
empresario

a decisao de
abrir ou nao
0 comércio

hortifrutis, floriculturas ¢ agou-
gues. A excecdo fica por conta
das empresas representadas pelo
Sindioptica-DF (6ticas), que ndo
tém autorizacdo para funciona-
mento nesta data.

GASPARETTO E LUCIUS

& MICOLAS PRATTES
GISELE FROES HELGA NEMETIK

ARA ROCHA nouiss PILAR SALGADO
WRCELD HANSA
A3 WAGKER DE As3S

altas expressivas, associados
ao consumo com bacalhau.

Datas menos 6bvias tam-
bém revelaram padroes rele-
vantes. No Dia do Trabalho,
0 shampoo infantil liderou
em faturamento, com cresci-
mento de 156%; seguido pelo
feijdo, com 134%; e pelo prato
pronto, com 133%. Em Tira-
dentes, o conhaque avangou
112%; o prato pronto, 111%; e
0 0v0, 105%.

Tavares aponta ainda que
0 aumento de viagens nesses
periodos impulsiona categorias
como depilacdo e medicamen-
tos. “Toda essa leitura ajuda o
varejo a se organizar melhor ao
longo do ano”, concluiu.
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> BOLSA FAMILIA

Caixa paga parcela de
abril a beneficiarios
com NIS de final 3

A Caixa Econbmica paga
nesta segunda-feira (20) a par-
cela de abril do Bolsa Familia
a0s beneficiarios com Nimero
de Inscricdo Social (NIS) de
final 3. O valor minimo corres-
ponde a R$ 600, mas com o
novo adicional o valor médio
do beneficio sobe para R$
678,22. Segundo o Ministé-
rio do Desenvolvimento e Assis-
téncia Social, neste més o pro-
grama de transferéncia de renda
do Governo Federal alcangara
18,9 milhdes de familias, com
gasto de R$ 12,8 bilhdes.

Além do beneficio minimo,
ha o pagamento de trés adi-
cionais. O Beneficio Variavel
Familiar Nutriz paga seis parce-
las de R$ 50 a mées de bebés
de até seis meses de idade,
para garantir a alimentagéo da
crianca. O Bolsa Familia tam-
bém paga um acréscimo de
R$ 50 a gestantes e nutrizes
(mées que amamentam), um
de R$ 50 a cada filho de 7 a 18
anos e outro, de R$ 150, a cada
crianca de até 6 anos.

No modelo tradicional do
Bolsa Familia, o pagamento

ocorre nos Ultimos dez dias
(teis de cada més. O benefi-
ciario podera consultar informa-
¢Oes sobre as datas de paga-
mento, o valor do beneficio e
a composicao das parcelas no
aplicativo Caixa Tem, usado
para acompanhar as contas
poupangca digitais do banco.

REGRA DE PROTEGAO

Cerca de 2,34 milhdes
de familias estdo na regra de
protecdo em abril. Essa regra
permite que familias cujos
membros consigam emprego
e melhorem a renda recebam
50% do beneficio a que teriam
direito por até dois anos, desde
que cada integrante receba o
equivalente a até R$ 706.

No ano passado, o tempo
de permanéncia na regra de
protecdo foi reduzido de dois
para um ano. No entanto, a
mudanca s abrange as fami-
lias que entraram na fase de
transicéo a partir de junho de
2025. Quem se enquadrou na
regra até maio de 2025 con-
tinuara a receber metade do
beneficio por dois anos.

Em abril, 0
programa
do Governo
Federal
alcancara
18,9 milhdes
de familias,
com gasto
de R$ 12,8
bilhdes

Nos ultimos anos, o GDF

cuidou muito bem do DE

Agora, vai cuidar de voce
ainda mais de perto.

Nos ultimos anos, o GDF fez o DF avancar como nunca:
construiu escolas e creches, viadutos e o Tunel Rei Pelé,
o Drenar DF, ampliou UPAs e UBSs e garantiu delegacias
funcionando 24 horas. Agora, vai além. Com acoes mais
préximas da populagao, ouvindo, agindo rapido e levando
salude, educacao e dignidade a quem mais precisa.
Porque cuidar de perto faz toda a diferenca.
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Mais de 1,7 mil casos de LER/Dort sao

registrados na rede publica em 2025

Secretaria de Saude divulga boletim sobre lesdes por
esforco repetitivo e reforga agoes de prevencédo no trabalho

uidar da satde no ambiente
de trabalho vai além de
evitar acidentes: significa
garantir qualidade de vida
e bem-estar ao trabalhador
no dia a dia. Com esse foco, a
campanha Abril Verde mobi-
liza a populacéo para a preven-
¢do de doencas ocupacionais,
muitas vezes silenciosas, mas
com impactos significativos.

No DF, a Secretaria de
Salde (SES-DF), por meio do
Centro de Referéncia em Salde
do Trabalhador (Cerest), divul-
gou o mais recente Informe
Epidemioldgico em Saude do
Trabalhador, com dados sobre
casos de lesbes por esforco
repetitivo (LER) e distUrbios
osteomusculares relacionados
ao trabalho (Dort), que acen-
dem um importante alerta.

Os dados, extraidos do Sis-
tema de Informacéo de Agra-
vos de Notificacdo (Sinan),
abrangem o periodo de 2015
a 2025. Ao longo desses anos,
foram registrados 2.254 casos
de LER/Dort. Somente em
2025, houve 1.744 notificacdes,
0 que corresponde a 43,9% de
todos os registros do periodo,
evidenciando crescimento
expressivo.

“A conscientizacdo da
populacdo sobre acidentes de
trabalho é fundamental para
a promocao, prevencao e vigi-
Iancia da satde do trabalhador.

> ALIMENTACAO

As acdes educativas e de vigi-
lancia estdo fazendo com que
mais casos sejam identificados
e corretamente registrados”,
ressalta a diretora de Salde do
Trabalhador da SES-DF, Elaine
Morelo.

Esse aumento nos registros
também esta relacionado ao
trabalho continuo dos Cerests
na sensibiliza¢@o dos profissio-
nais de saude sobre a importan-
cia da notificagdo de agravos
relacionados ao trabalho, além
das acOes de busca ativa reali-
zadas pelos préprios centros e
pelos nucleos de vigilancia epi-
demiolégica hospitalar.

LESOES E SINDROMES

O termo abrange doencas,
lesdes e sindromes que afetam
o sistema musculoesquelético,
causadas, mantidas ou agrava-
das pelas condigdes de traba-
Iho. Os sintomas mais comuns
incluem dores crénicas, for-
migamento ou dorméncia em
diversas partes do corpo e
fadiga muscular.

Entre os principais fatores
de risco estéo aspectos psicos-
sociais, como estresse exces-
sivo e situacdes de assédio,
além de movimentos repe-
titivos, postura inadequada,
esforco fisico intenso e tempo
insuficiente para recuperacao.
“O reconhecimento dos fatores
de risco e dos primeiros sinais

Pedreiro é das ocupagées com maior numero de registros: 6,7% dos casos

de LER/Dort é essencial para
evitar o agravamento dessas
condic¢des. Quando sintomas
como dor, formigamento ou
fadiga muscular sdo identifica-
dos logo no inicio, aumentam
as chances de recuperagéo e
diminui-se o risco de evolugdo
para quadros crénicos”

OCUPAGOES AFETADAS

Os dados também reve-
lam que algumas ocupac0es
concentram maior ndmero de
casos. O trabalho doméstico

lidera, com cerca de 10% das
notificagdes. Em seguida, apa-
rece a construcao civil, com
destaque para pedreiros, que
representam 6,7% dos registros
— 0 que evidencia a necessi-
dade de agbes preventivas mais
direcionadas a esses setores.
O diagndstico de LER/Dort
é realizado com base no histo-
rico ocupacional do trabalhador,
associado a avaliacdo clinica.
Entre os diagnosticos mais fre-
quentes no DF estdo dorsalgia
(dor nas costas), dor articular,

FOTO: JHONATAN CANTARELLE/AGENCIA SAUDE DF

tendinite e lesdes no ombro —
condigBes que impactam dire-
tamente a qualidade de vidae a
capacidade laboral.

Segundo a diretora, o diag-
nostico precoce é fundamen-
tal tanto para trabalhadores
quanto para empregadores.
“Para o trabalhador, a identifi-
cagdo antecipada aumenta sig-
nificativamente as chances de
recuperagdo, evita danos per-
manentes, reduz a dor e pre-
serva a capacidade funcional
e a qualidade de vida. Para os
empregadores, contribui para
reduzir afastamentos, custos
e riscos legais. Além disso,
permite ajustes no ambiente
de trabalho, tornando-o mais
seguro e produtivo”, afirma.

PREVENGAQ

A prevencao das LER/Dort
passa por a¢Oes integradas
entre trabalhadores, emprega-
dores e poder publico. Entre as
medidas recomendadas estdo
a adocdo de pausas regulares
durante a jornada, a adequa-
cdo dos postos de trabalho
com foco em ergonomia, a
reducéo de movimentos repe-
titivos e o incentivo a pratica
de atividades fisicas.

Ja empresas e governo tém
papel estratégico na promogao
de ambientes mais seguros,
por meio de politicas de saude
do trabalhador, fiscalizacao
e melhorias nas condicdes de
trabalho, contribuindo para
ambientes mais saudaveis.

Conheca necessidades e riscos dos suplementos

O uso de suplementos ali-
mentares tem crescido nos
altimos anos, impulsionado
principalmente por contetidos
nas redes sociais. No entanto,
a Secretaria de Saude do Dis-
trito Federal (SES-DF) alerta
que nem todos sdo necessarios
e que 0 consumo sem orienta-
¢ao pode trazer riscos a saude.

Multivitaminicos, magné-
sio, probidticos, 6leo de peixe,
vitamina C, colageno, vitamina
B12, proteina em p9, fibras e os
chamados “po6s verdes” estdo
entre os mais populares. Ape-
sar da promessa de beneficios,
amaioria das pessoas consegue
obter os nutrientes necessarios

por meio de uma alimenta-
¢do equilibrada. Segundo a
gerente de Nutricdo da SES-
-DF, Carolina Gama, a suple-
mentacdo deve ser indicada
apenas em situacoes especifi-
cas. “Se a pessoa tiver necessi-
dades especificas ou caréncias
nutricionais diagnosticadas, 0s
suplementos fazem a diferenga.
Fora disso, ndo substituem uma
alimentacdo saudavel”, explica.

Uma dieta variada, com
alimentos in natura (folhas,
frutas, verduras, legumes,
0VO0S, carnes e peixes) ou mini-
mamente processados, ¢ sufi-
ciente para suprir as neces-
sidades da maior parte da

SESSOES A PARTIR
DE 21 DE ABRIL
NOS CINEMAS

COMPRE SEU INGRESSO

VERIFIQUE A

[ GESTAGAO |

A suplementagdo pode ser necessaria em casos como
gestagdo, cirurgias bariatricas, deficiéncias nutricionais
comprovadas ou condigdes clinicas especificas.

Em algumas situagdes, também pode ser usada de forma
preventiva, como nos programas do Ministério da Satde que
incluem a suplementagéo de vitamina A e ferro, do sal com
iodo e suplementagao de dcido folico prévia a gestacdo ou no
inicio dela. O uso deve ser sempre orientado por médico ou

nutricionista.

“Quando bem prescrito por esses profissionais, pode valer
0 investimento, mas sem avaliacdo e indicagédo técnica pode
se tornar um gasto desnecessario ou até prejudicial”, avalia a

gerente de nutricdo da pasta.

A populagéo pode contar com o suporte do Sistema Unico
de Saude (SUS) para orientagdo nutricional. As unidades
basicas de salde oferecem atendimentos individuais e
coletivos voltados a promogao da alimentagao saudavel.

populagéo. “Nos alimentos,
0s nutrientes estdo em equili-
brio e associados a compostos
que favorecem sua absorgao”,
ressalta Carolina.

A especialista reforca que
0 uso indiscriminado ou sem
indicacdo de suplementos
nutricionais pode causar pre-
juizos. “O excesso de alguns
nutrientes pode provocar toxi-
cidade ou desequilibrios de
outros nutrientes. A vitamina
D em excesso, por exemplo,
pode levar a calcificacdo de
tecidos moles. J& 0 excesso de
proteina pode sobrecarregar 0s
rins em pessoas com doencgas
renais”, alerta.
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Plataforma
reduz em 72%
perda de comida
em escolas

Uma plataforma digital
criada pelo Banco do Brasil
(BB) esta ajudando prefeituras
a reduzir o desperdicio de ali-
mentos em escolas publicas.
Chamada de BB Alimentagéo
Escolar, a solugéo usa tecnologia
para melhorar o planejamento e
0 controle da merenda oferecida
a estudantes da rede publica.

Desenvolvida em parceria
com a Lemobs, empresa que
integra o Parque Tecnoldgico
da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), a plataforma
reune informacdes sobre con-
sumo, aceitacéo das refeicées e
desperdicio. Com base nesses
dados, gestores conseguem
ajustar cardapios, quantidades
e compras, evitando excessos e
melhorando a qualidade da ali-
mentacdo. O sistema também
traz painéis de acompanha-
mento e ferramentas que auxi-
liam na tomada de decisdo, tor-
nando a gestdo mais eficiente e
transparente.

RESULTADOS

Os primeiros testes foram
feitos em 15 municipios.
Em Belém, onde a solucéo
COMEGoU em cinco escolas,
0s resultados apareceram
em poucos Meses:

® 72% menos desperdicio
de alimentos;

e 7 toneladas de comida
preservadas;

e cerca de 25 mil
refeicoes aproveitadas;

® gconomia de
aproximadamente
R$ 200 mil;

e reducdo de 10 toneladas
de emissao de carbono;

e 2 4 mil alunos
beneficiados;

® 38% de aprovacéo das
refeicoes.

Os primeiros testes foram
feitos em 15 municipios

.
FOTO: DIVULGAGAO/PREFEITURA GOIANIA
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ARIES 21/03 A 20/04

@ : Hoje, a comunicago no traba-
) ho fica facil, trazendo novas

ideias e boas oportunidades
de conexao. Aproveite para se divertir com
amigos nas redes sociais ou fora delas. A
paquera fica favorecida e pode evoluir
rapidamente, ja quem tem alguém, pode
esperar momentos agradaveis. Cor: AZUL-
-CLARO Palpite: 15, 08, 23.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje é um dia favoravel para
asfinangas, com boas noticias
e oportunidades de crescer.
No trabalho, foco na produtividade isolada
para aumentar seus ganhos. Cuide do
bem-estar descansando quando necessério
e, N0 amor, uma conversa séria sobre

finangas pode fortalecer o relacionamento.
Cor: AMARELO-OURO Palpite: 55, 46, 21.

GEMEOS 21/05 A 21/06

A semana comega cheia de

\W; energia e coragem para
alcangar seus sonhos, com

apoio de Mercirio, Saturno e Marte. Os
amigos ficam ao seu lado, prontos para
ajudar e curtir momentos de diversao.
No amor, o jogo fica mais favoravel com

um programa animado com quem ama.
Cor: AZUL-MARINHO Palpite: 51, 44, 53.

CANCER 21/06 A 20/07

Hoje, sua intuicao agucada
ajuda aidentificar quem me-
S ,
rece sua confiana, enquanto
no trabalho garante bons resultados.
Energia de Marte, Mercirio e Saturno
impulsiona sua ambicao. No amor, uma
conexao misteriosa ou madura pode

fortalecer seu coracao. Aproveite o dia!
Cor: AZUL Palpite: 36, 03, 21.

LEAD 22/07 A 22/08

0 Hoje & um dia perfeito para
[ @ explorar sua criatividade e

expandir horizontes, tanto no
trabalho quanto nas amizades. Aproveite
as boas energias para se conectar com
pessoas queridas. No amor, a esponta-
neidade pode impulsionar sua conquista,

tornando tudo mais animado e especial.
Cor: VIOLETA Palpite: 41, 40, 04.

VIRGEM 21/08 A 22/09

Dia perfeito para focar na sua

carreira e buscar novas oportu-

AV nidadesou promogdes. Reflexdo

e mudangas importantes também ficam
favorecidas, ajudando vocé a se desapegar
do que no serve mais. Na paixao, a atraao
fica em alta, trazendo mais entusiasmo ao

amor, seja solteiro ou comprometido. Cor:
BRANCO Palpite: 47,20, I6.

LIBRA 23/09 A 22/10

A semana comega com ener-

N\/I\  gia para reforcar vinculos
A 8P §

#~") com quem vocé gosta. Sua

criatividade fica em alta, favorecendo
parcerias e amizades. Nas redes sociais, 0
amor ganha forca. Aproveite esse momento
positivo para se conectar e se inspirar! Cor:
CREME Palpite: 08, 33, 50.

ESCORPIAQ 23/10 A 21/11

Hoje ¢ um otimo dia para
YW

mudangas no trabalho e para

se dedicar mais as tarefas.
Aproveite as boas energias dos astros
para organizar seu lar e cuidar da sade,
deixando habitos antigos para tras. No
amor, aproveite para conquistar quem

VOcé gosta e viver momentos especiais.
Cor: VERDE Palpite: 15, 53, 44.

SAGITARIO 22/11 A 21/12

Hoje vocé brilha nos rela-
cionamentos e sua sorte
fica em alta, especialmente

nas apostas. Colabore com colegas no

trabalho. No amor, seu charme fica
em evidéncia e as chances de sucesso

sao grandes, trazendo romantismo e

compromisso para o dia. Aproveite cada
momento! Cor: CINZA Palpite: 18, 36, 56.

CAPRICORNIO 22/12 A 21/01

Hoje ¢ dia de dedicacdo no
@ trabalho, especialmente para

quem atua em casa. Os rela-
cionamentos familiares ficam protegidos
por Mercirio, Saturno e Marte, trazendo
harmonia ao seu dia. No amor, reacenda
paixdes antigas e fortaleca os lagos emocio-

nais. Mantenha-se aberto as oportunidades!
Cor: MARROM Palpite: 24, 44, 26.

AQUARIO 21/01 A 19/02

Hoje, sua criatividade brilha
e melhora sua comunicagao
no trabalho, facilitando re-
lacionamentos com colegas. Confie na
sorte e aproveite a animagao do dia para
ampliar sua vida social. No amor, charme
¢ conversa deixam tudo mais intenso e

prazeroso, fortalecendo os lagos afetivos.
Cor: PRETO Palpite: I7, 15, 44.

PEIXES 20/02 A 20/03

fx‘ Segunda cheia de boas ener-
[ jas para o seu bolso, com
P&g ﬁoter?cial para conquistar,
economizar ou comprar o que deseja. As
relagdes familiares e profissionais também
se fortalecem, trazendo oportunidades de
destaque. Noamor, o ciime pode aparecer,
mas a seguranca emocional estd presente
para te apoiar. Cor: ROSA Palpite: 54, 36, 47.

EH GULTURA

Girco Boneco e Riso encerra
acoes em escolas publicas

As oficinas acontecem
nesta segunda (20),
com apresentagoes na
quarta-feira (22) para
finalizar o projeto

projeto Circo Boneco e
Riso para a Infancia chega
a sua etapa final com a rea-
lizacdo das ultimas ativida-
des na Escola Municipal Profes-
sor Inivaldo Guedes, em Aguas
Lindas de Goias. As oficinas
serdo na segunda-feira, 20 de
abril, seguidas das apresenta-
¢oes circenses na quarta-feira
(22), nos turnos da manha e
da tarde, marcando o encerra-
mento da circula¢do do projeto.

As oficinas ocorrem no
periodo matutino, das 9h as 11h,
e no vespertino, das 13h30 as
15h30, com atividades de cons-
trucdo de brinquedos populares
e pratica de perna de pau. Ja as
apresentagdes estdo previstas as
10h30 e as 13h30, com acessibili-
dade garantida por meio de intér-
prete de Libras e audiodescricao.

Realizado pelo Grupo Circo
Boneco e Riso, o projeto inte-
gra as a¢Oes da Politica Nacional
Aldir Blanc.

A palhaga, viuva do saudoso
Mestre Zezito (artista circense),
Neide Amorim, do Circo Boneco
e Riso, afirma que o encerramento
na Escola Municipal Professor Ini-
valdo Guedes simboliza mais que
o fim de uma programacdo, marca
a consolidagdo de um percurso
que levou riso, aprendizado e per-

Neide Amorim, viiiva do Mestre Zezito, comanda o projeto Circo Boneco e Riso

tencimento a quem mais precisa
de acesso a cultura. “Mais do que
apresentagdes, o projeto construiu
experiéncias. Em cada escola, as
criangas participaram ativamente
das oficinas, criaram seus proprios
brinquedos, experimentaram téc-
nicas circenses e vivenciaram a
cultura popular como pratica, ndo
apenas como espetaculo”, avalia
Neide Amorim.

A iniciativa promove apre-
sentacdes circenses, oficinas de
construcdo de brinquedos popu-
lares e oficinas de pernas de pau
em escolas publicas do munici-
pio. A proposta busca ampliar
0 acesso das criangas a cultura,
estimular a criatividade e fortale-
cer vinculos comunitarios. Tudo
com 0 DNA da trupe fundada em
1968 por Mestre Zezito e mantida
até hoje por Neide de Nazaré, a
Palhaga Canela, e suas filhas,
artistas e educadoras.

Mais que apresentagdes artis-
ticas, o projeto se firma como
acao de inclusdo cultural: atende
criangas de 6 a 14 anos, muitas
delas com acesso restrito a ati-
vidades culturais fora da escola,
e desenvolve oficinas que unem
consciéncia ambiental (com brin-
quedos feitos de sucata), habilida-
des motoras e criatividade. As ati-
vidades também sdo acessivelis,
com presenga de intérprete de
Libras, audiodescri¢éo, material
em Braille e profissionais capaci-
tados para atendimento inclusivo.

Ao todo, o projeto atende 12
escolas, envolvendo artistas expe-
rientes e novas geracdes do circo
popular, mantendo viva a tradi-
¢do de niimeros como magicas,
mamulengo, palhagaria, malaba-
rismos e musica — herangas que
formaram dezenas de artistas no
DF e em Goids e seguem inspi-
rando novos publicos.
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Cia. de Gantores Liricos
homenageara compositores
em concertos gratuitos

Eternos compositores da
musica de varios séculos seréo
revividos pela Cia. de Cantores
Liricos de Brasilia no aniversario
de Brasilia. O projeto “O Canto
Através dos Tempos — Recital de
Canto Erudito” ira contar a histo-
ria da mUsica por meio de icones,
como Mozart, que marcaram
tempos, historias e geraces. As
apresentag0es celebrativas acon-
tecem nos dias 21 e 22 de abril,
sempre as 20h, no CEMI do Cru-
zeiro. Gratuito. Livre para todos
0S publicos. Mais informagbes no
Instagram: @ciadecantoresliricos.

Em cena, os solistas Renata
Dourado, Erika Kallina, Rafael
Luiz Ribeiro e Gustavo Rocha
véo interpretar Mozart, Bizet,
Monteverdi, Wagner, Verdi, den-
tre outros.

A'ideia do projeto de “Manu-
tencdo de Cia. De Cantores Liri-
cos de Brasilia” realizado com
recursos do Fundo de Apoio a
Cultura do Distrito Federal é a de
popularizar o género operistico,
em obras acessiveis com tradu-

¢éo, menor duracéo e acessibili-
dade em libras e audiodescrigao.
“Estes s&o focos da Cia. de
Cantores Liricos. Nos queremos
chegar em cada um, de uma
forma que todos possam enten-
der, sentir. O género operistico
¢ também popular, para todos.
Venham celebrar o aniversario de
Brasilia de uma forma diferente”,
destaca e convida uma das fun-
dadoras, solistas da companhia
e produtora, Renata Dourado. O
projeto conta com dire¢do musi-
cal de Rafael de Abreu Ribeiro e
participacdo de coro.

SOBRE A CIA DE

CANTORES LiRICOS

Fundada em 2008, a Cia de
Cantores Liricos de Brasilia € fruto
da unido de musicos que deseja-
vam contribuir para o cenario lirico
da capital federal. A companhia ja
apresentou diversas Operas, con-
certos, recitais e performances
solo ou em grupo, sempre com
a missdo de promover a cultura
musical na cidade.

Apresentacoes serdo em 21 e 22 de abril, as 20h, no Cemi do Cruzeiro

> FERCAL FEIRA MASSA

Projeto leva cultura e atividades
gratuitas para regiao administrativa

Movimentar a Fercal com
atrac0es artisticas gratuitas para
comunidade do local e incentivar
0 turismo na regido. O inédito pro-
jeto Fercal Feira Massa vai ocupar
a RA de 19 de abril a 17 de maio
de 2026, sempre aos domingos a
partir das 9h, no Galpdo da Feira
do Engenho Velho. O projeto, idea-
lizado pelo artista e produtor cultu-
ral Adriano Rocha, var reunir artis-
tas de diversos géneros musicais
que vao do jazz ao forrd, do ser-
tanejo ao chorinho e & MPB. Gra-
tuito. Livre para todos 0s publicos.
Mais informagdes no Instagram:
@fercalfeiramassa.

0 evento contard ainda com
a exposicao hiper-realista “Vozes
Negras”, do artista plastico Marco
Antbnio, morador da Fercal. A feira
ainda tera apresentagdes dos
Catireiros de Nossa Senhora.

ATIVIDADES

AOS DOMINGOS

0 Feira Massa Fercal trara
sempre dois shows por domingo.
No dia 19 abril, se apresentam
a guitarrista Marlene Souza
Lima e 0s Irm&ozinhos do Forro,
dupla reconhecida pelo publico
local. “Esse & mais um dos pon-
tos altos do evento: ndo apenas
levar nomes do circuito musical
do DF para a regido, como tam-
bém valorizar 0s musicos locais,
promovendo um importante inter-
cambio artistico-cultural”, des-
taca o idealizador Adriano Rocha.

0 evento contard também
com outras atrag@es. Carol Car-
neiro, Alberto Salgado, Sheila
Gomes, Sem Chorumelas, Cairo
Vitor, Meriele, Oliveira e Elza e
Adriano Rocha séo presencas ja
confirmadas ao longo do més.
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Projeto Movimentar

a Fercal. Quando: aos
domingos, de 19 de abril a
17 de maio, as 9h.

Onde: Galpao da Feira do
Engenho Velho, na Fercal
0 qué: shows, catira e
artes plasticas.Dia 19 de
abril: Marlene Souza Lima e
Irmaozinhos do Forrd
Entrada: gratuita.
Classificagao indicativa:
Livre. Mais informacoes
no Instagram: @
fercalfeiramassa

FOTO: VITTOR BORGES
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Brasileirao: Palmeiras vence o
Athletico-PR e segue na ponta

Duelo, valido pela 122
rodada, mantém o Verdao
na lideranga, com 6 pontos
a frente do vice Flamengo

Athletico perdeu para o

Palmeiras, por 1 a 0, neste

domingo, no Allianz Par-

que, pela 122 rodada do
Campeonato Brasileiro. Gus-
tavo Gémez marcou o gol do
Alviverde, que ficou com um
a menos durante quase todo o
segundo tempo, apds a expul-
sdo de Murilo com dois cartbes
amarelos. O Palmeiras lidera o
Brasileiro com 29 pontos, sendo
seis de vantagem em relacéo ao
2° colocado. O Athletico esta
em sexto lugar com 19.

Fla vence o

12° RODADA

RESULTADOS

Vasco Sao Paulo

Chapecoense Botafogo

Vitoria Corinthians

Cruzeiro Grémio

Internacional Mirassol

Santos Fluminense

Coritiba Atlético-MG

Palmeiras Athletico-PR

Bragantino Remo

Flamengo Bahia

> ADEUS AO iDOLO

Gustavo Gémez marcou o gol que manteve o Verdéo na lideranca do Brasileiro

FOTO: MARCOS RIBOLLI/GE

CLASSIFICAGAD
POSICAO PJVED
Palmeiras 29129 2 1
Flamengo 811722
Fluminense 2127 2 32115 6
Sao Paulo 2012 6 2 41611 5
Bahia 2016 2 3 1512 3
Athletico-PR 1912 6 1 5 17 14 3
Coritiba 19125 4 31512 3
Bragantino 1712 5 2 5 1514 1
Botafogo 611515220
Vasco 16124 4 41818 0
Vitoria 51143 41143
Atlético-MG 14 12 4 2 6 1415 -1
Grémio 13123 4 51416 -2
Internacional 13 12 3 4 5 10 12 -2
Santos 13123 4 51619 -3
Cruzeiro 13123 451621 -5
Corinthians 1212 2 6 4 8 11 -3
Mirassol 9112 3 6 1317 -4
Remo 812156132 9
Chapecoense 8 11 1 5 5 11 22 -11

Bahia e mantem a vice-lideranca

13° RODADA

Em noite dedicada a
memoria do idolo Oscar Sch-
midt, o Flamengo venceu
0 Bahia por 2 a 0, pela 122
rodada do Brasileirdo, neste
domingo, com gols de Arras-
caeta e Paqueta. No Maracana,
0s rubro-negros controlaram o
jogo, sofreram poucos sustos e
seguraram a vice-lideranca da
tabela, com 23 pontos.

Antes de a rodada comecar,
0s times estavam empatados
com 20 pontos. A vitoria deixa
o Flamengo com 23, na vice-
-lideranga. A diferenca para o
lider Palmeiras é de seis pon-

tos, mas o clube paulista tem
um jogo a mais. O Bahia é 0 5°
colocado. Clique aqui e veja a
classificacdo detalhada.

SEQUENCIA

O préximo compromisso do
Flamengo sera na quarta-feira,
as 21h30 (de Brasilia), contra
o0 Vitoria, pelo jogo de ida da
quinta fase da Copa do Brasil.
O Bahia joga no mesmo dia,
mas as 19h, contra 0 Remo, pela
mesma competi¢do. Confira nas
tabelas ao lado todos os resulta-
dos da 122rodada e os préximos
duelos pelo Brasileiréo.

SABADO (25)
Botafogo x Internacional
(Mané Garrincha)
Bahia x Santos
(Arena Fonte Nova)
Remo x Cruzeiro
(Baenao)

Sao Paulo x Mirassol
(Brinco de Oura)
DOMINGO (26)
Corinthians x Vasco
(Neo Quimica Arena)
Grémio x Coritiba
(Arena do Grémio)
Bragantino x Palmeiras
(Cicero de Souza Marques)
Athletico-PR x Vitoria
(Arena da Baixada)
Fluminense x Chapecoense
(M: )
Atlético-MG x Flamengo
(Arena MRV)

Familia se despede de Oscar Schmidt
em cerimonia reservada de cremacao

O idolo Oscar Schmidt foi
cremado na noite dessa sex-
ta-feira (17) em Sédo Paulo. A
cerimonia foi restrita a fami-
liares e amigos proximos do
ex-jogador. Em nota nas redes
sociais, a familia agradeceu o
apoio dos fas e pediu respeito.
“A familia agradece, com cari-
nho, todas as mensagens de
apoio, forca e solidariedade.
A despedida foi realizada de
forma discreta, apenas entre
parentes proximos. Pedimos
respeito e privacidade neste
momento”, diz a nota.

O corpo de Oscar saiu do
Hospital e Maternidade Muni-
cipal Santa Ana, em Santana de
Parnaiba, na regido metropoli-
tana de Sdo Paulo, vestindo a
camisa da Selecdo Brasileira de
Basquete, simbolo da trajetéria
incrivel do ex-jogador dentro
das quadras. Esse era um dos
pedidos do proprio Oscar e que
foi atendido pelos familiares.

Segundo a prefeitura de San-
tana de Parnaiba, onde o ex-jo-
gador morreu, Oscar passou mal
na propria residéncia no inicio
de sexta-feira (17) e foi enca-
minhado ao Hospital e Mater-
nidade Municipal Santa Ana
pelo Servico de Resgate, “ja
em parada cardiorrespiratéria
(PCR), chegando a unidade um
pouco antes das 14h sem vida”.

Oscar Schmidt foi diagnos-
ticado com um cancer no cére-
bro em 2011. Havia passado
por cirurgias e por diversos
tratamentos. Em 2022, decidiu
interromper os cuidados. Em
2014, também teve diagnos-
ticada uma arritmia cardiaca.
Era casado com Maria Cristina
Victorino desde 1981. Teve dois
filhos: Filipe, nascido em 1986,
e Stephanie, nascida em 1989.
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TRAJETORIA

Oscar Daniel Bezerra Sch-
midt nasceu no dia 16 de feve-
reiro de 1958, na cidade de Natal,
no Rio Grande do Norte. Come-
COU a se interessar por basquete
aos 13 anos, apds se mudar para
Brasilia, por influéncia de seu
técnico Zezdo, que o incentivou
a procurar o Clube Vizinhanga,
que era treinado pelo técnico
Laurindo Miura.

Em 1974, aos 16 anos,
Oscar mudou-se para Sao
Paulo, para iniciar a carreira no
infanto-juvenil do Palmeiras.
Foi convocado para a selegao
juvenil de basquete em 1977
e eleito melhor pivo do sul-a-
mericano juvenil. Na selecao
principal de basquete do Bra-
sil, foi campedo sul-americano
e ganhou medalha de bronze.

Em 1979, ganhou um dos
titulos mais importantes de
sua carreira: a Copa William
Jones, o mundial interclubes
de basquete. No ano seguinte,
disputou sua primeira Olim-

piada, em Moscou. Disputou
outras quatro olimpiadas: Los
Angeles (1984), Seul (1988),
Barcelona (1992) e Atlanta
(1996), sempre se destacando
como cestinha da competicao.
Oscar jogou 11 temporadas na
Italia, oito pelo Juvecaserta e
trés pelo Pavia

Em 1995, Oscar decidiu
retornar para o Brasil, pas-
sando a jogar no Corinthians,
onde ganhou, em 1996, o oitavo
titulo brasileiro de sua carreira.
No Brasil, Oscar ainda jogou
pelo Banco Bandeirantes, entre
1997 e 1998, Mackenzie, entre
1998 e 1999 e Flamengo, entre
1999 e 2003.

RECORDE

No rubro-negro, alcangou
uma das marcas mais expressi-
vas de sua carreira: maior ces-
tinha da histéria do basquete,
com 49,737 pontos. Até entdo,
esse posto pertencia a Kareem
Abdul-Jabbar, com 46.725 pon-
tos. Em 1991, Oscar foi nomeado

FOTO: @0SCAR SCHMIDT

Oscar
Schmidt
morreu na
sexta-feira,
apos passar
mal em sua
residéncia

um dos 50 Maiores Jogadores de
Basquete pela Fédération Inter-
nationale de Basketball (Fiba).
Também integrou o Hall da
Fama da NBA. Em 2003, Oscar
se aposentou das quadras.

VIVENDO INTENSAMENTE
Em 2022, a época com 64
anos, Oscar recebeu a equipe
do Caminhos da Reportagem,
da TV Brasil, em sua casa em
S&0 Paulo. Em meio a uma sala
lotada de medalhas e troféus,
ele relembrou a carreira e falou
sobre a atuacdo como pales-
trante, atividade que assumiu
apos se aposentar das quadras.
“Eu ndo acho que eu tenho
64 anos. Eu vivo minha vida
intensamente, mas por outro
lado, calmamente”, declarou.
“Eu adoro fazer palestra
que eu vejo os olhos das pes-
soas olhando assim para mim,
batendo palma. E eu estou con-
tando a minha historia para eles.
Isso repBe, em parte, tudo aquilo
que eu perdi parando de jogar”.

www.brasiliaagora.com.br § BRASILIA AGORA

> TORNEIO INTERNACIONAL

Brasil vence Ganada
por 1 x 0 e conquista
titulo do Fifa Series

O Brasil conquistou o
titulo do Fifa Series com a
vitoria da Selecdo Feminina
sobre 0 Canada, por 1a0, na
Arena Pantanal, em Cuiabé,
na noite deste sabado (18). A
taca veio para a alegria dos
13 mil torcedores presentes
no estadio. A selecéo teve
100% de aproveitamento na
competicdo, incluindo duas
goleadas: 5a 1, na Coreia do
Sul; e 6a 1, na Zambia.

0 gol do titulo foi mar-
cado logo no inicio do
segundo tempo. Kerolin
entrou na drea em velo-
cidade, tentou encobrir a
goleira, mas Sheridan defen-
deu. No rebote, Aline Gomes
balangou as redes. Foi o gol

do titulo e o primeiro gol
dela pela Selecéo Feminina.
A atacante Kerolin foi eleita a
melhor jogadora do torneio.
Ela participou de quatro dos
12 gols da Amarelinha na
competicdo, com dois gols
e duas assisténcias. Kero-
lin tem 59 jogos pelo Brasil,
com 15 gols e dois titulos da
Copa América.

Além da taca, o Bra-
sil ampliou para 10 jogos a
sequéncia de invencibilidade
dentro do pais. O Ultimo
revés em casa se deu em 3
de dezembro de 2023, data
da derrota para 0 Japao, por
2 a0, em amistoso realizado
no Morumbis. Foram 9 vito-
rias e 1 empate.
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Com gol de Aline, Brasil vence e faz a festa na Arena Pantanal

> SERIE A1 - FEMININO

Brasileirao volta apos Data Fifa;
nesta segunda tem cinco confrontos

O Campeonato Brasileiro
Feminino volta nesta segunda
apos pausa de mais de duas
semanas por conta da Data
Fifa. Cinco jogos abrem a
72 rodada nesta véspera de
feriado, com o lider Corinthians
em campo. As Brabas encaram
0 Juventude fora de casa. Na

77 RODADA
HOJE

Ferroviaria x América-MG
(Fonte Luminosa)

Santos x Atlético-MG
(Vila Belmiro)

Sao Paulo x Grémio
(Cotia)
Juventude x Corinthians
(Soldatelli)
Flamengo x Bahia

(Luso-Brasileiro)

AMANHA (21/4)

Fluminense x Palmeiras
(Luso-Brasileiro)

Cruzeiro x Internacional
(Arena do Jacaré)

QUARTA (22/4)

Vitoria x Botafogo
(Pituagu)

Bragantino x Mixto-MT
(Cicero de Souza Marques)

terca (21), mais trés jogos serdo
realizados e a rodada termina
na quarta (22), com Vitoria x
Botafogo. O Corinthians tem
13 pontos e lidera por conta do
saldo de gols. Palmeiras e S&o
Paulo, com a mesma pontua-
¢do, estdo em segundo e ter-
ceiro, respectivamente.

CLASSIFICAGAO

POSIGAO P J V E D GP GC SG
136 411177 10

136 411167 9

136 4119 4 5

126 40212 9 3

126 3 301 6 5

126 33011 6 5
1632175 2
9623197 2
9623155 0

4[] Internacional 8 6 2 2 2 6 5 1
bl Grémio 7621376 1
Pl Bragantino 7 6 2 1 3 9 12 -3
gk Mixtomr 6 6 1 325 8 -3
1Y Botafogo 56123710 -3
4[] Atistico-M6 4 6 1 145 7 -2
[} Juventude 4 6 1 143 8 -5
/A América-M 1 6 0 15 2 15 -13
if] vitoria 160154 18 -14

> COPA DO BRASIL

Jogos ocorrem nos dias 21, 22
e 23 de abril e 12,13 e 14 de maio

JOGOS DE IDA
TERCGA (21/4)
Botafogo x Chapecoense
(Nilton Santos — Engenhéo)

Sao Paulo x Juventude
(Morumbis)

Grémio x Confianca
(Arena Grémio)

Barra x Corinthians
(Arena Ressacada)

Paysandu x Vasco
(A definir)
QUARTA (22)

Bahia x Remo
(Fonte Nova)

Goias x Cruzeiro
(A definir)

Santos x Coritiba
(Vila Belmiro)

Fortaleza x CRB
(Casteldo)

Athletic x Internacional
(A definir)

Bragantino x Mirassol
(Cicero de Souza Marques)

Flamengo x Vitoria
(Maracana)
QUINTA (23)
Atlético-MG x Ceara
(Nilton Santos — Engenhao)

Palmeiras x Jacuipense
(Allianz Parque)

Athletico-PR x Atlético-GO
(Arena da Baixada)

Operario x Fluminense
(Germano Kriiger)

JOGOS DE VOLTA
TERCA (12/5)
Internacional x Athletic
(Beira-Rio)
Cruzeiro x Goias
(Mineirdo)
Fluminense x Operario
(Maracana)
QUARTA (13/5)
Juventude x Sao Paulo
(A definir)
Vasco x Paysandu
(A definir)
Coritiba x Santos
(Couto Pereira)
Mirassol x Bragantino
(Maiéo)
Jacuipense x Palmeiras
(A definir)
Ceara x Atlético-MG
(Casteldo)
Remo x Bahia
(Mangueirao)
QUARTA (14/5)
Chapecoense x Botafogo
(A definir)
Atlético-GO x Athletico-PR
(A definir)
Confianga x Grémio
(Batistao)
Corinthians x Barra
(Neo Quimica Arena)
Vitoria x Flamengo
(Barradéo)

CRB x Fortaleza
(Rei Pel€)






