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FERIADO DESTA TERÇA (21) PROVOCA 
ALTERAÇÕES NOS SERVIÇOS PÚBLICOS

Não faltam opçoes na cidade para quem quer curtir o feriado de Tiradentes e aniversário de Brasília.
Os parques estarão abertos e o Zooológico continua sendo boa opção de lazer para a criançada. PÁGINA 2

CIDADES

Brasília, 20 a 21 de de abril de 2026 Nº 2.648

PÁGINA 3

BR-070 VAI GANHAR VIADUTOS PARA 
REDUZIR CONGESTIONAMENTOS

A governadora Celina Leão autorizou o início dos estudos de viabilidade para tirar o projeto do papel. As 
estruturas � carão em dois trechos: um em Taguatinga e outro em Ceilândia, no entroncamento com a DF-180.

MOBILIDADE

CIRCO 
BONECO E 
RISO REALIZA 
ÚLTIMAS AÇÕES EM 
ESCOLAS PÚBLICAS
As ofi cinas encerram nesta 
segunda-feira. Na quarta (22), 
haverá apresentações circenses 
na Escola Municipal Professor 
Inivaldo Guedes, em Águas Lindas 
do Goiás.  PÁGINA 7
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NA ALEMANHÃ, 
LULA DEFENDE 

BIOCOMBUSTÍVEIS 
BRASILEIROS

Durante abertura da Feira 
Honnover Messe, presidente 

enalteceu o potencial do produto 
do Brasil e fez críticas às regras 
ambientais adotadas pela União 

Europeia. PÁGINA 4

POLÍTICA

ECONOMIA

BRASILEIRO ATIVA  
'MODO CHURRASCO' NOS 
FERIADOS PROLONGADOS

PÁGINA 5

LER/DORT
REDE PÚBLICA DO DF 
REGISTROU 1,7 MIL 

CASOS EM 2025
Foram 2.254 casos de 2015 a 2025; 

somente no ano passado, 1.744, 
um crescimento expressivo de 

notifi cações. PÁGINA 6
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BRASILEIRÃO
PALMEIRAS VENCE 

E SEGUE LÍDER; 
FLA VAI NA COLA

Verdão bateu o Athletico-PR por 1 x 0 
para se manter na ponta. Em segundo 
lugar está o Rubro-Negro, que derrotou 
o Bahia e continua na vice-liderança.

PÁGINA 8
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Na pavimentação, foram aplicadas mais de 7 toneladas de asfalto
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Na manhã de sábado (18), 
uma força-tarefa coordenada 
pela DF Legal, em parceria 
com a PMDF e a Administração 
Regional de Ceilândia, intensi�-
cou as ações de �scalização no 
centro da cidade. A operação 
teve como foco principal coibir 
a comercialização de produtos 
sem procedência comprovada, 
além de combater a recepta-
ção e outras práticas ilegais 
que impactam diretamente a 
segurança e a economia local.

A iniciativa também atuou 
na retirada de carrinhos que 
comercializam bebidas alcoó-
licas sem origem regular, con-
tribuindo para a organização 
do espaço público e garantindo 
mais acessibilidade aos pedes-
tres que circulam pela região. A 
ação reforça o compromisso do 
GDF com a ordem urbana e o 
bem-estar da população.

Desde o ano passado, já 
foram realizadas mais de 50 
operações semelhantes no cen-

O GDF, por meio de ação 
integrada entre a Administração 
Regional de Ceilândia, a Nova-
cap e o programa GDF Pre-
sente, intensi�cou os serviços 
de infraestrutura e manutenção 
urbana em diferentes pontos da 
cidade. As intervenções abran-
gem recuperação asfáltica, lim-
peza urbana, drenagem pluvial 
e obras em espaços públicos, 
com o objetivo de garantir mais 
segurança, mobilidade e quali-
dade de vida à população.

Na área de pavimenta-
ção, foram aplicadas mais de 
7 toneladas de massa asfáltica 
em vias estratégicas, como 
QNN 25, QNN 28, Via P4, no P 
Sul, e acessos da QNP 12, no P 
Norte. As ações visam melho-
rar as condições de tráfego e 
reduzir riscos para motoristas 
e pedestres.

Também foram executa-
dos serviços com aplicação de 
material fresado na QNN 13, 

tro de Ceilândia, demonstrando 
a continuidade e a �rmeza das 
ações de �scalização. O obje-
tivo é desarticular cadeias ile-
gais, proteger o consumidor 
e assegurar condições jus-
tas para os comerciantes que 
atuam dentro da legalidade.

Produtos comercializados 
sem procedência podem estar 
ligados a crimes como furto, 
roubo e receptação, além de 
oferecer riscos à saúde e à 
segurança do consumidor. Por 
isso, a orientação das autorida-
des é clara: não adquirir merca-
dorias de origem duvidosa. Ao 
comprar esse tipo de produto, 
o consumidor contribui direta-
mente para a manutenção de 
atividades ilegais.

As ações de fiscalização 
seguirão de forma contínua e 
integrada, com foco na preven-
ção, no combate à ilegalidade e 
na promoção de um ambiente 
urbano mais seguro, organizado 
e acessível para todos.

nas proximidades do metrô e da 
biblioteca, além de intervenções 
emergenciais na BR-070 para 
contenção de processos erosi-
vos. Equipes atuaram ainda na 
desobstrução da rede de dre-
nagem pluvial na Avenida 05 
do Setor O, contribuindo para 
a prevenção de alagamentos.

No campo da limpeza 
urbana, destaca-se a operação 
realizada na BR-070, no Setor 
O, onde cerca de 75 toneladas 
de entulho foram retiradas das 
margens da via em apenas um 
dia de trabalho. A ação reforça 
a necessidade de conscienti-
zação da população quanto ao 
descarte correto de resíduos.

Outras frentes de zelado-
ria resultaram na remoção de 
aproximadamente 25 tonela-
das de entulho em áreas como 
a QNN 28, além de serviços de 
limpeza em locais como CNM 
02 e QNN 36, incluindo pontos 
críticos de descarte irregular.

Operação coibiu a comercialização de produtos sem procedência
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Operação no centro 
combate comércio ilegal e 
reforça a ordem pública

GDF intensifica ações de zeladoria   
em áreas próximas a BR-070

 CEILÂNDIA

 INFRAESTRUTURA

Veja o que abre e o que fecha
no feriado desta terça-feira (21)
Celebrado na próxima terça-feira (21), o feriado de Tiradentes – quando também se comemora o aniversário 
de Brasília – provocará alterações no funcionamento de serviços públicos da capital federal.

SERVIÇOS

ZOOLÓGICO 
Para quem pretende aproveitar o feriadão, o Zoológico de Brasília estará 
aberto todos os dias, com entrada gratuita no domingo (19) e na terça, 
por meio do programa Lazer para Todos. Além disso, haverá programação 
especial nessas datas, com palestras, corrida e atrações circenses, em 
comemoração ao aniversário de Brasília.

TRANSPORTE
No transporte, ônibus e metrô funcionarão em horário normal na segunda 
(20). Na terça, os ônibus circularão conforme a tabela de domingo/
feriado, com reforço nas linhas que atendem a Rodoviária do Plano Piloto, 
em razão de eventos na Esplanada dos Ministérios. Já o metrô vai operar 
das 7h às 19h. Nesse dia, ambos serão gratuitos, por meio do programa 
Vai de Graça.

SAÚDE
Na saúde, o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (Samu), as 
emergências dos hospitais regionais, as unidades de pronto atendimento 
(UPAs) e a Casa de Parto de São Sebastião funcionam de forma 
ininterrupta, em plantão 24 horas, assim como os centros de atenção 
psicossocial (Caps) tipo III e os centros de atenção psicossocial álcool 
e outras drogas (Caps AD). As unidades básicas de saúde (UBSs), 
os centros de especialidades odontológicas (CEOs), ambulatórios, 
policlínicas, Caps tipos I e II e os centros de atenção psicossocial 
infantojuvenil (Capsis) estarão fechados na segunda e na terça, com 
reabertura na quarta-feira (22). As farmácias de alto custo funcionarão 
no sábado (18) e reabrem na quarta. Ainda no sábado, haverá vacinação 
em locais a serem divulgados no site da Secretaria de Saúde. As salas de 
vacina não funcionarão de domingo a terça-feira.

BRB
As agências do Banco de Brasília (BRB) �cam fechadas na terça, mas 
abrem normalmente na segunda-feira.

NOVACAP 
Manterá atividades essenciais nos dias 20 e 21, com equipes de 
manutenção arbórea em regime de plantão para retirada de árvores ou 
galhos que ofereçam risco. O atendimento a chamados de urgência será 
das 7h às 19h.

CAESB
A Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal (Caesb) não 
terá atendimento presencial na sede nem nos escritórios na segunda e 
na terça. Equipes de operação e manutenção trabalharão normalmente. 
Consumidores podem acionar a companhia pelo telefone 115, pelo 
WhatsApp (61) 3029-8115, pelo aplicativo ou pelo site.

CEB
Os serviços da Companhia Energética de Brasília Iluminação Pública e 
Serviços (CEB IPes) funcionam 24 horas por dia, inclusive nos feriados, 
tanto para chamados quanto para atendimentos.
SECRETARIAS
Entre os equipamentos da Secretaria de Desenvolvimento Social 
(Sedes-DF), estarão abertos os centros de referência especializados 
para população em situação de rua (Centros Pop), a Central de Vagas, a 
Unidade de Proteção Social 24 Horas (UPS 24 horas) e as unidades de 
acolhimento.

RESTAURANTES COMUNITÁRIOS
Os restaurantes comunitários funcionarão nos dois dias, oferecendo três 
refeições diárias, à exceção do de Ceilândia (DJ Jamaika), que estará 
fechado na terça.

CRAS 
Ficam fechados os centros de referência de assistência social (Cras), os 
centros de referência especializados de assistência social (Creas) e os 
centros de convivência (Cecon).

MULHER
Dos serviços da Secretaria da Mulher, a Casa da Mulher Brasileira e a 
Casa Abrigo não fecham. Os demais não funcionarão na segunda e na 
terça-feira.

PARQUES
Os parques ecológicos são boas opções de lazer. Saiba o funcionamento deles:
• Parque Ecológico do An�teatro Natural do Lago Sul: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico de Águas Claras: aberto todos os dias das 6h às 22h;
• Parque Ecológico Areal: aberto todos os dias das 6h às 22h;
• Parque Ecológico da Asa Sul: aberto todos os dias das 6h às 20h;
• Parque Distrital das Copaíbas: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico Cortado: aberto todos os dias das 6h às 20h;
• Monumento Natural Dom Bosco: aberto todos os dias das 6h às 20h;
• Parque Ecológico Ezechias Heringer: aberto todos os dias das 6h às 22h;
• Parque Ecológico do Gama: aberto todos os dias das 6h às 22h;
• Parque Ecológico do Lago Norte: aberto todos os dias das 6h às 20h;
• Parque Ecológico Olhos d’água: aberto todos os dias (portão principal, das 

5h30 às 20h, e portões laterais, das 6h às 18h);
• Parque Ecológico do Paranoá: aberto todos os dias das 6h às 20h;
• Parque Ecológico Península Sul: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico do Riacho Fundo: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico Saburo Onoyama: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico Sucupira: aberto todos os dias das 6h às 18h;
• Parque Ecológico Três Meninas: aberto todos os dias das 7h às 19h;
• Parque Ecológico Veredinha: aberto todos os dias das 6h às 18h.

POLÍCIA CIVIL
A Polícia Civil do Distrito Federal (PCDF) informa que todas as delegacias 
circunscricionais funcionam em regime de plantão ininterrupto, 24 horas 
por dia, assim como as Delegacias de Atendimento à Mulher (Deam I e 
II) e as Delegacias da Criança e do Adolescente (DCA I e II). Funcionam 
como Centrais de Flagrante as seguintes unidades: 1ª DP, 5ª DP, 6ª DP, 
8ª DP, 15ª DP, 16ª DP, 18ª DP, 20ª DP, 21ª DP, 26ª DP, 27ª DP, 30ª DP e 
35ª DP. As 2ª, 3ª, 4ª, 9ª, 10ª, 11ª, 12ª, 13ª, 14ª, 17ª, 19ª, 23ª, 24ª, 29ª, 
31ª, 32ª e 33ª DPs também funcionam 24 horas, exclusivamente para 
registro de ocorrências, todos os dias da semana. Todas as delegacias 
circunscricionais citadas contam com a Seção de Atendimento à Mulher 
(SAM). Além disso, até o momento, as Deam I e II e as 6ª, 11ª, 29ª, 35ª 
e 38ª DPs contam com o Núcleo Integrado de Atendimento à Mulher 
(Nuiam). A PCDF também disponibiliza quatro canais de atendimento 
para registro de ocorrências: Denúncia online: pelo site da PCDF; E-mail 
denuncia197@pcdf.df.gov.br; Telefone: 197, opção 0 (zero); WhatsApp: 
(61) 98626-1197.

SLU
Já o Serviço de Limpeza Urbana (SLU) terá suas unidades operacionais e 
serviços funcionando normalmente na segunda e na terça.

CORPO DE BOMBEIROS
O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) informa 
que não haverá expediente administrativo nos dias 20 e 21 de abril de 
2026 (segunda e terça-feira), em razão de ponto facultativo e do feriado 
nacional, respectivamente. O CBMDF esclarece que a suspensão das 
atividades administrativas não trará prejuízo à execução do serviço 
operacional, que funcionará normalmente em todo o Distrito Federal. 
As equipes de emergência permanecem de prontidão 24 horas por dia, 
garantindo o atendimento à população em ocorrências como incêndios, 
atendimentos pré-hospitalares e salvamentos.

DETRAN-DF
Os postos de atendimento do Detran-DF estarão fechados na segunda 
e na terça-feira. As ações educativas e os serviços de �scalização e 
engenharia de trânsito funcionarão normalmente. Os serviços digitais 
permanecem disponíveis ao cidadão e podem ser acessados por meio 
do Portal de Serviços do Detran-DF e do aplicativo Detran-DF Digital. 
O atendimento ao público nas unidades do Detran-DF será retomado 
normalmente na quarta-feira, a partir das 8h.
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 VULNERÁVEIS

GDF ultrapassa marca de 11 mil benefícios de 
auxílio por morte a vulneráveis, em seis anos

O GDF, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Social 
(Sedes), concedeu 11.068 bene-
fícios de auxílio por morte entre 
2019 e 2025, para amparar famí-
lias vulneráveis em momentos 
de luto. O serviço é dividido em 
duas categorias: transferência 
financeira (pecúnia) de parcela 
única de R$ 415 para necessida-
des urgentes que surgem com a 
morte de um dos provedores ou 
integrantes das famílias; e bens 
de consumo (serviços funerá-
rios), com oferta de urna, velório 
e sepultamento, além de trans-
porte funerário, uso de capela, 
pagamento de taxas e colocação 
de placa de identificação.

Do total de benefícios, 
9.588 foram destinados a bens 
de consumo e 1.480, pagos em 
transferência financeira. Cada 
família pode receber os dois 

tipos de auxílio, a depender da 
análise da equipe assistencial.

O sistema tem o objetivo de 
reduzir os impactos da perda de 
um provedor ou membro fami-
liar. “O auxílio por morte cumpre 
um papel fundamental na rede de 
proteção social do DF, ao asse-
gurar que nenhuma família fique 
desamparada com a perda de um 
ente querido”, avalia a secretária 
de Desenvolvimento Social inte-
rina, Jackeline Canhedo.

“Ao assegurar o apoio 
financeiro emergencial e a 
prestação dos serviços fune-
rários, este GDF busca reduzir 
os impactos e dar suporte para 
que as famílias atravessem esse 
período com o amparo neces-
sário. A Sedes atua para garan-
tir dignidade, respeito e acolhi-
mento nesse momento de vul-
nerabilidade”, destaca.

COMO PEDIR
O pedido do benefício 

pode ser formalizado nos Cen-
tros de Referência de Assis-
tência Social (Cras), Centros 
de Referência Especializados 
de Assistência Social (Creas), 
Centros POP (exclusivo para 
pessoas em situação de rua), 
unidades de acolhimento e na 
UPS 24 horas.

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS
É  necessário apresentar os 
seguintes documentos:

• Atestado de óbito e guia de 
sepultamento;

• Documento de 
identificação com foto;

• CPF;
• Comprovante de renda 

familiar; 
• Comprovante de 

residência.

ASSISTÊNCIA
O auxílio por morte faz parte 

dos benefícios eventuais conce-
didos pela Sedes. A modalidade 
inclui provisões complementá-
rias e provisórias prestadas em 
eventos específicos, como nasci-
mento, morte, situação de vulne-
rabilidade temporária e calami-
dade pública. Podem receber os 
benefícios eventuais indivíduos 
e famílias com renda igual ou 
menor a meio salário mínimo 
por cada integrante da família 
(renda per capita). Também é 
preciso morar no Distrito Fede-
ral e, preferencialmente, estar 
inscrito no Cadastro Único do 
Governo Federal (CadÚnico). 
A concessão do benefício está 
condicionada ao atendimento e 
à análise de critérios. Essa etapa 
é feita por profissionais da assis-
tência social vinculados à Sedes.
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 ARQUEOLOGIA

O Dia dos Povos Indígenas, 
celebrado em 19 de abril, con-
vida à re�exão sobre a histó-
ria, a cultura e a presença dos 
povos originários no Brasil — 
inclusive em territórios onde 
essa memória foi, ao longo do 
tempo, invisibilizada. No Dis-
trito Federal, um projeto fomen-
tado pela Fundação de Apoio à 
Pesquisa do Distrito Federal 
(FAPDF) vem contribuindo para 
resgatar essa história e lançar 
novos olhares sobre o passado 
da capital do Brasil.

Desenvolvido por meio do 
edital Demanda Espontânea 
(2024), o projeto Arqueologia 
e História Indígena no Brasil 
Central (Phibra) é coordenado 
pelo professor Luis Cayón, do 
Departamento de Antropolo-
gia da UnB, e investiga vestí-
gios arqueológicos que reve-
lam a presença de povos indí-
genas no DF e no Entorno há 
milhares de anos.

O apoio da FAPDF tem 

sido essencial para viabilizar as 
escavações, as análises labo-
ratoriais e a formação de estu-
dantes e pesquisadores envolvi-
dos no projeto. “Sem o fomento 
da FAPDF, o Phibra não teria a 
escala e o impacto que tem 
hoje, especialmente na forma-
ção de novos pesquisadores na 
região”, destaca Cayón.

ANTES DE BRASÍLIA
Muito antes da construção 

de Brasília, o território do Dis-
trito Federal já era ocupado por 
diferentes povos indígenas. No 
entanto, ao longo do tempo, 
essa presença foi sendo apa-
gada, consolidando a ideia 
equivocada de que a região 
teria surgido como um espaço 
vazio. “A narrativa histórica o�-
cial ainda negligencia a profun-
didade temporal e a comple-
xidade das ocupações indíge-
nas, reforçando a ideia de um 
território vazio que deveria ser 
colonizado”, explica Luis Cayón.

 Luis Cayón durante atividades de escavação na Gruta do Gentio II

Projeto apoiado pela 
FAPDF revela passado 
milenar indígena no DF

BR-070 terá dois novos viadutos 
para reduzir congestionamentos

O GDF deu o primeiro passo 
para construir mais dois 
viadutos na BR-070: um 
em Taguatinga e outro em 

Ceilândia, no entroncamento 
com a DF-180. A governadora 
Celina Leão autorizou o início 
dos estudos de viabilidade para 
tirar o projeto do papel. Na sex-
ta-feira (17), ela esteve na região 
e anunciou a construção de uma 
terceira faixa na BR-070 e a 
duplicação na BR-080. 

Celina disse que a con-
trapartida para essa obra de 
ampliação das rodovias fede-
rais que ligam o Distrito Fede-
ral o estado de Goiás terá uma 
contrapartida do governo local: 
“Vão ser dois viadutos, que 
têm previsão de investimento 
de R$ 60 milhões. Isso é neces-
sário para que as pessoas pos-
sam ter a fluidez no trânsito 
aqui nessa rodovia”, acrescen-
tou a governadora.

As futuras intervenções 
devem ser implantadas em 
pontos estratégicos da rodovia, 
com grande volume de tráfego 
e registros frequentes de con-
gestionamento. Um dos viadu-
tos está previsto para a altura 
da entrada de Taguatinga, pró-
ximo à Avenida Comercial 

Objetivo das 
intervenções é reduzir 
os engarrafamentos 
em pontos críticos da 
via, nos trechos de 
Taguatinga e Ceilândia

Celina disse que a  estimativa inicial é um custo de R$ 60 milhões para a construção dos dois viadutos

Nortevia, onde hoje existe um 
semáforo aque ao fechar pro-
voca retenções no fluxo de veí-
culos. O local é considerado 
um dos principais gargalos da 
BR-070, especialmente para 
motoristas que trafegam entre 
o Entorno e o Plano Piloto.

CRUZAMENTO 
“O problema ali é o cruza-

mento. Quem vem da Estru-
tural e quer acessar Tagua-
tinga precisa parar no semá-
foro, o que acaba travando 
toda a rodovia, inclusive para 
quem está apenas de passa-

gem”, explicou o presidente 
do Departamento de Estradas 
e Rodogam do DF (DER-DF), 
Fauzi Nacfur Júnior. 

O segundo viaduto está pre-
visto para o entroncamento da 
BR-070 com a DF-180, via que 
dá acesso a Brazlândia. O tre-
cho também apresenta conflitos 
de tráfego, com cruzamentos em 
nível que impactam a fluidez e 
aumentam o risco de acidentes.

“Esse, hoje, é um ponto com 
retorno em nível, um balão, 
onde há cruzamento de fluxos. 
Com o viaduto, a gente elimina 
esse conflito e melhora tanto a 

segurança quanto o tempo de 
deslocamento”, acrescentou.

ESTIMATIVA PRELIMINAR
A estimativa preliminar é 

de que cada viaduto demande 
investimento de cerca de R$ 30 
milhões, valor que poderá ser 
ajustado após a conclusão dos 
projetos. A iniciativa busca com-
plementar as intervenções em 
andamento nas rodovias federais 
que cortam o DF, contribuindo 
para melhorar a mobilidade e 
reduzir gargalos em um dos 
principais corredores de ligação 
entre Brasília e o Entorno.

FOTO: DIVULGAÇÃO/CODHAB

Codhab atende famílias de baixa renda que vivem em moradias insalubres

 MELHORIAS HABITACIONAIS

Família do Sol Nascente é bene�ciada com o programa da Codhab
A vida da dona Maria José 

Carvalho, de 50 anos, mora-
dora do Sol Nascente, ganhou 
um novo capítulo nesta sexta-
-feira (17). Isso porque ela é 
mais uma beneficiada do pro-
grama Melhorias Habitacio-
nais, da Codhab. Agora, ela e 
os dois filhos, Lucas de Carva-
lho, 26 anos, e Maria Eduarda 
Carvalho, 12 anos, vão poder 
dormir com o sossego e o acon-
chego da nova casa. 

“A minha casa, antiga-
mente, era só o esqueleto. 
Hoje, moram comigo meus 
dois filhos e a gente está muito 
satisfeito com o trabalho de 
todos que se envolveram para 

me entregar essa maravilha”, 
declarou Maria. “Aqui não 
é uma casa, é uma mansão. 

Residir em uma casa insa-
lubre, que era o caso de Maria, 
é a maior dificuldade que uma 
família pode passar durante a 
vida. Mas, graças à interven-
ção da Codhab, foi possível 
executar novas instalações 
hidráulicas e de esgoto, aplicar 
revestimento cerâmico esmal-
tado nos pisos, rodapés e pare-
des, e instalar novas portas e 
janelas. Além disso, o banheiro 
recebeu revestimento cerâmico 
nos pisos e paredes, juntamente 
com a instalação de novas lou-
ças e metais sanitários.

A área da obra compreen-
deu um espaço de 61,41 m² 
e contou com o investimento 

de R$ 97.337,05.  A arquiteta 
da Codhab responsável pelo 
projeto, Rachel Martins, con-
tou que todo o trabalho foi 
desenvolvido por um time 
grande, que conta com enge-
nheiros, assistentes sociais, 
construtores e os arquitetos. 
“É muito bom ver que agora 
a Maria tem uma casa digna 
para viver. Todo esse tra-
balho é muito significativo, 
ficamos muito realizados de 
viver momentos assim”, con-
cluiu a profissional.

Com este programa, a 
Codhab atende famílias de 
baixa renda que vivem em 
moradias insalubres, sem 

ventilação, com infiltrações 
ou risco estrutural, ofere-
cendo uma reforma completa 
para garantir melhores condi-
ções de vida.

De 2019 para cá, a inicia-
tiva já recebeu o investimento 
total de R$ 10.203.851,02 para 
reformas e reconstruções de 
casas, em especial para famí-
lias em situação de vulnera-
bilidade social. O programa, 
inspirado também em diretri-
zes nacionais e no Plano Dis-
trital de Habitação de Interesse 
Social, surgiu para requalificar 
lares já existentes, reduzindo 
vulnerabilidades, prevenindo 
riscos e garantindo dignidade.

Minha casa agora está toda 
bonitinha e vou cuidar para o 
resto da minha vida”, concluiu. 
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POLÍTICA  FIM DA ESCALA 6X1

O debate sobre o fim da 
escala 6x1 ganhou força no Con-
gresso por afetar diretamente 
a rotina de milhões de brasilei-
ros que trabalham seis dias por 
semana e folgam apenas um. 
Embora a pressão social tenha 
crescido e o tema conte com 
apoio declarado do governo e do 
presidente da Câmara, a trami-
tação está longe de ser simples. 
Hoje, a discussão avança por duas 
trilhas principais: a do projeto de 
lei e a das propostas de emenda à 
Constituição (PECs) que tratam da 
redução da jornada e da amplia-
ção dos dias de descanso.

DUAS VIAS EM DISPUTA
Na frente mais visível estão 

as PECs que tramitam apensa-
das na Câmara: a PEC 8/2025, 
de Erika Hilton (Psol-SP), e a PEC 
221/2019, de Reginaldo Lopes 
(PT-MG). As duas estão na 
Comissão de Constituição e Jus-
tiça (CCJ), que analisa a admissi-
bilidade das propostas. A comis-
são deve votar na próxima quarta-
-feira (22) o parecer do deputado 
Paulo Azi (União-BA), favorável à 
continuidade da tramitação.

Para o relator, “a redução 
da jornada de trabalho e o �m 

Em comum, está o diagnós-
tico de que a escala atual contri-
bui para desgaste físico e mental, 
adoecimento, acidentes e perda 
de tempo para estudo, lazer e 
convivência familiar.

O ministro do Trabalho, Luiz 
Marinho, resumiu esse argumento 
ao dizer que a discussão envolve 
“saúde mental e física” e que um 
ambiente mais saudável “pode 
evitar acidentes, doenças psíqui-
cas, diminuir o absenteísmo”.

Há ainda um terceiro ponto 
de aproximação: mesmo entre os 
defensores de modelos mais ambi-
ciosos, o debate no Congresso tem 
se concentrado numa transição 
da jornada de 44 para 40 horas 
semanais, com duas folgas.

TRAMITAÇÃO
No caso das PECs, a fase 

atual é a da admissibilidade 
na CCJ. Se forem aprova-
das, caberá ao presidente da 
Câmara criar uma comissão 
especial para discutir o mérito. 
É nessa etapa que costumam 
surgir as mudanças mais rele-
vantes: regras de transição, 
exceções setoriais e ajustes 
de redação. Só depois disso a 
matéria vai ao Plenário.

O rito é naturalmente mais 
demorado. A comissão espe-
cial tem até 40 sessões do 
Plenário para apresentar pare-
cer, e a PEC ainda precisa pas-
sar por dois turnos de votação 
na Câmara antes de seguir 
ao Senado. Por isso, mesmo 

da escala 6x1 constituem temas 
históricos e de grande relevância 
para a população”. Se o parecer 
for aprovado, as PECs seguirão 
para uma comissão especial, 
onde o mérito será debatido.

A outra frente é a infracons-
titucional, por meio de projetos 
de lei que alteram a CLT e nor-
mas correlatas. O principal deles 
é o texto enviado pelo governo 
à Câmara na semana passada, 
que propõe reduzir a jornada para 
40 horas semanais, garantir dois 
dias de descanso e manter os 
salários. O governo pede que o 
texto seja analisado em regime 
de urgência: nesse caso, Câmara 
e Senado teriam, cada um, 45 
dias para aprovar a proposição. 
Também tramita sobre o tema o 
projeto de lei 67/2025, da depu-
tada Daiana Santos (PCdoB-RS).

O QUE AS PROPOSTAS 
TÊM EM COMUM
Apesar da disputa política, 

há convergências importantes. A 
primeira é que o debate deixou de 
girar em torno da manutenção da 
lógica atual. A própria cúpula da 
Câmara passou a tratar a redu-
ção da 6x1 como pauta legítima. 
Hugo Motta a�rmou que “o Bra-
sil está maduro para enfrentar 
a escala 6x1” e que a proposta 
precisa ser discutida porque “o 
povo merece”.

Outro ponto de encontro 
é a ideia de reduzir a jornada 
sem cortar salários. O governo 
defende 40 horas semanais com 
dois dias de folga, enquanto as 
PECs trabalham com jornadas de 
36 horas em formatos distintos. 

Veja os caminhos do 
projeto de lei e PECs
no Congresso Nacional

Diagnóstico: atual escala contribui 
para desgaste físico e mental

Em Hannover Messe (Alemanha), 
Lula defende biocombustíveis

O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) defendeu nesta 
segunda-feira (20) o potencial 
dos biocombustíveis brasi-

leiros e criticou regras ambientais 
adotadas pela União Europeia 
durante visita à Alemanha. 

Segundo Lula, o país tem 
vantagens competitivas na pro-
dução de energia limpa e pode 
desempenhar papel relevante 
na transição energética global. 
“O nosso combustível já emite 
menos. Então, é preciso apenas 
que a gente possa trocar essa 
experiência para que vocês per-
cebam que, quando o Brasil fala 
que será uma potência mundial 
na transição energética e que 
será uma potência mundial na 
oferta de combustível renová-
vel ao mundo, nós não estamos 
falando pouca coisa, afirmou.

Lula deu declarações na Feira 
Industrial de Hannover e no 
Encontro Econômico Brasil-Ale-
manha. Na ocasião, o presidente 
propôs uma comparação direta 
entre combustíveis brasileiros e 
europeus para medir as emissões 
de diyxido de carbono (COၷ).

Lula também criticou pro-
postas europeias que, segundo 
ele, desconsideram práticas sus-
tentáveis adotadas no Brasil e 
podem dificultar a entrada de 

Presidente critica
regras ambientais da 
UE e a�rmou que etanol 
e biodiesel têm menor 
emissão de poluentes

Para Lula, as normas ambientais europeias podem prejudicar as exportações

produtos no mercado do bloco.
“A União Europeia está revi-

sando o seu regulamento sobre 
biocombustíveis. Estão na mesa 
propostas que ignoram práticas 
de sustentabilidade no uso do 
solo brasileiro. Também entrou 
em vigor em janeiro o mecanismo 
unilateral de cálculo de carbono 
que desconsidera o baixo nível 
de emissões do processo produ-
tivo brasileiro baseado em fontes 
renováveis”, mencionou Lula.

“Essas iniciativas podem 
dificultar a oferta de energia 
limpa ao consumidor europeu 
em momento crítico. A elevação 
de padrões ambientais é neces-
sária, mas não é correta. Adotar 
critérios que ignorem outras rea-
lidades e prejudicam os produto-
res brasileiros”, prosseguiu.

De acordo com o presidente, 
os critérios adotados pela União 
Europeia não levam em conta 
fatores como o uso de fontes 

renováveis na produção e a efi-
ciência do etanol de cana-de-
-açúcar, o que pode gerar distor-
ções na classificação ambiental.

Na prática, afirmou, isso pode 
fazer com que combustíveis bra-
sileiros – mesmo com menor 
emissão de poluentes – sejam 
considerados menos sustentáveis.

Durante o discurso, Lula des-
tacou que o Brasil possui uma 
das matrizes energéticas mais 
limpas do mundo, com cerca de 
90% da eletricidade proveniente 
de fontes renováveis, e apontou 
o etanol e o biodiesel como dife-
renciais competitivos. “Nós, no 
Brasil, estamos dispostos a dei-
xar de ser um país em vias de 
desenvolvimento e queremos nos 
tornar um país desenvolvido. E 
não jogaremos fora as oportu-
nidades da transição energética 
que está colocada para o mundo. 
Quem quiser produzir com ener-
gia mais barata e com energia 

verdadeiramente limpa, procure 
o Brasil, que nós temos espaço e 
oportunidade para quem quiser 
apostar no futuro ,́ justificou.

O presidente também men-
cionou testes com caminhões 
movidos a biocombustíveis apre-
sentados na feira, afirmando que 
o desempenho é equivalente ao 
diesel convencional, com redu-
ção significativa nas emissões.

ACORDO MERCOSUL–UE
Lula defendeu a ampliação das 

relações comerciais entre Brasil e 
Alemanha e pediu apoio para con-
solidar o acordo entre Mercosul e 
União Europeia, após décadas de 
negociação. “Conto com o enga-
jamento do setor privado para 
garantir que a vigência provisória 
do acordo seja transformada em 
vigência permanente. Precisa-
mos que os setores favoráveis ao 
acordo falem mais alto que os que 
se opõem, sobretudo na Europa. É 
hora de garantir que ele gere bene-
fícios a trabalhadores, empresas e 
consumidores diante de um cená-
rio internacional muito turbulento 
e incerto”, argumentou.

Ele af irmou que o t ra-
tado é essencial para ampliar 
o comércio e gerar benefícios 
para empresas e trabalhadores, 
e pediu maior engajamento do 
setor privado para garantir sua 
implementação definitiva.

No discurso, o presidente 
apresentou dados sobre a econo-
mia brasileira e afirmou que o país 
vive um “momento favorável”, 
apesar do cenário internacional.

“Brasil cansou de ser tratado como 
terceiro mundo”, disse o presidente 

Durante o discurso de aber-
tura do estande brasileiro na 
Feira Industrial de Hannover, 
nesta segunda-feira (20), o pre-
sidente Lula falou sobre a von-
tade de transformar o Brasil em 
uma potência mundial com a 
economia rica.

“Estamos falando de um 
país que cansou de ser pequeno, 
de estar em via de desenvolvi-
mento. Um país que cansou de 
ser tratado como do terceiro 
mundo. Um país que cansou 
de ser tratado como invisível. 
Nós somos uma grande nação, 
temos 215 milhões de habi-
tantes, temos uma economia 

razoavelmente estável e con-
quistamos muita credibilidade 
nos últimos anos”, declarou.

O presidente disse que o 
Brasil está participando da 
feira de Hannover para apren-
der as novidades da indústria 
mundial, a capacidade tecno-
lógica dos alemães e mostrar o 
que os brasileiros estão desen-
volvendo. “Cansamos de ser 
tratados como um país pobre e 
pequeno. Temos uma boa base 
intelectual e tecnológica, temos 
empresas extraordinárias como 
a Petrobras e a Embraer, a ter-
ceira maior produtora de avião 
do mundo, e a capacidade de 

compartilhar com a Alema-
nha”, declarou.

PORTAS ABERTAS
Lula ainda aproveitou para 

falar sobre imigração e lembrar 
que as portas do Brasil estão 
abertas aos que, assim como 
ele, defendem o multilatera-
lismo e a paz. “Nós, brasileiros, 
temos muito o que oferecer de 
oportunidade de investimento, 
de compartilhamento de ativi-
dades empresariais, entre nos-
sas universidades, a troca de 
experiências científicas e tec-
nológicas, para que possamos 
progredir e crescer juntos”.
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Presidente Lula afir-
mou, durante seu dis-
curso na feira que a Ale-
manha é o principal par-
ceiro comercial do Bra-
sil na Europa e destacou 
o potencial de expansão 
das relações bilaterais.

O presidente tam-
bém ressaltou que mais 
de 1.200 empresas ale-
mãs atuam no Brasil e 
defendeu o aprofunda-
mento da cooperação 
industrial.

A visita ocorre em 
um momento de mudan-
ças no cenário global, 
com tensões comerciais, 
conflitos internacionais 
e disputas regulatórias.

HANNOVER
MESSE 2026
A Feira de Hanno-

ver, uma das maiores 
do setor industrial no 
mundo, reúne empresas 
e governos para discutir 
inovação e tecnologia. 
Nesta edição, o Brasil 
participa como país par-
ceiro, com centenas de 
empresas.

O tema dos biocom-
bustíveis tem gerado 
divergências entre paí-
ses ,  especialmente 
em relação às regras 
ambientais adotadas 
por economias desen-
volvidas.

O governo brasileiro 
tenta ampliar investi-
mentos estrangeiros e 
reforçar a imagem do 
país como fornecedor 
de energia limpa e pro-
dutos sustentáveis.

Alemanhã é o 
maior parceiro 
comercial do 
Brasil na Europa

quando há apoio político, esse 
caminho exige mais tempo e 
uma base mais sólida.

Na outra frente, o governo 
vem defendendo na Câmara um 
modelo baseado em 40 horas 
semanais e dois dias de folga, 
hoje espelhado no PL 67/2025 e 
em textos debatidos nas comis-
sões. Em março, Luiz Marinho 
a�rmou que essa era uma das 
prioridades do Congresso em 
2026 e classificou o projeto 
de lei como “um caminho mais 
célere” do que as PECs.

Ao mesmo tempo, Hugo 
Motta deixou claro que não 
pretende atropelar a tramitação 
das propostas constitucionais. 
Em abril, a�rmou que o objetivo 
era votar a admissibilidade das 
PECs e construir um calendário 
para o debate. Também insistiu 
na necessidade de ouvir todos 
os setores “de maneira equili-
brada”. Isso mostra que ainda 
não há decisão fechada sobre 
uma única rota.

O QUE PODE 
ACONTECER
Hoje, o mais prudente é dizer 

que não há vencedor definido 
entre a via do projeto de lei e a da 
PEC. O projeto de lei tem a vanta-
gem de uma tramitação, em tese, 
mais simples e �exível. A PEC, por 
sua vez, conta com o respaldo ins-
titucional de Hugo Motta e oferece 
proteção mais forte contra mudan-
ças futuras, justamente por alterar 
a Constituição.
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ECONOMIA

Nos últimos anos, o GDF fez o DF avançar como nunca: 
construiu escolas e creches, viadutos e o Túnel Rei Pelé, 
o Drenar DF, ampliou UPAs e UBSs e garantiu delegacias 
funcionando 24 horas. Agora, vai além. Com ações mais 

próximas da população, ouvindo, agindo rápido e levando 
saúde, educação e dignidade a quem mais precisa.

Porque cuidar de perto faz toda a diferença. 

Nos últimos anos, o GDF
cuidou muito bem do DF.
Agora, vai cuidar de você

ainda mais de perto.

Feriados elevam vendas de 
bebidas e itens de churrasco

F eriados prolongados movi-
mentam o varejo além 
dos produtos sazonais já 
conhecidos e elevam ven-

das de bebidas, itens de chur-
rasco e medicamentos, de 
acordo com levantamento da 
Scanntech cedido com exclu-
sividade ao CNN Money.

A empresa de inteligência 
de mercado mapeou o compor-
tamento de compra dos brasi-
leiros em datas com emenda 
de fim de semana ao longo 
de 2025, exceto Natal e Ano 
Novo, e identificou padrões 
consistentes de alta.

No consolidado dos feria-
dos analisados, a mistura 
alcoólica foi o item com maior 
crescimento em unidades ven-
didas, com alta de 27 %  nas 
semanas de feriado em relação 
ao restante do ano. E m fatu-
ramento, o prato pronto lide-
rou, com avanço de 23 ,7 %  no 
mesmo comparativo.

“Os dados mostram que, 
para além do Natal e do Ano 
Novo e dos produtos especiais 
sazonais, como o ovo de pás-
coa, existe uma série de outros 
produtos que são impacta-
dos positivamente por feria-
dos ,́ afi rmou Matheus 7ava-

Pesquisa identi� cou 
padrões de consumo distintos 
por período, com in� uência 
do clima e das tradições 
culturais de cada data

Além da carne, consumidor compra produtos que aparecem nos rankings, como gelo, vodka, rum e cerveja

res, gerente de I nteligência de 
Dados da Scanntech.

“MODO CHURRASCO”
P ara o especialista, o con-

sumidor ativa o que ele chama 
de “modo churrasco” ao ter 
mais tempo livre. Gelo, mis-
tura alcoólica, rum, vodk a, 
churrasqueira e cerveja apa-
recem juntos nos rank ings, o 
que, segundo 7avares, indica 
que o consumidor não compra 
produtos isolados, mas monta 
uma experiência completa.

O clima também defi ne o 
que vai para o carrinho. No 
C arnaval, em pleno verão, o 
bronzeador corporal liderou o 
crescimento em faturamento, 

com alta de 214 % ; seguido 
pelo repelente, com 212% ; e 
pelo protetor solar, com 186% .

No C orpus C hristi, na tran-
sição entre outono e inverno, 
o fondue disparou 3 3 9 % , 
enquanto conhaque e grãos 
avançaram 14 2%  e 14 0% , res-
pectivamente.

A Sexta-feira Santa e a 
P áscoa concentraram as maio-
res altas pontuais do levanta-
mento. A cobertura de choco-
late registrou crescimento de 
3 99%  no faturamento; o baca-
lhau, 3 88% ; o chocolate, 3 7 8% ; 
e os frutos do mar, 299% .

P rodutos do dia a dia como 
leite de coco, azeite e coco 
ralado também registraram 

altas expressivas, associados 
ao consumo com bacalhau.

Datas menos óbvias tam-
bém revelaram padrões rele-
vantes. No Dia do 7rabalho, 
o shampoo infantil liderou 
em faturamento, com cresci-
mento de 156% ; seguido pelo 
feijão, com 13 4 % ; e pelo prato 
pronto, com 133�. Em 7ira-
dentes, o conhaque avançou 
112% ; o prato pronto, 111% ; e 
o ovo, 105% .

7avares aponta ainda que 
o aumento de viagens nesses 
períodos impulsiona categorias 
como depilação e medicamen-
tos. “7oda essa leitura ajuda o 
varejo a se organizar melhor ao 
longo do ano”, concluiu.

 BOLSA FAMÍLIA

A Caixa Econômica paga 
nesta segunda-feira (20) a par-
cela de abril do Bolsa Família 
aos bene� ciários com Número 
de Inscrição Social (NIS) de 
� nal 3. O valor mínimo corres-
ponde a R$ 600, mas com o 
novo adicional o valor médio 
do benefício sobe para R$ 
678,22. Segundo o Ministé-
rio do Desenvolvimento e Assis-
tência Social, neste mês o pro-
grama de transferência de renda 
do Governo Federal alcançará 
18,9 milhões de famílias, com 
gasto de R$ 12,8 bilhões.

Além do benefício mínimo, 
há o pagamento de três adi-
cionais. O Benefício Variável 
Familiar Nutriz paga seis parce-
las de R$ 50 a mães de bebês 
de até seis meses de idade, 
para garantir a alimentação da 
criança. O Bolsa Família tam-
bém paga um acréscimo de 
R$ 50 a gestantes e nutrizes 
(mães que amamentam), um 
de R$ 50 a cada � lho de 7 a 18 
anos e outro, de R$ 150, a cada 
criança de até 6 anos.

No modelo tradicional do 
Bolsa Família, o pagamento 

ocorre nos últimos dez dias 
úteis de cada mês. O bene� -
ciário poderá consultar informa-
ções sobre as datas de paga-
mento, o valor do benefício e 
a composição das parcelas no 
aplicativo Caixa Tem, usado 
para acompanhar as contas 
poupança digitais do banco.

REGRA DE PROTEÇÃO
Cerca de 2,34 milhões 

de famílias estão na regra de 
proteção em abril. Essa regra 
permite que famílias cujos 
membros consigam emprego 
e melhorem a renda recebam 
50% do benefício a que teriam 
direito por até dois anos, desde 
que cada integrante receba o 
equivalente a até R$ 706.

No ano passado, o tempo 
de permanência na regra de 
proteção foi reduzido de dois 
para um ano. No entanto, a 
mudança só abrange as famí-
lias que entraram na fase de 
transição a partir de junho de 
2025. Quem se enquadrou na 
regra até maio de 2025 con-
tinuará a receber metade do 
benefício por dois anos.

Em abril, o 
programa 
do Governo 
Federal 
alcançará 
18,9 milhões 
de famílias, 
com gasto 
de R$ 12,8 
bilhões

Caixa paga parcela de 
abril a bene� ciários 
com NIS de � nal 3

 FECOMÉRCIO-DF

Comércio no DF deve funcionar  
normalmente no feriado de 21 de abril

No dia 21 de abril, quando é 
celebrado o Dia de 7iradentes, 
data que também marca o ani-
versário de B rasília, o comér-
cio do Distrito Federal poderá 
operar normalmente, desde que 
sejam cumpridas as condições 
estabelecidas nas C onvenções 
Coletivas de 7rabalho (CC7s), 
principalmente no que diz res-
peito à remuneração e às garan-
tias dos empregados.

A decisão de abrir ou não fi ca 
a critério de cada empresário. 
P ara isso, é necessário cumprir as 
exigências sindicais e possuir o 
certifi cado que autoriza o funcio-
namento em feriados. As regras 

abrangem o comércio varejista de 
forma ampla, incluindo lojas de 
rua e de shopping centers, além 
de segmentos como supermer-
cados, feiras, farmácias, bares, 
restaurantes, minimercados, 

hortifrutis, fl oriculturas e açou-
gues. A exceção fi ca por conta 
das empresas representadas pelo 
Sindiyptica-DF (yticas), que não 
têm autorização para funciona-
mento nesta data.

FOTO: REPRODUÇÃO/FECOMERCIO-DF
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abrir ou não 
o comércio



Brasília, 20 a 21 de de abril de 20266 BRASÍLIA AGORAwww.brasiliaagora.com.br

SAÚDE

Pedreiro é das ocupações com maior número de registros: 6,7% dos casos

Mais de 1,7 mil casos de LER/Dort são 
registrados na rede pública em 2025

Cuidar da saúde no ambiente 
de trabalho vai além de 
evitar acidentes: significa 
garantir qualidade de vida 

e bem-estar ao trabalhador 
no dia a dia. Com esse foco, a 
campanha Abril V erde mobi-
liza a população para a preven-
ção de doenças ocupacionais, 
muitas vezes silenciosas, mas 
com impactos significativos.

No DF, a Secretaria de 
Saúde (SES-DF), por meio do 
Centro de R eferência em Saúde 
do Trabalhador (Cerest), divul-
gou o mais recente Informe 
Epidemiológico em Saúde do 
Trabalhador, com dados sobre 
casos de lesões por esforço 
repetitivo (LER ) e distúrbios 
osteomusculares relacionados 
ao trabalho (Dort), que acen-
dem um importante alerta.

Os dados, extraídos do Sis-
tema de Informação de Agra-
vos de Notificação (Sinan), 
abrangem o período de 2015 
a 2025. Ao longo desses anos, 
foram registrados 2.254  casos 
de LER / Dort. Somente em 
2025, houve 1.744 notificações, 
o que corresponde a 4 3 ,9% de 
todos os registros do período, 
evidenciando crescimento 
expressivo.

“A conscientização da 
população sobre acidentes de 
trabalho é fundamental para 
a promoção, prevenção e vigi-
lâ ncia da saúde do trabalhador. 

Secretaria de Saúde divulga boletim sobre lesões por 
esforço repetitivo e reforça ações de prevenção no trabalho

As ações educativas e de vigi-
lâ ncia estão fazendo com que 
mais casos sejam identificados 
e corretamente registrados”, 
ressalta a diretora de Saúde do 
Trabalhador da SES-DF, Elaine 
Morelo.

Esse aumento nos registros 
também está relacionado ao 
trabalho contínuo dos Cerests 
na sensibilização dos profissio-
nais de saúde sobre a importâ n-
cia da notificação de agravos 
relacionados ao trabalho, além 
das ações de busca ativa reali-
zadas pelos próprios centros e 
pelos núcleos de vigilâ ncia epi-
demiológica hospitalar.

LESÕES E SÍNDROMES
O termo abrange doenças, 

lesões e síndromes que afetam 
o sistema musculoesquelético, 
causadas, mantidas ou agrava-
das pelas condições de traba-
lho. Os sintomas mais comuns 
incluem dores crônicas, for-
migamento ou dormência em 
diversas partes do corpo e 
fadiga muscular.

Entre os principais fatores 
de risco estão aspectos psicos-
sociais, como estresse exces-
sivo e situações de assédio, 
além de movimentos repe-
titivos, postura inadequada, 
esforço físico intenso e tempo 
insuficiente para recuperação. 
“O reconhecimento dos fatores 
de risco e dos primeiros sinais 

de LER / Dort é essencial para 
evitar o agravamento dessas 
condições. Quando sintomas 
como dor, formigamento ou 
fadiga muscular são identifica-
dos logo no início, aumentam 
as chances de recuperação e 
diminui-se o risco de evolução 
para quadros crônicos”

OCUPAÇÕES AFETADAS
Os dados também reve-

lam que algumas ocupações 
concentram maior número de 
casos. O trabalho doméstico 

lidera, com cerca de 10% das 
notificações. Em seguida, apa-
rece a construção civil, com 
destaque para pedreiros, que 
representam 6 ,7 % dos registros 
—  o que evidencia a necessi-
dade de ações preventivas mais 
direcionadas a esses setores.

O diagnóstico de LER / Dort 
é realizado com base no histó-
rico ocupacional do trabalhador, 
associado à avaliação clínica. 
Entre os diagnósticos mais fre-
quentes no DF estão dorsalgia 
(dor nas costas), dor articular, 

tendinite e lesões no ombro —  
condições que impactam dire-
tamente a qualidade de vida e a 
capacidade laboral.

Segundo a diretora, o diag-
nóstico precoce é fundamen-
tal tanto para trabalhadores 
quanto para empregadores. 
“Para o trabalhador, a identifi-
cação antecipada aumenta sig-
nificativamente as chances de 
recuperação, evita danos per-
manentes, reduz a dor e pre-
serva a capacidade funcional 
e a qualidade de vida. Para os 
empregadores, contribui para 
reduzir afastamentos, custos 
e riscos legais. Além disso, 
permite ajustes no ambiente 
de trabalho, tornando-o mais 
seguro e produtivo ,́ afirma. 

PREVENÇÃO
A prevenção das LER / Dort 

passa por ações integradas 
entre trabalhadores, emprega-
dores e poder público. Entre as 
medidas recomendadas estão 
a adoção de pausas regulares 
durante a jornada, a adequa-
ção dos postos de trabalho 
com foco em ergonomia, a 
redução de movimentos repe-
titivos e o incentivo à prática 
de atividades físicas.

J á empresas e governo têm 
papel estratégico na promoção 
de ambientes mais seguros, 
por meio de políticas de saúde 
do trabalhador, fiscalização 
e melhorias nas condições de 
trabalho, contribuindo para 
ambientes mais saudáveis.

Uma plataforma digital 
criada pelo Banco do Brasil 
(BB) está ajudando prefeituras 
a reduzir o desperdício de ali-
mentos em escolas públicas. 
Chamada de BB Alimentação 
Escolar, a solução usa tecnologia 
para melhorar o planejamento e 
o controle da merenda oferecida 
a estudantes da rede pública.

Desenvolvida em parceria 
com a Lemobs, empresa que 
integra o Parque Tecnológico 
da Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ), a plataforma 
reúne informações sobre con-
sumo, aceitação das refeições e 
desperdício. Com base nesses 
dados, gestores conseguem 
ajustar cardápios, quantidades 
e compras, evitando excessos e 
melhorando a qualidade da ali-
mentação. O sistema também 
traz painéis de acompanha-
mento e ferramentas que auxi-
liam na tomada de decisão, tor-
nando a gestão mais e�ciente e 
transparente.

Plataforma 
reduz em 72% 
perda de comida 
em escolas

 ALIMENTAÇÃO

Conheça necessidades e riscos dos suplementos
O uso de suplementos ali-

mentares tem crescido nos 
últimos anos, impulsionado 
principalmente por conteúdos 
nas redes sociais. No entanto, 
a Secretaria de Saúde do Dis-
trito Federal (SES-DF) alerta 
que nem todos são necessários 
e que o consumo sem orienta-
ção pode trazer riscos à saúde.

Multivitamínicos, magné-
sio, probióticos, óleo de peixe, 
vitamina C, colágeno, vitamina 
B12, proteína em py, fibras e os 
chamados “pós verdes” estão 
entre os mais populares. Ape-
sar da promessa de benefícios, 
a maioria das pessoas consegue 
obter os nutrientes necessários 

por meio de uma alimenta-
ção equilibrada. Segundo a 
gerente de Nutrição da SES-
-DF, Carolina G ama, a suple-
mentação deve ser indicada 
apenas em situações específi-
cas. “Se a pessoa tiver necessi-
dades específicas ou carências 
nutricionais diagnosticadas, os 
suplementos fazem a diferença. 
Fora disso, não substituem uma 
alimentação saudável”, explica.

Uma dieta variada, com 
alimentos in natura (folhas, 
frutas, verduras, legumes, 
ovos, carnes e peixes) ou mini-
mamente processados, é sufi-
ciente para suprir as neces-
sidades da maior parte da 

população. “Nos alimentos, 
os nutrientes estão em equilí-
brio e associados a compostos 
que favorecem sua absorção”, 
ressalta Carolina. 

A especialista reforça que 
o uso indiscriminado ou sem 
indicação de suplementos 
nutricionais pode causar pre-
juízos. “O excesso de alguns 
nutrientes pode provocar toxi-
cidade ou desequilíbrios de 
outros nutrientes. A vitamina 
D em excesso, por exemplo, 
pode levar à calcificação de 
tecidos moles. J á o excesso de 
proteína pode sobrecarregar os 
rins em pessoas com doenças 
renais”, alerta.

Os primeiros testes foram 
feitos em 15 municípios
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GESTAÇÃO

A suplementação pode ser necessária em casos como 
gestação, cirurgias bariátricas, deficiências nutricionais 
comprovadas ou condições clínicas específicas. 

Em algumas situações, também pode ser usada de forma 
preventiva, como nos programas do Ministério da Saúde que 
incluem a suplementação de vitamina A e ferro, do sal com 
iodo e suplementação de ácido fólico prévia à gestação ou no 
início dela. O uso deve ser sempre orientado por médico ou 
nutricionista.

“Quando bem prescrito por esses profissionais, pode valer 
o investimento, mas sem avaliação e indicação técnica pode 
se tornar um gasto desnecessário ou até prejudicial”, avalia a 
gerente de nutrição da pasta.

A população pode contar com o suporte do Sistema Único 
de Saúde (SUS) para orientação nutricional. As unidades 
básicas de saúde oferecem atendimentos individuais e 
coletivos voltados à promoção da alimentação saudável.

EDUCAÇÃO

RESULTADOS

Os primeiros testes foram 
feitos em 15 municípios. 
Em Belém, onde a solução 
começou em cinco escolas, 
os resultados apareceram 
em poucos meses:

• 72% menos desperdício 
de alimentos;

• 7 toneladas de comida 
preservadas;

• cerca de 25 mil 
refeições aproveitadas;

• economia de 
aproximadamente 
R$ 200 mil;

• redução de 10 toneladas 
de emissão de carbono;

• 2,4 mil alunos 
bene�ciados;

• 88% de aprovação das 
refeições.
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LLIPTET
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HICIITR

MONTEVIDEU
WAMOROSA

Medo de 
buracos ou
padrões

irregulares

Sílaba do
principal
mantra
hindu

O plano
alter-
nativo

Óleo com-
bustível

usado em
tratores

(?)-mail:
correio

eletrônico

Peixe
usado em 
sanduí-

ches

(?) Motta,
cantor de

soul

Meu, em
espanhol

Renato
Machado,
jornalista
brasileiro

Peça da
gaita

escocesa

Eduardo
Suplicy,
político
paulista

Fora, em
inglês

Premiação
recebida

pelo golei-
ro Alisson

Produtos u-
sados para
separar os
minérios

New (?),
gênero
musical

Como é
consu-
mida a
alface

Cidade da
Califórnia

Prefixo de 
"idocrá-

sio":
forma

"Mari-
nheiro (?)",
canção do
Folclore

Imposto
Territorial

Rural
(sigla)

Capital do
país do 

Candombe

"Flor (?)",
clássico 
do chori-

nho (MPB)

Água ga-
seificada
O tema 
da glosa

O Ano-novo
vietnamita
Software de
compressão

Sufixo de
"moroso"
Alga de

pântanos

Níquel
(símbolo)

Acres-
centei

Azoto
(símbolo)
(?)-nasci-
do: bebê

El. comp. de
"atmosfera"
Cervídeo
da Tundra

Espanha
(sigla)

Sufixo de
"jesuíta"

Base da
maionese
Aqui, em
francês

Augusto (?),
teatrólogo
(?) Tolstoi,

escritor

"(?) balm",
hidratante

labial

50, em
romanos

Transtor-
no Obses-
sivo-Com-

pulsivo
(sigla)

Cerimônia anual que
recompensa grandes

nomes da música
brasileira

Outro, em
espanhol

Alvo de proteção 
de leis 

antitaba-
gistas

HORÓSCOPO

Hoje é um dia perfeito para 
explorar sua criatividade e 
expandir horizontes, tanto no 

trabalho quanto nas amizades. Aproveite 
as boas energias para se conectar com 
pessoas queridas. No amor, a esponta-
neidade pode impulsionar sua conquista, 
tornando tudo mais animado e especial. 
Cor: VIOLETA Palpite: 41, 40, 04.

LEÃO 22/07 A 22/08

Hoje, a comunicação no traba-
lho fica fácil, trazendo novas 
ideias e boas oportunidades 

de conexão. Aproveite para se divertir com 
amigos nas redes sociais ou fora delas. A 
paquera fica favorecida e pode evoluir 
rapidamente, já quem tem alguém, pode 
esperar momentos agradáveis. Cor: AZUL-
-CLARO Palpite: 15, 08, 23.

ÁRIES 21/03 A 20/04

Hoje é um dia favorável para 
as finanças, com boas notícias 
e oportunidades de crescer. 

No trabalho, foco na produtividade isolada 
para aumentar seus ganhos. Cuide do 
bem-estar descansando quando necessário 
e, no amor, uma conversa séria sobre 
finanças pode fortalecer o relacionamento. 
Cor: AMARELO-OURO Palpite: 55, 46, 21.

TOURO 21/04 A 20/05

Dia perfeito para focar na sua 
carreira e buscar novas oportu-
nidades ou promoções. Reflexão 

e mudanças importantes também ficam 
favorecidas, ajudando você a se desapegar 
do que não serve mais. Na paixão, a atração 
fica em alta, trazendo mais entusiasmo ao 
amor, seja solteiro ou comprometido. Cor: 
BRANCO Palpite: 47, 20, 16.

VIRGEM 21/08 A 22/09

Hoje, sua intuição aguçada 
ajuda a identificar quem me-
rece sua confiança, enquanto 

no trabalho garante bons resultados. 
Energia de Marte, Mercúrio e Saturno 
impulsiona sua ambição. No amor, uma 
conexão misteriosa ou madura pode 
fortalecer seu coração. Aproveite o dia! 
Cor: AZUL Palpite: 36, 03, 21.

CÂNCER 21/06 A 20/07

A semana começa com ener-
gia para reforçar vínculos 
com quem você gosta. Sua 

criatividade fica em alta, favorecendo 
parcerias e amizades. Nas redes sociais, o 
amor ganha força. Aproveite esse momento 
positivo para se conectar e se inspirar! Cor: 
CREME Palpite: 08, 33, 50.

LIBRA 23/09 A 22/10

Hoje você brilha nos rela-
cionamentos e sua sorte 
fica em alta, especialmente 

nas apostas. Colabore com colegas no 
trabalho. No amor, seu charme fica 
em evidência e as chances de sucesso 
são grandes, trazendo romantismo e 
compromisso para o dia. Aproveite cada 
momento! Cor: CINZA Palpite: 18, 36, 56.

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Hoje é um ótimo dia para 
mudanças no trabalho e para 
se dedicar mais às tarefas. 

Aproveite as boas energias dos astros 
para organizar seu lar e cuidar da saúde, 
deixando hábitos antigos para trás. No 
amor, aproveite para conquistar quem 
você gosta e viver momentos especiais. 
Cor: VERDE Palpite: 15, 53, 44.

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Hoje é dia de dedicação no 
trabalho, especialmente para 
quem atua em casa. Os rela-

cionamentos familiares ficam protegidos 
por Mercúrio, Saturno e Marte, trazendo 
harmonia ao seu dia. No amor, reacenda 
paixões antigas e fortaleça os laços emocio-
nais. Mantenha-se aberto às oportunidades! 
Cor: MARROM Palpite: 24, 44, 26.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 21/01

Hoje, sua criatividade brilha 
e melhora sua comunicação 
no trabalho, facilitando re-

lacionamentos com colegas. Confie na 
sorte e aproveite a animação do dia para 
ampliar sua vida social. No amor, charme 
e conversa deixam tudo mais intenso e 
prazeroso, fortalecendo os laços afetivos. 
Cor: PRETO Palpite: 17, 15, 44.

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

Segunda cheia de boas ener-
gias para o seu bolso, com 
potencial para conquistar, 

economizar ou comprar o que deseja. As 
relações familiares e profissionais também 
se fortalecem, trazendo oportunidades de 
destaque. No amor, o ciúme pode aparecer, 
mas a segurança emocional está presente 
para te apoiar. Cor: ROSA Palpite: 54, 36, 47.

PEIXES 20/02 A 20/03

A semana começa cheia de 
energia e coragem para 
alcançar seus sonhos, com 

apoio de Mercúrio, Saturno e Marte. Os 
amigos ficam ao seu lado, prontos para 
ajudar e curtir momentos de diversão. 
No amor, o jogo fica mais favorável com 
um programa animado com quem ama.  
Cor: AZUL-MARINHO Palpite: 51, 44, 53.

GÊMEOS 21/05 A 21/06

SERVIÇO

 FERCAL FEIRA MASSA

Movimentar a Fercal com 
atrações artísticas gratuitas para 
comunidade do local e incentivar 
o turismo na região. O inédito pro-
jeto Fercal Feira Massa vai ocupar 
a RA de 19 de abril a 17 de maio 
de 2026, sempre aos domingos a 
partir das 9h, no Galpão da Feira 
do Engenho Velho. O projeto, idea-
lizado pelo artista e produtor cultu-
ral Adriano Rocha, var reunir artis-
tas de diversos gêneros musicais 
que vão do jazz ao forró, do ser-
tanejo ao chorinho e à MPB. Gra-
tuito. Livre para todos os públicos. 
Mais informações no Instagram: 
@fercalfeiramassa.

O evento contará ainda com 
a exposição hiper-realista “Vozes 
Negras”, do artista plástico Marco 
Antônio, morador da Fercal. A feira 
ainda terá apresentações dos 
Catireiros de Nossa Senhora.

ATIVIDADES 
AOS DOMINGOS
O Feira Massa Fercal trará 

sempre dois shows por domingo. 
No dia 19 abril, se apresentam 
a guitarrista Marlene Souza 
Lima e os Irmãozinhos do Forró, 
dupla reconhecida pelo público 
local.  “Esse é mais um dos pon-
tos altos do evento: não apenas 
levar nomes do circuito musical 
do DF para a região, como tam-
bém valorizar os músicos locais, 
promovendo um importante inter-
câmbio artístico-cultural”, des-
taca o idealizador Adriano Rocha.

O evento contará também 
com outras atrações. Carol Car-
neiro, Alberto Salgado, Sheila 
Gomes, Sem Chorumelas, Cairo 
Vitor, Meriele, Oliveira e Elza e 
Adriano Rocha são presenças já 
con� rmadas ao longo do mês.

Projeto leva cultura e atividades 
gratuitas para região administrativa
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Circo Boneco e Riso encerra 
ações em escolas públicas

Oprojeto C irco B oneco e 
R iso para a I nfâ ncia chega 
à sua etapa fi nal com a rea-
lização das últimas ativida-

des na Escola Municipal Profes-
sor Inivaldo Guedes, em Èguas 
Lindas de Goiás. As oficinas 
serão na segunda-feira, 20 de 
abril, seguidas das apresenta-
ções circenses na quarta-feira 
(22), nos turnos da manhã e 
da tarde, marcando o encerra-
mento da circulação do projeto.

As oficinas ocorrem no 
período matutino, das 9h às 11h, 
e no vespertino, das 13h30 às 
15h30, com atividades de cons-
trução de brinquedos populares 
e prática de perna de pau. Já as 
apresentações estão previstas às 
10h30 e às 13h30, com acessibili-
dade garantida por meio de intér-
prete de Libras e audiodescrição.

Realizado pelo Grupo Circo 
Boneco e Riso, o projeto inte-
gra as ações da Política Nacional 
Aldir Blanc.

A palhaça, viúva do saudoso 
Mestre =ezito (artista circense), 
Neide Amorim, do Circo Boneco 
e Riso, afi rma que o encerramento 
na Escola Municipal Professor Ini-
valdo Guedes simboliza mais que 
o fi m de uma programação, marca 
a consolidação de um percurso 
que levou riso, aprendizado e per-

As o� cinas acontecem 
nesta segunda (20), 
com apresentações na 
quarta-feira (22) para 
� nalizar o projeto

tencimento a quem mais precisa 
de acesso à cultura.  “Mais do que 
apresentações, o projeto construiu 
experiências. Em cada escola, as 
crianças participaram ativamente 
das ofi cinas, criaram seus pryprios 
brinquedos, experimentaram téc-
nicas circenses e vivenciaram a 
cultura popular como prática, não 
apenas como espetáculo ,́ avalia 
Neide Amorim.

A iniciativa promove apre-
sentações circenses, ofi cinas de 
construção de brinquedos popu-
lares e ofi cinas de pernas de pau 
em escolas públicas do municí-
pio. A proposta busca ampliar 
o acesso das crianças à cultura, 
estimular a criatividade e fortale-
cer vínculos comunitários. 7udo 
com o DNA da trupe fundada em 
1968 por Mestre =ezito e mantida 
até hoje por Neide de Nazaré, a 
Palhaça Canela, e suas filhas, 
artistas e educadoras.

Mais que apresentações artís-
ticas, o projeto se firma como 
ação de inclusão cultural: atende 
crianças de 6 a 14 anos, muitas 
delas com acesso restrito a ati-
vidades culturais fora da escola, 
e desenvolve ofi cinas que unem 
consciência ambiental (com brin-
quedos feitos de sucata), habilida-
des motoras e criatividade. As ati-
vidades também são acessíveis, 
com presença de intérprete de 
Libras, audiodescrição, material 
em Braille e profi ssionais capaci-
tados para atendimento inclusivo.

Ao todo, o projeto atende 12 
escolas,  envolvendo artistas expe-
rientes e novas gerações do circo 
popular, mantendo viva a tradi-
ção de números como mágicas, 
mamulengo, palhaçaria, malaba-
rismos e música ² heranças que 
formaram dezenas de artistas no 
DF e em Goiás e seguem inspi-
rando novos públicos.

Neide Amorim, viúva do Mestre Zezito, comanda o projeto Circo Boneco e Riso

 ANIVERSÁRIO DE BRASÍLIA

Cia. de Cantores Líricos 
homenageará compositores 
em concertos gratuitos

Eternos compositores da 
música de vários séculos serão 
revividos pela Cia. de Cantores 
Líricos de Brasília no aniversário 
de Brasília. O projeto “O Canto 
Através dos Tempos – Recital de 
Canto Erudito” irá contar a histó-
ria da música por meio de ícones, 
como Mozart, que marcaram 
tempos, histórias e gerações. As 
apresentações celebrativas acon-
tecem nos dias 21 e 22 de abril, 
sempre às 20h, no CEMI do Cru-
zeiro. Gratuito. Livre para todos 
os públicos. Mais informações no 
Instagram: @ciadecantoresliricos.

Em cena, os solistas Renata 
Dourado, Érika Kallina, Rafael 
Luiz Ribeiro e Gustavo Rocha 
vão interpretar Mozart, Bizet, 
Monteverdi, Wagner, Verdi, den-
tre outros.

A ideia do projeto de “Manu-
tenção de Cia. De Cantores Líri-
cos de Brasília” realizado com 
recursos do Fundo de Apoio à 
Cultura do Distrito Federal é a de 
popularizar o gênero operístico, 
em obras acessíveis com tradu-

Apresentações serão em 21 e 22 de abril, às 20h, no Cemi do Cruzeiro

Projeto Movimentar 
a Fercal. Quando: aos 
domingos, de 19 de abril a 
17 de maio, às 9h.
Onde: Galpão da Feira do 
Engenho Velho, na Fercal
O quê: shows, catira e 
artes plásticas.Dia 19 de 
abril: Marlene Souza Lima e 
Irmãozinhos do Forró
Entrada: gratuita. 
Classifi cação indicativa:
Livre. Mais informações 
no Instagram: @
fercalfeiramassa

ção, menor duração e acessibili-
dade em libras e audiodescrição.

“Estes são focos da Cia. de 
Cantores Líricos. Nós queremos 
chegar em cada um, de uma 
forma que todos possam enten-
der, sentir. O gênero operístico 
é também popular, para todos. 
Venham celebrar o aniversário de 
Brasília de uma forma diferente”, 
destaca e convida uma das fun-
dadoras, solistas da companhia 
e produtora, Renata Dourado.  O 
projeto conta com direção musi-
cal de Rafael de Abreu Ribeiro e 
participação de coro.

SOBRE A CIA DE 
CANTORES LÍRICOS
Fundada em 2008, a Cia de 

Cantores Líricos de Brasília é fruto 
da união de músicos que deseja-
vam contribuir para o cenário lírico 
da capital federal. A companhia já 
apresentou diversas óperas, con-
certos, recitais e performances 
solo ou em grupo, sempre com 
a missão de promover a cultura 
musical na cidade.
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ESPORTE

O Brasil conquistou o 
título do Fifa Series com a 
vitória da Seleção Feminina 
sobre o Canadá, por 1 a 0, na 
Arena Pantanal, em Cuiabá, 
na noite deste sábado (18). A 
taça veio para a alegria dos 
13 mil torcedores presentes 
no estádio. A seleção teve 
100% de aproveitamento na 
competição, incluindo duas 
goleadas: 5 a 1, na Coreia do 
Sul; e 6 a 1, na Zâmbia. 

O gol do título foi mar-
cado logo no início do 
segundo tempo. Kerolin 
entrou na área em velo-
cidade, tentou encobrir a 
goleira, mas Sheridan defen-
deu. No rebote, Aline Gomes 
balançou as redes. Foi o gol 

do título e o primeiro gol 
dela pela Seleção Feminina. 
A atacante Kerolin foi eleita a 
melhor jogadora do torneio. 
Ela participou de quatro dos 
12 gols da Amarelinha na 
competição, com dois gols 
e duas assistências. Kero-
lin tem 59 jogos pelo Brasil, 
com 15 gols e dois títulos da 
Copa América.

Além da taça, o Bra-
sil ampliou para 10 jogos a 
sequência de invencibilidade 
dentro do país. O último 
revés em casa se deu em 3 
de dezembro de 2023, data 
da derrota para o Japão, por 
2 a 0, em amistoso realizado 
no Morumbis. Foram 9 vitó-
rias e 1 empate.

Com gol de Aline, Brasil vence e faz a festa na Arena Pantanal
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Brasil vence Canadá 
por 1 x 0 e conquista 
título do Fifa Series

Brasileirão: Palmeiras vence o 
Athletico-PR e segue na ponta

O Athletico perdeu para o 
P almeiras, por 1 a 0, neste 
domingo, no Allianz P ar-
que, pela 12ª  rodada do 

C ampeonato B rasileiro. Gus-
tavo Gómez marcou o gol do 
Alviverde, que ficou com um 
a menos durante quase todo o 
segundo tempo, após a expul-
são de Murilo com dois cartões 
amarelos. O P almeiras lidera o 
B rasileiro com 29 pontos, sendo 
seis de vantagem em relação ao 
2º   colocado. O Athletico está 
em sexto lugar com 19.

Duelo, válido pela 12ª 
rodada, mantém o Verdão 
na liderança, com 6 pontos 
à frente do vice Flamengo

Gustávo Gómez marcou o gol que manteve o Verdão na liderança do Brasileiro

 ADEUS AO ÍDOLO

Família se despede de Oscar Schmidt 
em cerimônia reservada de cremação

O ídolo Oscar Schmidt foi 
cremado na noite dessa sex-
ta-feira (17 ) em São P aulo. A 
cerimô nia foi restrita a fami-
liares e amigos próximos do 
ex-jogador. E m nota nas redes 
sociais, a família agradeceu o 
apoio dos fãs e pediu respeito. 
“A família agradece, com cari-
nho, todas as mensagens de 
apoio, força e solidariedade. 
A despedida foi realizada de 
forma discreta, apenas entre 
parentes próximos. P edimos 
respeito e privacidade neste 
momento”, diz a nota.

O corpo de Oscar saiu do 
Hospital e Maternidade Muni-
cipal Santa Ana, em Santana de 
P arnaíba, na região metropoli-
tana de São P aulo, vestindo a 
camisa da Seleção B rasileira de 
B asquete, símbolo da trajetória 
incrível do ex-jogador dentro 
das quadras. E sse era um dos 
pedidos do próprio Oscar e que 
foi atendido pelos familiares.

Segundo a prefeitura de San-
tana de P arnaíba, onde o ex-jo-
gador morreu, Oscar passou mal 
na própria residência no início 
de sexta-feira (17 ) e foi enca-
minhado ao Hospital e Mater-
nidade Municipal Santa Ana 
pelo Serviço de R esgate, “já 
em parada cardiorrespiratória 
(P C R ), chegando à unidade um 
pouco antes das 14 h sem vida”.

Oscar Schmidt foi diagnos-
ticado com um câ ncer no cére-
bro em 2011. Havia passado 
por cirurgias e por diversos 
tratamentos. E m 2022, decidiu 
interromper os cuidados. E m 
2014 , também teve diagnos-
ticada uma arritmia cardíaca. 
E ra casado com Maria C ristina 
Victorino desde 1981. Teve dois 
filhos: Filipe, nascido em 1986, 
e Stephanie, nascida em 1989.

O Campeonato Brasileiro 
Feminino volta nesta segunda 
após pausa de mais de duas 
semanas por conta da Data 
Fifa. Cinco jogos abrem a 
7ª rodada nesta véspera de 
feriado, com o líder Corinthians 
em campo. As Brabas encaram 
o Juventude fora de casa.  Na 

terça (21), mais três jogos serão 
realizados e a rodada termina 
na quarta (22), com Vitória x 
Botafogo. O Corinthians tem 
13 pontos e lidera por conta do 
saldo de gols. Palmeiras e São 
Paulo, com a mesma pontua-
ção, estão em segundo e ter-
ceiro, respectivamente. 

13ª RODADA
SÁBADO (25)

18h30 Botafogo x Internacional
(Mané Garrincha)

18h30 Bahia x Santos
(Arena Fonte Nova)

18h30 Remo x Cruzeiro
(Baenão)

21h São Paulo x Mirassol
(Brinco de Ouro)

DOMINGO (26)

16h Corinthians x Vasco
(Neo Química Arena)

16h Grêmio x Coritiba
(Arena do Grêmio)

18h30 Bragantino x Palmeiras
(Cícero de Souza Marques)

18h30 Athletico-PR x Vitória
(Arena da Baixada)

20h30 Fluminense x Chapecoense
(Maracanã)

20h30 Atlético-MG x Flamengo
(Arena MRV)

12ª RODADA
RESULTADOS

Vasco 2 x 1 São Paulo

Chapecoense 1 x 4 Botafogo

Vitória 0 x 0 Corinthians

Cruzeiro 2 x 0 Grêmio

Internacional 1 x 2 Mirassol

Santos 2 x 3 Fluminense

Coritiba 2 x 0 Atlético-MG

Palmeiras 1 x 0 Athletico-PR

Bragantino 4 x 2 Remo

Flamengo 2 x 0 Bahia

 SÉRIE A1 – FEMININO

CLASSIFICAÇÃO
POSIÇÃO P J V E D GP GC SG

1 Corinthians 13 6 4 1 1 17 7 10

2 Palmeiras 13 6 4 1 1 16 7 9

3 São Paulo 13 6 4 1 1 9 4 5

4 Bahia 12 6 4 0 2 12 9 3

5 Cruzeiro 12 6 3 3 0 11 6 5

6 Flamengo 12 6 3 3 0 11 6 5

7 Fluminense 11 6 3 2 1 7 5 2
8 Santos 9 6 2 3 1 9 7 2
9 Ferroviária 9 6 2 3 1 5 5 0

10 Internacional 8 6 2 2 2 6 5 1
11 Grêmio 7 6 2 1 3 7 6 1
12 Bragantino 7 6 2 1 3 9 12 -3
13 Mixto-MT 6 6 1 3 2 5 8 -3
14 Botafogo 5 6 1 2 3 7 10 -3
15 Atlético-MG 4 6 1 1 4 5 7 -2
16 Juventude 4 6 1 1 4 3 8 -5
17 América-MG 1 6 0 1 5 2 15 -13
18 Vitória 1 6 0 1 5 4 18 -14

7ª RODADA
HOJE

19h Ferroviária x América-MG
(Fonte Luminosa)

19h Santos x Atlético-MG
(Vila Belmiro)

19h São Paulo x Grêmio
(Cotia)

21h Juventude x Corinthians
(Soldatelli)

21h30 Flamengo x Bahia
(Luso-Brasileiro)

AMANHÃ (21/4)

16h Fluminense x Palmeiras
(Luso-Brasileiro)

19h Cruzeiro x Internacional
(Arena do Jacaré)

QUARTA (22/4)

15h Vitória x Botafogo
(Pituaçu)

17h Bragantino x Mixto-MT
(Cícero de Souza Marques)

Brasileirão volta após Data Fifa; 
nesta segunda tem cinco confrontos

JOGOS DE IDA
TERÇA (21/4)

17h Botafogo x Chapecoense
(Nilton Santos – Engenhão)

19h15 São Paulo x Juventude
(Morumbis)

19h30 Grêmio x Con�ança
(Arena Grêmio)

21h30 Barra x Corinthians
(Arena Ressacada)

21h30 Paysandu x Vasco 
(A de�nir)

QUARTA (22)

19h Bahia x Remo
(Fonte Nova)

19h Goiás x Cruzeiro
(A de�nir)

19h30 Santos x Coritiba
(Vila Belmiro)

20h30 Fortaleza x CRB
(Castelão)

20h30 Athletic x Internacional
(A de�nir)

21h30 Bragantino x Mirassol
(Cícero de Souza Marques)

21h30 Flamengo x Vitória
(Maracanã)

QUINTA (23)

19h Atlético-MG x Ceará
(Nilton Santos – Engenhão)

19h30 Palmeiras x Jacuipense
(Allianz Parque)

21h30 Athletico-PR x Atlético-GO
(Arena da Baixada)

21h30 Operário x Fluminense
(Germano Krüger)

JOGOS DE VOLTA
TERÇA (12/5)

19h30 Internacional x Athletic
(Beira-Rio)

21h30 Cruzeiro x Goiás
(Mineirão)

21h30 Fluminense x Operário
(Maracanã)

QUARTA (13/5)

19h Juventude  x São Paulo
(A de�nir)

19h Vasco x Paysandu
(A de�nir)

19h30 Coritiba x Santos
(Couto Pereira)

20h30 Mirassol x Bragantino
(Maião)

21h30 Jacuipense x Palmeiras
(A de�nir)

21h30 Ceará x Atlético-MG
(Castelão)

21h30 Remo x Bahia
(Mangueirão)

QUARTA (14/5)

18h Chapecoense x Botafogo
(A de�nir)

19h Atlético-GO x Athletico-PR
(A de�nir)

19h Con�ança x Grêmio
(Batistão)

19h30 Corinthians x Barra
(Neo Química Arena)

21h30 Vitória x Flamengo
(Barradão)

21h30 CRB x Fortaleza
(Rei Pelé)

 COPA DO BRASIL

Jogos ocorrem nos dias 21, 22 
e 23 de abril e 12, 13 e 14 de maio

CLASSIFICAÇÃO
POSIÇÃO P J V E D GP GC SG

1 Palmeiras 29 12 9 2 1 22 10 12

2 Flamengo 23 11 7 2 2 20 10 10

3 Fluminense 23 12 7 2 3 21 15 6

4 São Paulo 20 12 6 2 4 16 11 5

5 Bahia 20 11 6 2 3 15 12 3

6 Athletico-PR 19 12 6 1 5 17 14 3

7 Coritiba 19 12 5 4 3 15 12 3

8 Bragantino 17 12 5 2 5 15 14 1

9 Botafogo 16 11 5 1 5 22 22 0

10 Vasco 16 12 4 4 4 18 18 0

11 Vitória 15 11 4 3 4 11 14 -3

12 Atlético-MG 14 12 4 2 6 14 15 -1

13 Grêmio 13 12 3 4 5 14 16 -2

14 Internacional 13 12 3 4 5 10 12 -2

15 Santos 13 12 3 4 5 16 19 -3

16 Cruzeiro 13 12 3 4 5 16 21 -5

17 Corinthians 12 12 2 6 4 8 11 -3

18 Mirassol 9 11 2 3 6 13 17 -4

19 Remo 8 12 1 5 6 13 22 -9

20 Chapecoense 8 11 1 5 5 11 22 -11

FOTO: @OSCAR SCHMIDT

TRAJETÓRIA
Oscar Daniel B ezerra Sch-

midt nasceu no dia 16 de feve-
reiro de 1958, na cidade de Natal, 
no R io Grande do Norte.  C ome-
çou a se interessar por basquete 
aos 13  anos, após se mudar para 
Brasília, por influência de seu 
técnico Z ezão, que o incentivou 
a procurar o C lube Vizinhança, 
que era treinado pelo técnico 
L aurindo Miura.

Em 1974, aos 16 anos, 
Oscar mudou-se para São 
P aulo, para iniciar a carreira no 
infanto-juvenil do P almeiras. 
Foi convocado para a seleção 
juvenil de basquete em 197 7  
e eleito melhor pivô  do sul-a-
mericano juvenil. Na seleção 
principal de basquete do B ra-
sil, foi campeão sul-americano 
e ganhou medalha de bronze. 

E m 197 9, ganhou um dos 
títulos mais importantes de 
sua carreira: a Copa :illiam 
Jones, o mundial interclubes 
de basquete. No ano seguinte, 
disputou sua primeira Olim-

píada, em Moscou. Disputou 
outras quatro olimpíadas: Los 
Angeles (1984 ), Seul (1988), 
B arcelona (1992) e Atlanta 
(1996), sempre se destacando 
como cestinha da competição. 
Oscar jogou 11 temporadas na 
I tália, oito pelo Juvecaserta e 
três pelo P avia

E m 1995, Oscar decidiu 
retornar para o B rasil, pas-
sando a jogar no C orinthians, 
onde ganhou, em 1996, o oitavo 
título brasileiro de sua carreira. 
No B rasil, Oscar ainda jogou 
pelo B anco B andeirantes, entre 
1997  e 1998, Mack enzie, entre 
1998 e 1999 e Flamengo, entre 
1999 e 2003 . 

RECORDE
No rubro-negro, alcançou 

uma das marcas mais expressi-
vas de sua carreira: maior ces-
tinha da história do basquete, 
com 4 9,7 3 7  pontos. Até então, 
esse posto pertencia a K areem 
Abdul-Jabbar, com 46.725 pon-
tos. E m 1991, Oscar foi nomeado 

um dos 50 Maiores Jogadores de 
Basquete pela Fédération Inter-
nationale de Basketball (Fiba). 
Também integrou o Hall da 
Fama da NBA.  Em 2003, Oscar 
se aposentou das quadras. 

VIVENDO INTENSAMENTE
Em 2022, à época com 64 

anos, Oscar recebeu a equipe 
do C aminhos da R eportagem, 
da TV B rasil, em sua casa em 
São P aulo. E m meio a uma sala 
lotada de medalhas e troféus, 
ele relembrou a carreira e falou 
sobre a atuação como pales-
trante, atividade que assumiu 
após se aposentar das quadras. 

“E u não acho que eu tenho 
64 anos. Eu vivo minha vida 
intensamente, mas por outro 
lado, calmamente”, declarou.  

“E u adoro fazer palestra 
que eu vejo os olhos das pes-
soas olhando assim para mim, 
batendo palma. E  eu estou con-
tando a minha história para eles. 
I sso repõe, em parte, tudo aquilo 
que eu perdi parando de jogar”.

Oscar 
Schmidt 

morreu na 
sexta-feira, 

após passar 
mal em sua 
residência

E m noite dedicada à 
memória do ídolo Oscar Sch-
midt, o Flamengo venceu 
o B ahia por 2 a 0, pela 12ª  
rodada do B rasileirão, neste 
domingo, com gols de Arras-
caeta e P aquetá. No Maracanã, 
os rubro-negros controlaram o 
jogo, sofreram poucos sustos e 
seguraram a vice-liderança da 
tabela, com 23  pontos.

Antes de a rodada começar, 
os times estavam empatados 
com 20 pontos. A vitória deixa 
o Flamengo com 23, na vice-
-liderança. A diferença para o 
líder P almeiras é de seis pon-

Fla vence o Bahia e mantém a vice-liderança
tos, mas o clube paulista tem 
um jogo a mais. O B ahia é o 5º  
colocado. C lique aqui e veja a 
classificação detalhada.

SEQUÊNCIA
O próximo compromisso do 

Flamengo será na quarta-feira, 
às 21h3 0 (de B rasília), contra 
o Vitória, pelo jogo de ida da 
quinta fase da C opa do B rasil. 
O B ahia joga no mesmo dia, 
mas às 19h, contra o R emo, pela 
mesma competição. Confira nas 
tabelas ao lado todos os resulta-
dos da 12ª  rodada e os próximos 
duelos pelo B rasileirão.




