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ENTRE 0S SALOES
E 0S GABINETES
PALACIANOS

Eles chegaram a Brasilia logo no inicio da Capital
e, pela proximidade com a politica, acabaram sendo
uma importante referéncia no cenario nacional,

quando ele assumiu a Casa Civil do
ex-presidente Itamar Franco.
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OTIMIZANDO OS ESPACOS
EM PROJETOS RESIDENCIAIS

MESMO EM AMBIENTES muito bem resolvidos, ha sempre areas que podem ser
melhor aproveitadas em prol do bem-estar dos moradores e da estética

esmo quando o projeto
de interiores esta tecnica-
mente completo, é comum
existirem pequenas areas
com potencial para valorizar

ainda mais o resultado. “Em prin-
cipio ndo h4 nenhuma perda em
nao tornar Gtil esse espaco, mas
quando o transformamaos, a dife-
renga € notoria”, afirma a arqui-

teta Mariana Meneghisso, socia
do arquiteto Alexandre Pasquotto,
a frente do escritério Meneghisso
& Pasquotto Arquitetura.
“Apesar de muitas vezes

subestimadas, essas areas séo
oportunidades de agregar estilo
e funcionalidade sem grandes
intervencfes”, completam os
profissionais. Para eles, a ideia
é trazer vida e completude ao
projeto, utilizando cada metro
quadrado de forma inteligente e
harmoniosa.
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PARA LER
E RELAXAR

Na histéria, os ambientes vol-
tados para a leitura sempre existi-
ram. Se no século 18 as familias se
reuniam para ouvir historias, hoje
0 habito tornou-se individual e, por
isso, 0s espacos dedicados a leitura
ganharam popularidade para dentro
de outros ambientes.

Mariana esclarece que ndo ha
mistérios: o conjunto formado por
uma poltrona aconchegante e ilumi-
nacdo — natural e de uma lumina-
ria de piso —, se completam quando
estdo ao lado de uma estante ou uma
mesa de apoio.

“Mesmo em apartamentos com-
pactos, € possivel criar um canto de
leitura proximo a uma janela, apro-
veitando a luz natural e a vista. Esse
tipo de espaco traz acolhimento e
pausas no cotidiano, algo que todos
precisam em casa”, explica.

Além da leitura, ha quem prefira
dedicar esses espagcos a momentos
de contemplacgdo e bem-estar. Uma
poltrona de balanco na varanda,
uma chaise préxima a piscina ou um
recanto com aromatizador e plantas
podem criar um mini spa, perfeito
para relaxar apés um dia agitado.
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No dormitorio (E) a cadeira de balanco
se tornou uma gostosa area de leitura.
A direita, a cadeira suspensa, perto da
piscina, realizou o sonho do morador e
virou um pequeno refiigio de lazer

No carrinho bar, doces, bolachas,

aguas e bebidas foram dispostas no
home theater da residéncia projetada
pelos arquitetos Mariana Meneghisso e

Alexandre Pasquotto

ESPAGO SOB
A ESCADA

O espaco sob a escada é
um dos mais versateis. Para 0s
profissionais, ele pode ganhar
diferentes funcdes, desde bar,
adega até apoio decorativo.
“Gosto de propor o uso desse
espaco para um bar discreto,
com marcenaria sob medida
e iluminacdo pontual, mas
também pode receber um
banco estofado e almofadas,
criando uma area de apoio
convidativa, especialmente
se houver boa luz natural”,
explica. Além da utilidade,
0s arquitetos lembram que
esse tipo de intervencdo traz
movimento e sofisticagdo ao
layout, criando continuidade
visual e conectando pavimen-
tos de forma harmoénica.

BRASILIA AGORA

ESPAGOS
PARA BAR
OU CAFE

Receber pessoas e proporcio-
nar momentos de convivéncia é
parte importante da rotina. Para
0s arquitetos, esse € um dos moti-
vos pelos quais os espacos desti-
nados ao café ou bar tornaram-se
tdo recorrentes nos projetos do
escritério. Nos projetos, a estru-
tura pode se fazer presente em
uma pequena bancada, um nicho
planejado na marcenaria ou um
movel solto, como o carrinho bar.

“Esses ambientes ganharam
um carater afetivo dentro das
casas, pois sao usados em momen-
tos de pausa e encontro”, comen-
tam os arquitetos. “Além de cafe-
teiras e adegas, podemos comple-
mentar 0 espago com tacas, garra-
fas, bandejas decorativas e ilumi-
nacao embutida, que destacam os
detalhes e valorizam o conjunto”.
O segredo, segundo eles, esta na
propor¢ao e na integracdo com o
restante do mobiliério, para que o
resultado seja elegante e coerente
com o estilo da residéncia.

Aproveitando a parede da cozinha,
préxima a mesa de jantar na varanda,
o0s arquitetos projetaram uma
cristaleira fechada com vidro reflecta

CRISTALEIRAS
E VITRINES

A cristaleira voltou com forca
ao décor contemporaneo, agora
com tracos leves e materiais
modernos. As versdes atuais com-
binam vidro, marcenaria e ilumi-
nago embutida, criando um ponto
de destaque elegante e funcional.

Os arquitetos explicam que ela
pode ser usada ndo apenas para lou-
c¢as, mas também como vitrine de
memérias, abrigando livros, objetos
de viagem, vasos e esculturas. “Tudo
depende da intencdo do morador e
da historia que ele quer contar por
meio da decoragdo”, afirmam.

“Esses elementos funcionam
guase como pausas Vvisuais”, com-
plementa Mariana. “S&o perfeitos
para destacar pec¢as especiais, criar
composicdes com plantas ou tra-
zer equilibrio para areas amplas. O
importante é que cada item tenha
conex&o com o restante do projeto.”

SAIBA MAIS

SOBRE A MENEGHISSO

& PASQUOTTO ARQUITETURA

Com referéncias importantes na
viabilidade executiva do projeto, so-
mado a formacao afinada em forma
e estética, a dupla de arquitetos se
completa na criacao e concepcao
dos trabalhos. O escritdrio atua em
projetos residenciais, comerciais e
corporativos. Tendo como premissa
produzir solugoes, através de proje-
tos autorais funcionais, atemporais,
nos diversos vieses estéticos e de
estilo, que traduzam boa arquitetura
e a personalidade do cliente.
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HARGREAVES

Politica, carros
antigos e muita
historia pra contar

> Por MARLENE GALEAZZI
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PERFIL O

AQUI EM BRASILIA é que Henrique
Hargreaves e Heloisa construiram
juntos suas vidas e se transformaram

Casal manteve forte presenca no cenario nacional

em um dos casais mais exemplares da
sociedade brasiliense

s dois nasceram na mesma

cidade, filhos de familias de

amigos e politicos de Juiz de

Fora e juntos trilharam um
caminho que estava escrito nas
estrelas. [luminados pela espe-
ranga de um novo futuro que se
vislumbrava com a nova capital,
foi aqui em Brasilia que Henrique
Hargreaves e Heloisa construiram
juntos suas vidas e se transforma-
ram em um dos casais mais exem-
plares e participativos da sociedade
brasiliense. Se ndo bastasse, os dois
garantiram presenga nao apenas nos
saloes da Corte, mas também nos
gabinetes palacianos.

Isto porque Hargreaves, que se
tornou fiel escudeiro do falecido
presidente Itamar Franco desde os
tempos em que trabalhava no Con-
gresso Nacional, onde entrou por
concurso. Foi seu ministro-chefe da
Casa Civil e pega-chave na proble-
matica transi¢do do governo Col-
lor. E isso tudo tendo sempre ao seu
lado Heloisa, servindo de suporte e
o0 apoiando em tudo, inclusive em
seus hobbies, que incluiam a paixao
por voar em asa delta e o de colecio-
nar de carros antigos.

Se os voos ficaram apenas na
lista das lindas lembrangas, a cole-
¢do de carros raros de épocas pas-

Henrique e Heloisa no dia
do sim, 60 anos atras

sadas continua até hoje e ja ultra-
passa 0 numero de 10, das mais
variadas cores e marcas. Entre eles,
um Mercedes Benz preto que per-
tenceu ao presidente Itamar Franco
e que, para chegar as suas maos,
passou por variados caminhos.
Igual a outros colecionadores, o
ex-ministro pertence ao VeteranCar
— Clube de Carros Antigos do DF, do
qual ele ja foi presidente. Trata-se de
um grupo que retine em torno de 200
associados que se encontram na sede
do antigo Rotary Clube que sedia o
museu, no qual fica a maioria dos
carros antigos. Os modelos formam
uma atracdo a parte em datas festi-

vas quando desfilam pelas

ruas da cidade. Mas, inde-

pendentemente de datas,

Hargreaves gosta de vez

ou outra dirigir um dos

seus carros da colegao.

“E um divertimento, ¢

um prazer muito grande

que sinto. E, o mais inte-

ressante, ¢ que cada um

tem uma historia. E, como os

meus sao dos mais antigos do

clube, d4 para imaginar o que eles

vivenciaram. Seria muita coisa para
contar”, comenta 0 ex-ministro.

“O Hargreaves tem muito ciime
de seus carros, de sua colegdo. Eu,
que me considero uma excelente
motorista que dirige até quando
em viagem pelo exterior, ndo me
atrevo a dirigir um deles. Se acon-
tecesse alguma coisa, iria sobrar pra
mim”, diz Heloisa em tom de brin-
cadeira. Mas, a preocupagdo com o
hobby do marido ¢ tdo grande que
ela até mandou construir um han-
gar junto ao terreno do Lago Sul,
onde moram, para abrigar tanta pre-
ciosidade. “Aqui, eles ficam muito
perto da gente, bem cuidados, sem-
pre limpos e prontos para serem
usados”, comenta ela que costuma
acompanhar o marido em feiras
para encontrar pecas antigas.

Heloisa com um dos carros de sua preferéncia

A historia de amor do casal comegou
quando Heloisa tinha 15 anos de idade.
Linda, como ¢ até hoje, e considerada
das mais belas de sua geracao. E ele, por
sua vez, estudante de Economia fazendo
concurso para a Camara Federal, no qual
foi aprovado e iniciou sua brilhante car-
reira como funcionario altamente espe-
cializado. No ano de 1965, ja casados, ele
¢ Heloisa se instalaram na 108 Sul, num
apartamento funcional, e iniciaram sua
vida na nova capital. Dois meses depois,
ela ficou gravida do primeiro filho, Luiz
Henrique, hoje médico, casado, que
mora em Orlando, nos Estados Unidos.
Depois, chegou Paulo Roberto. Dois
filhos que lhe deram 3 netos. Integrados
na sociedade de Brasilia, o casal come-

¢ou a marcar forte presenga e se destacar
em todos os eventos, ndo apenas locais,
mas também os do cendrio nacional.
Hargreaves, apesar de muito trabalho
que o tornou um profissional disputado
por varios politicos para assumir impor-
tantes comissdes, voltou a frequentar a
faculdade e se formou em Direito. Um
caminho que Heloisa também seguiu.
Formada, cla ndo exerceu a advocacia,
mas, como comerciante, proprietaria da
Maison Heloisa Hargreaves fez sucesso
no universo da moda. Companheiros
inseparaveis, discretos bem ao estilo
mineiro, eles sempre procuraram man-
ter suas amizades e os costumes de sua
terra, como o de servir um tradicional
pao de queijo feito pela dona da casa.
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Aposentados, familia estruturada,
o casal Hargreaves tem muito o que
comemorar e muitas histdrias pra contar.
Heloisa, como uma das icones da corte
brasiliense, que também marcou época
como presidente do Clube Internacional,
pelo seu trabalho no Clube Soroptimista
e na Rede Feminina de Combate ao Can-
cer, entre outras agdes sociais que tem
como objetivo ajudar ao proéximo. Amiga
de suas amigas, mantém o costume de
encontra-las para uma tarde de cha ou
uma sessao de cinema. Juntos e felizes,
eles também tém o costume de viajar,
de desvendar os lugares encantados do
mundo e, principalmente, visitar o filho e
sua familia que vivem em Orlando. Mas
Brasilia, a terra que os abengoou desde

quando aqui chegaram, embalando seus
sonhos e desenhando o futuro, foi eleita
como o endereg¢o definitivo.

Henrique, memoria viva de nossa
recente historia politica, dando entre-
vistas, fazendo conferéncias, nas horas
vagas curtia uma antiga paixao: que ¢ a de
colecionador de carros antigos. Entre as
reliquias, cuidadas como se filhos fossem,
um destaque para o Mercedes Benz, de
cor preta, que pertenceu a um presidente
da Republica, no caso Itamar Franco.
Uma verdadeira peca de museu que foi
testemunha de muitos fatos que, talvez,
nao estejam nos registros historicos, mas
que so6 chegou as maos do famoso cole-
cionador por ter sido adquirida numa loja
onde esteve a venda.

- _— <l
Mercedes Benz, que pertenceu ao presidente ltamar Franco




com
sabores
da terra

NADA COMO
COMEMORAR 0
ANIVERSARIO
matando a saudade
dos sabores da terra
natal. Exatamente
como fez Neli Branco
que, na sua data
maior, recebeu para
um almogo amigas e
parentes em torno de
um delicioso tacaca
g outras iguarias do
Norte. A tarde foi das
mais agradaveis.

Amigas presentes: Ana Christina Moraes, Maria Cristina
Carvalho, Marly Garcia, Graci Franco e Solange Canut
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I Marcia Montenegro, Glarlsse e Teca Galvao, com Mariazinha Lavocat
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0 SPAZIO VILLA REGIA, sabado (30),
recebe jornalistas e comunicadores
para uma prévia exclusiva do L’ Amour
au Villa Regia, experiéncia criada para
0 Dia dos Namorados. Os convidados
poderdo conhecer a ambientagdo, o
conceito e 0 menu autoral que sera
servido no dia 12 de junho.

A aniversariante com
0 marido, Jodo Branco

Carla e o ex-ministro Queiroga

EM SAMPA

CARLA FIORI, Relagdes Publicas e Institucionais, que
tem dividido a vida entre Brasilia e Sdo Paulo, sempre
ampliando seus contatos e o campo de trabalho que ja
se estende a varios estados, participou de um jantar
especial em torno do ex-ministro Marcelo Queiroga. O
encontro foi em Sampa, no tradicional restaurante Villa
Napoli, comandado pelo famoso maitre Arajo.

f i
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O QUERIDO
PADRE EDINALDO
CASTRO, de
muitos amigos de
fé em Brasilia, no
proximo domingo
(31), as 10h30,
estara celebrando
uma missa na
Ermida Dom Bosco.
Momento especial
de muita fé e prece.
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Marcelo Queiroga, que agora esta dedicado
i a politica, com o anfitrido, chef Aratijo
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RECEM-INAUGURADO, o Gran Monumental Restaurante e Gastrobar apresentou
para jornalistas e influenciadores seu novo carddpio definido pela casa como uma
“cozinha de memoria, técnica e presenca”. A proposta que transforma ingredientes,
aromas e referéncias afetivas em experiéncias a mesa que unem brasilidade,
elegancia e identidade propria, agradou a todos e sinalizou 0 sucesso que a nova
casa ja esta experimentando. O restaurante aposta em uma gastronomia descrita
como classica contemporanea brasileira com alma mediterranea.

Parte do grupo que participou da reinauguracéao

BRASILIA, 29 A 31 DE MAIO DE 2026

GRAN MONUMENTAL

A MEDICA VICTORIA MENDES, recém-
chegada da Italia, nesta sexta-feira,
brinda a troca de idade no Lago Sul,
em noite de confraternizacéo, na
residéncia da mae, Fabiana Ceyhan.

0 RESTAURANTE Piselli Brasilia, no
Shopping Iguatemi, que completa
cinco anos de sucesso, convida a
coluna para a celebragdo em torno
da Festa Della Republica Italiana.
Préxima quarta-feira, 3 de junho.
Noite para convidados.

BEM VINDO

QUEM FIXA RESIDENCIA em

Brasilia no préximo més é o renomado
professor dr. Jean Phierre Vargas, um
dos grandes especialistas em Direito
Publico e Eleitoral do pais. Amigos o
receberdo com calorosa recepgao.

BAZAR DE COMIDA

0 GRUPO DOS CONJUGES dos
chefes de Missao apresenta o
“Bazar de Comida e Cultura
Internacional 2026". Amanh3,
sabado, das 10h as 16h, no

Museu de Arte de Brasilia. Feira
Internacional organizada pelo grupo
de embaixatrizes. Entrada gratuita.
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SANDUICHE COM
ORIGEM alema virou
comida gourmet e
atrai a maioria dos
consumidores de
alimentacao fora de
casa no mundo

esta quinta-feira, 28 de maio,
0 hamburguer ganhou prota-
gonismo absoluto no calen-
dario gastronémico. Sim-
bolo da cultura pop e presenca
garantida em cardéapios de todo
0 mundo, o lanche ultrapassou ha
muito tempo a ideia de fast-food
e se transformou em experiéncia
gastrondmica, com receitas arte-
sanais, blends exclusivos e prepa-
ros cada vez mais sofisticados.
Nos Ultimos anos, o interesse
pelo hamburguer feito em casa
também cresceu. Entre frigidei-
ras, chapas e receitas comparti-
lhadas nas redes sociais, muita
gente passou a buscar versdes
mais saborosas, equilibradas e
até saudaveis sem abrir méo da
suculéncia. Para o chef Marcus
Carnevale, do Bro Art & Burguer

\ rodrigofreitasleitao@gmail.com
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AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM

de S&o Paulo, 0 segredo comeca
muito antes da montagem do san-
duiche. “O ponto ideal depende
do equilibrio entre suculéncia e
seguranca. Em casa, o segredo é
ndo apertar a carne na frigideira
e respeitar o tempo de selagem
para criar crosta e sabor. Esse
dourado é o que traz identidade
ao hamburguer”, explica.
Segundo especialistas, um
dos erros mais comuns no pre-
paro caseiro € tentar eliminar
completamente a gordura da
carne. A nutricionista Laita
Balbio, do Espago Hi, afirma
que o equilibrio é mais impor-
tante do que o radicalismo ali-

mentar. “Um hamburguer bem
montado ndo precisa ser vilao
da dieta. O segredo estd na
escolha de carnes com menor
teor de gordura, no controle das
porcdes e no equilibrio do prato
como um todo, incluindo vege-
tais frescos e paes de melhor
qualidade nutricional”, afirma.
De refeicdo rapida e prética,
0 hamburguer se espalhou pelo
mundo e evoluiu em inime-
ras variagdes. Do hamburguer,
levado aos Estados Unidos por
imigrantes alemdes e transfor-
mado em icone global, aos san-
duiches autorais que hoje con-
quistam a alta gastronomia.

www.brasiliaagora.com.br

RODRIGO LEITAO

CASEIRO

(SERVE 6 PESSOAS)

> INGREDIENTES

* 1 500 gramas de carne moida

e 1 colher (sopa) de cheiro-verde picado
e 1 cebola pequena picada

e 10v0

¢ 1 colher (cha) de sal

o 2 colheres (sopa) de 0leo

o § fatias de queijo prato (90 gramas)

* 6 pdes de hamburguer cortados ao meio
o 6 folhas de alface crespa

e 1 tomate grande fatiado em rodelas

® 1/2 xicara de cha de Maionese Hellmann's

» MODO DE PREPARO

1] Em uma tigela grande, cologue a carne,
0 cheiro-verde, a cebola, 0 ovo e 0 sal, e
amasse bem com as méos até que fique
homogéneo.

2| Divida em 6 partes iguais e modele cada
uma delas no formato de hamburguer.

3| Em uma frigideira grande, coloque 1
colher (sopa) de 6leo e leve ao fogo médio
para aquecer. Frite os hambirgueres, aos
poucos, por 3 minutos de cada lado, ou
até que dourem, repondo o 6leo quando
necessario.

4| Distribua uma fatia de queijo por cima de
cada hamburguer e tampe a frigideira
para derreter o queio.

5| Passe a maionese pela superficie interna
das fatias de pdo. Leve-as a mesma
frigideira pré-aquecida com o lado da
maionese virado para baixo e deixe tostar
em fogo baixo por 2 minutos.

6| Distribua os hambtrgueres sob as metades
das fatias de po e, por cima, coloque as
folhas de alface e as rodelas de tomate.

7| Espalhe a maionese e finalize com as
outras partes dos paes e sirva em seguida.
Leve uma panela média com 2 colheres
(sopa) de manteiga ao fogo médio. Quando
derreter, coloque a cebola picada, tempere
com uma pitada de sal e refogue por 2
minutos até murchar.

CONFIRA
0 PONTO
CERTO

0 hamburguer ndo é para
qualquer um. Hamburguer
tem segredo e quem nao
segue a regra de preparo
desse bifdo, estd fazendo
bolinho de carne e ndo ham-
burguer. Infelizmente, no
Brasil, em 90% dos casos,
0 que comemos é bolinho
de carne. E dificil no Bra-
sil alguém acertar o ponto
correto do hamburguer e
iSS0 ocorre até nas casas de
redes norte-americanas.

0 hamburguer correto
deve ser servido ao ponto
para mal passado. Crocante
por fora e rosado por dentro.
Tem de ter no minimo 180g e
no maximo, 220g. O ponto de
cocgao correto do hamburguer
é grelhado por fora e rosado e
suculento por dentro. Embora
muita gente defenda o ham-
burguer frito, ele deve ser gre-
Ihado ou feito na chapa, sem
0leo. Frito € bolinho de carne.

Muitas lanchonetes
erram 0 ponto e ai, quem ndo
conhece a receita, quando
come acha que esta cru ou
mal passado. O hamburguer
¢ uma receita alema, surgida
nos arredores da cidade de
Hamburgo. Dai vem 0 nome.
Foram os aleméaes que leva-
ram o hamburguer para 0S
Estados Unidos, na primeira
metade o século 19.

LENDA SOBRE
A ORIGEM

Existe uma lenda sobre
a origem do hamburguer,
de como ele foi inventado.
Isso teria ocorrido no século
13, quando os soldados
da cavalaria tartara saiam
em suas missoes, levavam
carne dura e crua e arma-
zenavam debaixo da cela.
Quando paravam, a carne
tinha macerado, ficava mole
e ligeiramente assada. Dai o
ponto de mal passado para
cru do hamburguer.






