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Eles chegaram a Brasília logo no início da Capital 
e, pela proximidade com a política, acabaram sendo 
uma importante referência no cenário nacional, 
quando ele assumiu a Casa Civil do 
ex-presidente Itamar Franco.
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Mesmo quando o projeto 
de interiores está tecnica-
mente completo, é comum 
existirem pequenas áreas 

com potencial para valorizar 

teta Mariana Meneghisso, sócia 
do arquiteto Alexandre Pasquotto, 
à frente do escritório Meneghisso 
& Pasquotto Arquitetura.

“Apesar de muitas vezes 

PARA LER 
E RELAXAR

Na história, os ambientes vol-
tados para a leitura sempre existi-
ram. Se no século 18 as famílias se 
reuniam para ouvir histórias, hoje 
o hábito tornou-se individual e, por 
isso, os espaços dedicados à leitura 
ganharam popularidade para dentro 
de outros ambientes.

Mariana esclarece que não há 
mistérios: o conjunto formado por 
uma poltrona aconchegante e ilumi-
nação – natural e de uma luminá-
ria de piso –, se completam quando 
estão ao lado de uma estante ou uma 
mesa de apoio.

“Mesmo em apartamentos com-
pactos, é possível criar um canto de 
leitura próximo a uma janela, apro-
veitando a luz natural e a vista. Esse 
tipo de espaço traz acolhimento e 
pausas no cotidiano, algo que todos 
precisam em casa”, explica.

Além da leitura, há quem prefira 
dedicar esses espaços a momentos 
de contemplação e bem-estar. Uma 
poltrona de balanço na varanda, 
uma chaise próxima à piscina ou um 
recanto com aromatizador e plantas 
podem criar um mini spa, perfeito 
para relaxar após um dia agitado.

ainda mais o resultado. “Em prin-
cípio não há nenhuma perda em 
não tornar útil esse espaço, mas 
quando o transformamos, a dife-
rença é notória”, afirma a arqui-

subestimadas, essas áreas são 
oportunidades de agregar estilo 
e funcionalidade sem grandes 
intervenções”, completam os 
profissionais. Para eles, a ideia 
é trazer vida e completude ao 
projeto, utilizando cada metro 
quadrado de forma inteligente e 
harmoniosa.

MESMO EM AMBIENTES muito bem resolvidos, há sempre áreas que podem ser 
melhor aproveitadas em prol do bem-estar dos moradores e da estética

OTIMIZANDO OS ESPAÇOS 
EM PROJETOS RESIDENCIAIS
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Neste projeto do Meneghisso & Pasquotto 
Arquitetura, os arquitetos planejaram 

o espaço com espelho, mobiliário e 
virou um apoio de bar em casa
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ESPAÇOS 
PARA BAR 
OU CAFÉ

Receber pessoas e proporcio-
nar momentos de convivência é 
parte importante da rotina. Para 
os arquitetos, esse é um dos moti-
vos pelos quais os espaços desti-
nados ao café ou bar tornaram-se 
tão recorrentes nos projetos do 
escritório. Nos projetos, a estru-
tura pode se fazer presente em 
uma pequena bancada, um nicho 
planejado na marcenaria ou um 
móvel solto, como o carrinho bar.

“Esses ambientes ganharam 
um caráter afetivo dentro das 
casas, pois são usados em momen-
tos de pausa e encontro”, comen-
tam os arquitetos. “Além de cafe-
teiras e adegas, podemos comple-
mentar o espaço com taças, garra-
fas, bandejas decorativas e ilumi-
nação embutida, que destacam os 
detalhes e valorizam o conjunto”. 
O segredo, segundo eles, está na 
proporção e na integração com o 
restante do mobiliário, para que o 
resultado seja elegante e coerente 
com o estilo da residência.

SAIBA MAIS
SOBRE A MENEGHISSO 
& PASQUOTTO ARQUITETURA
Com referências importantes na 
viabilidade executiva do projeto, so-
mado a formação a�nada em forma 
e estética, a dupla de arquitetos se 
completa na criação e concepção 
dos trabalhos. O escritório atua em 
projetos residenciais, comerciais e 
corporativos. Tendo como premissa 
produzir soluções, através de proje-
tos autorais funcionais, atemporais, 
nos diversos vieses estéticos e de 
estilo, que traduzam boa arquitetura 
e a personalidade do cliente.

CRISTALEIRAS 
E VITRINES

A cristaleira voltou com força 
ao décor contemporâneo, agora 
com traços leves e materiais 
modernos. As versões atuais com-
binam vidro, marcenaria e ilumi-
nação embutida, criando um ponto 
de destaque elegante e funcional.

Os arquitetos explicam que ela 
pode ser usada não apenas para lou-
ças, mas também como vitrine de 
memórias, abrigando livros, objetos 
de viagem, vasos e esculturas. “Tudo 
depende da intenção do morador e 
da história que ele quer contar por 
meio da deForaçmo”, afirmam.

“Esses elementos funcionam 
quase como pausas visuais”, com-
plementa Mariana. “São perfeitos 
para destacar peças especiais, criar 
composições com plantas ou tra-
zer equilíbrio para áreas amplas. O 
importante é que cada item tenha 
conexão com o restante do projeto.”

ESPAÇO SOB 
A ESCADA

O espaço sob a escada é 
um dos mais versáteis. Para os 
profissionais, ele pode Janhar 
diferentes funções, desde bar, 
adega até apoio decorativo. 
“Gosto de propor o uso desse 
espaço para um bar discreto, 
com marcenaria sob medida 
e iluminação pontual, mas 
também pode receber um 
banco estofado e almofadas, 
criando uma área de apoio 
convidativa, especialmente 
se houver boa luz natural”, 
explica. Além da utilidade, 
os arquitetos lembram que 
esse tipo de intervenção traz 
moYimento e sofistiFaçmo ao 
layout, criando continuidade 
visual e conectando pavimen-
tos de forma harmônica.

No carrinho bar, doces, bolachas, 
águas e bebidas foram dispostas no 
home theater da residência projetada 
pelos arquitetos Mariana Meneghisso e 
Alexandre Pasquotto

Aparadores sob a escada podem 
servir de apoio para objetos do dia 
a dia, como chaves e carteiras, ou 
integrar a decoração do ambiente

Aproveitando a parede da cozinha, 
próxima à mesa de jantar na varanda, 
os arquitetos projetaram uma 
cristaleira fechada com vidro re�ecta

No dormitório (E) a cadeira de balanço 
se tornou uma gostosa área de leitura. 
À direita, a cadeira suspensa, perto da 
piscina, realizou o sonho do morador e 
virou um pequeno refúgio de lazer
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HENRIQUE E HELOÍSA 
HARGREAVES
Política, carros 
antigos e muita 
história pra contar

Os dois nasceram na mesma 
Fidade, filhos de Iamtlias de 
amiJos e polttiFos de -ui] de 
)ora e Muntos trilharam um 

Faminho que estaYa esFrito nas 
estrelas. ,luminados pela espe-
rança de um noYo Iuturo que se 
YislumEraYa Fom a noYa Fapital, 
Ioi aqui em %rastlia que +enrique 
+arJreaYes e +elotsa Fonstrutram 
Muntos suas Yidas e se transIorma-
ram em um dos Fasais mais e[em-
plares e partiFipatiYos da soFiedade 
Erasiliense. 6e nmo Eastasse, os dois 
Jarantiram presença nmo apenas nos 
sal}es da &orte, mas tamEém nos 
JaEinetes palaFianos. 

,sto porque +arJreaYes, que se 
tornou fiel esFudeiro do IaleFido 
presidente ,tamar )ranFo desde os 
tempos em que traEalhaYa no &on-
Jresso 1aFional, onde entrou por 
FonFurso. )oi seu ministro�FheIe da 
&asa &iYil e peça�FhaYe na proEle-
mátiFa transiçmo do JoYerno &ol-
lor. ( isso tudo tendo sempre ao seu 
lado +elotsa, serYindo de suporte e 
o apoiando em tudo, inFlusiYe em 
seus hoEEies, que inFlutam a pai[mo 
por Yoar em asa delta e o de FoleFio-
nar de Farros antiJos. 

6e os Yoos fiFaram apenas na 
lista das lindas lemEranças, a Fole-
çmo de Farros raros de époFas pas-

POR MARLENE GALEAZZI

AQUI EM BRASÍLIA é que Henrique 
Hargreaves e Heloísa construíram 
juntos suas vidas e se transformaram 
em um dos casais mais exemplares da 
sociedade brasiliense

sadas Fontinua até hoMe e Má ultra-
passa o número de 10, das mais 
Yariadas Fores e marFas. (ntre eles, 
um 0erFedes %en] preto que per-
tenFeu ao presidente ,tamar )ranFo 
e que, para FheJar js suas mmos, 
passou por Yariados Faminhos.

,Jual a outros FoleFionadores, o 
e[�ministro pertenFe ao 9eteran&ar 
± &luEe de &arros AntiJos do '), do 
qual ele Má Ioi presidente. 7rata�se de 
um Jrupo que re~ne em torno de ��� 
assoFiados que se enFontram na sede 
do antiJo 5otar\ &luEe que sedia o 
museu, no qual fiFa a maioria dos 
Farros antiJos. 2s modelos Iormam 
uma atraçmo j parte em datas Iesti-

Yas quando desfilam pelas 
ruas da Fidade. 0as, inde-
pendentemente de datas, 
+arJreaYes Josta de Ye] 
ou outra diriJir um dos 
seus Farros da Foleçmo. 
³e um diYertimento, é 
um pra]er muito Jrande 

que sinto. (, o mais inte-
ressante, é que Fada um 

tem uma história. (, Fomo os 
meus smo dos mais antiJos do 

FluEe, dá para imaJinar o que eles 
YiYenFiaram. 6eria muita Foisa para 
Fontar”, Fomenta o e[�ministro.

³2 +arJreaYes tem muito Fi~me 
de seus Farros, de sua Foleçmo. (u, 
que me Fonsidero uma e[Felente 
motorista que diriJe até quando 
em YiaJem pelo e[terior, nmo me 
atreYo a diriJir um deles. 6e aFon-
teFesse alJuma Foisa, iria soErar pra 
mim”, di] +elotsa em tom de Erin-
Fadeira. 0as, a preoFupaçmo Fom o 
hoEE\ do marido é tmo Jrande que 
ela até mandou Fonstruir um han-
Jar Munto ao terreno do /aJo 6ul, 
onde moram, para aEriJar tanta pre-
Fiosidade. ³Aqui, eles fiFam muito 
perto da Jente, Eem Fuidados, sem-
pre limpos e prontos para serem 
usados”, Fomenta ela que Fostuma 
aFompanhar o marido em Ieiras 
para enFontrar peças antiJas.

A história de amor do Fasal Fomeçou 
quando +elotsa tinha �� anos de idade. 
/inda, Fomo é até hoMe, e Fonsiderada 
das mais Eelas de sua Jeraçmo. ( ele, por 
sua Ye], estudante de (Fonomia Ia]endo 
FonFurso para a &kmara )ederal, no qual 
Ioi aproYado e iniFiou sua Erilhante Far-
reira Fomo IunFionário altamente espe-
Fiali]ado. 1o ano de ����, Má Fasados, ele 
e +elotsa se instalaram na ��� 6ul, num 
apartamento IunFional, e iniFiaram sua 
Yida na noYa Fapital. 'ois meses depois, 
ela fiFou JráYida do primeiro filho, /ui] 
+enrique, hoMe médiFo, Fasado, que 
mora em 2rlando, nos (stados 8nidos. 
'epois, FheJou Paulo 5oEerto. 'ois 
filhos que lhe deram � netos. ,nteJrados 
na soFiedade de %rastlia, o Fasal Fome-

Casal manteve forte presença no cenário nacional
çou a marFar Iorte presença e se destaFar 
em todos os eYentos, nmo apenas loFais, 
mas tamEém os do Fenário naFional. 

+arJreaYes, apesar de muito traEalho 
que o tornou um profissional disputado 
por Yários polttiFos para assumir impor-
tantes Fomiss}es, Yoltou a Irequentar a 
IaFuldade e se Iormou em 'ireito. 8m 
Faminho que +elotsa tamEém seJuiu. 
)ormada, ela nmo e[erFeu a adYoFaFia, 
mas, Fomo FomerFiante, proprietária da 
0aison +eloisa +arJreaYes Ie] suFesso 
no uniYerso da moda. &ompanheiros 
inseparáYeis, disFretos Eem ao estilo 
mineiro, eles sempre proFuraram man-
ter suas ami]ades e os Fostumes de sua 
terra, Fomo o de serYir um tradiFional 
pmo de queiMo Ieito pela dona da Fasa.

Aposentados, Iamtlia estruturada, 
o Fasal +arJreaYes tem muito o que 
Fomemorar e muitas histórias pra Fontar. 
+elotsa, Fomo uma das tFones da Forte 
Erasiliense, que tamEém marFou époFa 
Fomo presidente do &luEe ,nternaFional, 
pelo seu traEalho no &luEe 6oroptimista 
e na 5ede )eminina de &omEate ao &kn-
Fer, entre outras aç}es soFiais que tem 
Fomo oEMetiYo aMudar ao pró[imo. AmiJa 
de suas amiJas, mantém o Fostume de 
enFontrá�las para uma tarde de Fhá ou 
uma sessmo de Finema. -untos e Ieli]es, 
eles tamEém trm o Fostume de YiaMar, 
de desYendar os luJares enFantados do 
mundo e, prinFipalmente, Yisitar o filho e 
sua Iamtlia que YiYem em 2rlando. 0as 
%rastlia, a terra que os aEençoou desde 

quando aqui FheJaram, emEalando seus 
sonhos e desenhando o Iuturo, Ioi eleita 
Fomo o endereço definitiYo. 

+enrique, memória YiYa de nossa 
reFente história polttiFa, dando entre-
Yistas, Ia]endo FonIerrnFias, nas horas 
YaJas Furtia uma antiJa pai[mo� que é a de 
FoleFionador de Farros antiJos. (ntre as 
reltquias, Fuidadas Fomo se filhos Iossem, 
um destaque para o 0erFedes %en], de 
For preta, que pertenFeu a um presidente 
da 5ep~EliFa, no Faso ,tamar )ranFo. 
8ma Yerdadeira peça de museu que Ioi 
testemunha de muitos Iatos que, talYe], 
nmo esteMam nos reJistros históriFos, mas 
que só FheJou js mmos do Iamoso Fole-
Fionador por ter sido adquirida numa loMa 
onde esteYe j Yenda.

Com os �lhos e a nora em Orlando (USA)

Mercedes Benz, que pertenceu ao presidente Itamar FrancoCarros de sua fantástica coleçãoHeloísa com um dos carros de sua preferência

Encontro de família: Paulo, Henrique, Heloísa, Mariana, Maria Paula e Gabriel

Henrique e Heloísa no dia 
do sim, 60 anos atrás
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marlenegaleazzi

A notícia como deve ser dada. Seja qual for o segmento. Sociedade, política, curiosidades e gossip.

NADA COMO 
COMEMORAR O 
ANIVERSÁRIO
matando a saudade 
dos sabores da terra 
natal. Exatamente 
como fez Neli Branco 
que, na sua data 
maior, recebeu para 
um almoço amigas e 
parentes em torno de 
um delicioso tacacá 
e outras iguarias do 
Norte. A tarde foi das 
mais agradáveis.

com
sabores
da terra 

O QUERIDO 
PADRE EDINALDO 
CASTRO, de 
muitos amigos de 
fé em Brasília, no 
próximo domingo 
(31), às 10h30, 
estará celebrando 
uma missa na 
Ermida Dom Bosco. 
Momento especial 
de muita fé e prece.

VILLA REGIA 

O SPAZIO VILLA REGIA, sábado (30), 
recebe jornalistas e comunicadores 
para uma prévia exclusiva do L’Amour 
au Villa Regia, experiência criada para 
o Dia dos Namorados. Os convidados 
poderão conhecer a ambientação, o 
conceito e o menu autoral que será 
servido no dia 12 de junho.

EM SAMPA 
CARLA FIORI, Relações Públicas e Institucionais, que 
tem dividido a vida entre Brasília e São Paulo, sempre 
ampliando seus contatos e o campo de trabalho que já 
se estende a vários estados, participou de um jantar 
especial em torno do ex-ministro Marcelo Queiroga. O 
encontro foi em Sampa, no tradicional restaurante Villa 
Napoli, comandado pelo famoso maitre Araújo. 

A aniversariante com 
o marido, João Branco

Amigas presentes: Ana Christina Moraes, Maria Cristina 
Carvalho, Marly Garcia, Graci Franco e Solange Canut

Carla e o ex-ministro Queiroga

Marcelo Queiroga, que agora está dedicado 
à política, com o an� trião, chef Araújo

Márcia Montenegro, Clarisse e Teca Galvão, com Mariazinha Lavocat

A aniversariante entre Simone Montenegro e Marília Lavocat
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Su Maestri com a �lha Nathalia

Thales Furtado, presidente da Abrasel do DF, e Leinha Camargo

RECÉM-INAUGURADO, o Gran Monumental Restaurante e Gastrobar apresentou 
para jornalistas e in�uenciadores seu novo cardápio de�nido pela casa como uma 
“cozinha de memória, técnica e presença”. A proposta que transforma ingredientes, 
aromas e referências afetivas em experiências à mesa que unem brasilidade, 
elegância e identidade própria, agradou a todos e sinalizou o sucesso que a nova 
casa já está experimentando. O restaurante aposta em uma gastronomia descrita 
como clássica contemporânea brasileira com alma mediterrânea.

GRAN MONUMENTAL

A MÉDICA VICTÓRIA MENDES, recém-
chegada da Itália, nesta sexta-feira, 
brinda a troca de idade no Lago Sul, 
em noite de confraternização, na 
residência da mãe, Fabiana Ceyhan.

BEM VINDO 

QUEM FIXA RESIDÊNCIA em 
Brasília no próximo mês é o renomado 
professor dr. Jean Phierre Vargas, um 
dos grandes especialistas em Direito 
Público e Eleitoral do país. Amigos o 
receberão com calorosa recepção.

PISELLI

O RESTAURANTE Piselli Brasília, no 
Shopping Iguatemi, que completa 
cinco anos de sucesso, convida a 
coluna para a celebração em torno 
da Festa Della República Italiana. 
Próxima quarta-feira, 3 de junho. 
Noite para convidados.

BAZAR DE COMIDA 

O GRUPO DOS CÔNJUGES dos 
chefes de Missão apresenta o 
“Bazar de Comida e Cultura 
Internacional 2026”. Amanhã, 
sábado, das 10h às 16h, no 
Museu de Arte de Brasília. Feira 
Internacional organizada pelo grupo 
de embaixatrizes. Entrada gratuita.

O chef Maicon e o restaurateur Carlos André

Luan Peres e Antônio de Castro

Eliane Ulhoa e Liana Sabo

Parte do grupo que participou da reinauguração
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AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM                                                   RODRIGO LEITÃO

Nesta quinta-feira, 28 de maio, 
o hambúrguer ganhou prota-
gonismo absoluto no calen-
dário gastronômico. Sím-

bolo da cultura pop e presença 
garantida em cardápios de todo 
o mundo, o lanche ultrapassou há 
muito tempo a ideia de fast-food 
e se transformou em experiência 
gastronômica, com receitas arte-
sanais, blends exclusivos e prepa-
ros Fada Ye] mais sofi stiFados.

Nos últimos anos, o interesse 
pelo hambúrguer feito em casa 
também cresceu. Entre frigidei-
ras, chapas e receitas comparti-
lhadas nas redes sociais, muita 
gente passou a buscar versões 
mais saborosas, equilibradas e 
até saudáveis sem abrir mão da 
suculência. Para o chef Marcus 
Carnevale, do Bro Art & Burguer 

CASEIRO

INGREDIENTES
• 1 500 gramas de carne moída
• 1 colher (sopa) de cheiro-verde picado
• 1 cebola pequena picada
• 1 ovo
• 1 colher (chá) de sal
• 2 colheres (sopa) de óleo
• 6 fatias de queijo prato (90 gramas)
• 6 pães de hambúrguer cortados ao meio
• 6 folhas de alface crespa
• 1 tomate grande fatiado em rodelas
• 1/2 xícara de chá de Maionese Hellmann’s

MODO DE PREPARO

1| Em uma tigela grande, coloque a carne, 
o cheiro-verde, a cebola, o ovo e o sal, e 
amasse bem com as mãos até que � que 
homogêneo.

2| Divida em 6 partes iguais e modele cada 
uma delas no formato de hambúrguer.

3| Em uma frigideira grande, coloque 1 
colher (sopa) de óleo e leve ao fogo médio 
para aquecer. Frite os hambúrgueres, aos 
poucos, por 3 minutos de cada lado, ou 
até que dourem, repondo o óleo quando 
necessário.

4| Distribua uma fatia de queijo por cima de 
cada hambúrguer e tampe a frigideira 
para derreter o queijo.

5| Passe a maionese pela superfície interna 
das fatias de pão. Leve-as à mesma 
frigideira pré-aquecida com o lado da 
maionese virado para baixo e deixe tostar 
em fogo baixo por 2 minutos.

6| Distribua os hambúrgueres sob as metades 
das fatias de pão e, por cima, coloque as 
folhas de alface e as rodelas de tomate.

7| Espalhe a maionese e � nalize com as 
outras partes dos pães e sirva em seguida. 
Leve uma panela média com 2 colheres 
(sopa) de manteiga ao fogo médio. Quando 
derreter, coloque a cebola picada, tempere 
com uma pitada de sal e refogue por 2 
minutos até murchar.

SANDUÍCHE COM 
ORIGEM alemã virou 
comida gourmet e 
atrai a maioria dos 
consumidores  de 
alimentação fora de 
casa no mundo

(SERVE 6 PESSOAS)

O hambúrguer não é para 
qualquer um. Ham búrguer 
tem segredo e quem não 
segue a regra de preparo 
desse bifão, está fazendo 
bolinho de carne e não ham-
búrguer. Infelizmente, no 
Brasil, em 90% dos casos, 
o que comemos é bolinho 
de carne. É difícil no Bra-
sil alguém acertar o ponto 
correto do hambúrguer e 
isso ocorre até nas casas de 
redes norte-americanas.

O hamburguer correto 
deve ser servido ao ponto 
para mal passado. Crocante 
por fora e rosado por dentro. 
Tem de ter no mínimo 180g e 
no máximo, 220g. O ponto de 
cocção correto do hambúrguer 
é grelhado por fora e rosado e 
suculento por dentro. Embora 
muita gente defenda o ham-
búrguer frito, ele deve ser gre-
lhado ou feito na chapa, sem 
óleo. Frito é bolinho de carne.

Muitas lanchonetes 
erram o ponto e aí, quem não 
conhece a receita, quando 
come acha que está cru ou 
mal passado. O hambúrguer 
é uma receita alemã, surgida 
nos arredores da cidade de 
Hamburgo. Daí vem o nome. 
Foram os alemães que leva-
ram o hambúrguer para os 
Estados Unidos, na primeira 
metade o século 19. 

LENDA SOBRE 
A ORIGEM

Existe uma lenda sobre 
a origem do hambúrguer, 
de como ele foi inventado. 
Isso teria ocorrido no século 
13, quando os soldados 
da cavalaria tártara saiam 
em suas missões, levavam 
carne dura e crua e arma-
zenavam debaixo da cela. 
Quando paravam, a carne 
tinha macerado, � cava mole 
e ligeiramente assada. Daí o 
ponto de mal passado para 
cru do hambúrguer.

CONFIRA
O PONTO 
CERTO

@rodrigofreitasleitaorodrigofreitasleitao@gmail.com

FAÇA EM CASA

de São Paulo, o segredo começa 
muito antes da montagem do san-
duíche. “O ponto ideal depende 
do equilíbrio entre suculência e 
segurança. Em casa, o segredo é 
não apertar a carne na frigideira 
e respeitar o tempo de selagem 
para criar crosta e sabor. Esse 
dourado é o que traz identidade 
ao hambúrguer”, explica.

Segundo especialistas, um 
dos erros mais comuns no pre-
paro caseiro é tentar eliminar 
completamente a gordura da 
carne. A nutricionista Laita 
%alEio, do (spaço +i, afi rma 
que o equilíbrio é mais impor-
tante do que o radicalismo ali-

mentar. “Um hambúrguer bem 
montado não precisa ser vilão 
da dieta. O segredo está na 
escolha de carnes com menor 
teor de gordura, no controle das 
porções e no equilíbrio do prato 
como um todo, incluindo vege-
tais frescos e pães de melhor 
qualidade nutriFional”, afi rma.

De refeição rápida e prática, 
o hamburguer se espalhou pelo 
mundo e evoluiu em inúme-
ras variações. Do hambúrguer, 
levado aos Estados Unidos por 
imigrantes alemães e transfor-
mado em ícone global, aos san-
duíches autorais que hoje con-
quistam a alta gastronomia.
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