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TRAFICO DE INFLENGIA HORMONAIS
APOS 0S 40 ANOS
ALTERAM SAUDE
ECONOMIA FEMININA
GOVERNO LIBERA 5,7 R
B”_HOES DO ORQAM ENTO q[ificuldqd’f[e de concentrggéo esté_o
entre oS sintomas que po' em surgir a
: BENEHQA EMENDAS CONFIRA DICAS DE GASTRONOMIA, partirdesta dade. PAGINA 8
PAGINA 5 DECORAGAO E VIDA SOCIAL
CLIMA

INMET ATIVA SINAL DE PERIGO

PARA BAIXA UMIDADE NO DF

Nesta quinta-feira (30) foi registrado o dia mais seco do ano, com taxa de 16% verificada no Gama
e em Aguas Emendadas. Tendéncia para hoje e o final de semana € um indice em torno de 13%.

VILA PLANALTO
VIRAPONTO DE
ENCONTRO DA MUSICA
INSTRUMENTAL

Conexdes Cameristicas na Praca — Edicao
Especial, projeto que promove uma temporada
de seis concertos gratuitos em espacos
publicos da cidade, estreia no domingo, dia 2 de
agosto, as 11h30, no Casarao.
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EVENTOS ESPORTIVOS E
CULTURAIS PROVOCAM
MUDANGAS NO TRANSITO

Concentrada principalmente no Eixo Monumental e no Gama,
programacao de sabado (1°) e domingo (2) vai promover interdicoes
nas vias N1 e N2, a partir das 4 horas da manha. PAGINA 2

ESPORTE

COPA DO BRASIL DISPUTAS DAS
OITAVAS DE FINAL OCUPAM O FIM DE SEMANA

PAGINA 5
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Eventos vao alterar o transito
no Plano Piloto e no Gama

Programacoes
esportivas e culturais
no fim de semana vao
obrigar 0s motoristas
a buscar alternativas

m raz&o de eventos espor-
tivos e culturais programa-
dos para este sabado (1°) e
domingo (2), as equipes
de fiscalizag¢do do Detran-DF
fardo intervenc¢des em vias do
Plano Piloto e do Gama. Veja
abaixo as principais alteragdes.

ESPLANADA DOS

MINISTERIOS

Sabado e domingo sdo dias
da corrida Live! Run XP, que
tera provas de 5 km, 10 km,
21 km e 42 km, com largada
e chegada na Esplanada dos
Ministérios, na altura da Cate-
dral Metropolitana de Brasilia.
No sabado, as a¢des de controle
de trafego terdo inicio as 16h.
Jano domingo, as intervengdes
nas vias comec¢am na madru-
gada, a partir das 4h.

Amanha, quando havera as
provas de 5 km e 10 km com
percursos pelas vias S1, N1 e
Palacio Presidencial, a S1 sera
blogueada no Museu da Repu-
blica, enquanto o fluxo de vei-
culos seré desviado paraa L2
Sul. Os motoristas que segui-
rem pela L2 Sul, no sentido
Esplanada, serdo direcionados
para o Buraco do Tatui.

O acesso ao estacionamento
da Catedral sera permitido ape-

> FEIRA DA LUA

nas pelo tanel da Cdria, na S2.
Na Esplanada, a faixa da direita
da S1 sera destinada a saida de
veiculos dos ministérios. O
fluxo seguira até a altura do
Palacio do Itamaraty, onde sera
desviado para a S2.

VIA N1
Na N1, os acessos pela
Via Palacio Presidencial e pela
L4 Norte estardo fechados.
O bloqueio vai do quartel do
Corpo de Bombeiros Militar
(CBMDF) até a via de liga-
¢d0 N1/S1, na altura do Museu
da Republica. A faixa mais a
direita sera destinada a saida
de veiculos de emergéncia do
CBMDF, enquanto as demais
faixas serdo utilizadas pelos
participantes do evento.
O acesso a Via Palécio Pre-
sidencial, no sentido Pal4cio do

Jaburu, também sera interditado,
com desvio do fluxo de veicu-
los para a Estrada Parque das
Nagoes (via L4). A expectativa
€ que as vias sejam liberadas a
partir das 20h. No domingo
serdo realizadas as provas de
21 km e 42 km, que seguirdo
0 mesmo percurso da corrida
de sdbado, acrescido de trechos
pelos eixdes Norte e Sul.

L2 NORTE

As equipes de fiscalizacdo
fardo as mesmas interdigoes
viarias implantadas no sabado
nas vias S1, N1 e Palacio Presi-
dencial. Na L2 Norte, 0 acesso
a via N1 sera interditado, dire-
cionando o fluxo de veiculos ao
Buraco do Tatui. A previsdo é
que as interdi¢des ocorram até
as 10h. Nos dois dias de evento,
agentes de transito vao atuar no

controle do trafego para garan-
tir a fluidez e a seguranca via-
ria. Painéis eletrénicos de
mensagens também serdo uti-
lizados em pontos estratégicos
para orientar motoristas.

GAMA

No domingo, o dia da Rua
do Lazer do Gama movi-
menta a EQ 55/56 AE 1, via
principal entre o0 Gama Sho-
pping e o Centro Esportivo do
Setor Central, das 7h as 18h.
Durante o evento, todos os
acessos a via principal estardo
fechados. Na altura do Condo-
minio Flex Gama, sera implan-
tada sinalizagdo para garantir o
acesso de veiculos ao local. As
equipes de fiscalizagdo atuarao
no controle do trafego nas ime-
diagdes para garantir a segu-
ran¢a no transito.

Brasilia recebe pela primeira vez uma
programacao dedicada a cultura do cha

Brasilia vai receber, pela
primeira vez, uma programa-
¢ao dedicada exclusivamente
a cultura do cha. A Semana
Cultural do Chéa no Brasil,
promovida pela Escola de Cha
Embahd, acontece de 3a 9 de
agosto em diversos estados
brasileiros. Na capital fede-
ral, a programacdo comega
antes: nos dias 1° e 2 de agosto,
durante a Feira da Lua Edicao
Especial 25 Anos, no Gilberto
Salomao, com degustacdes,
workshops e experiéncias

sensoriais para apresentar ao
publico diferentes tipos de cha,
suas historias e preparo.

Para Ana Cristina Alva-
renga, idealizadora da Feira
da Lua, a escolha do espago
nao foi por acaso. “A Feira da
Lua ja é um ambiente conso-
lidado de valorizagdo da cul-
tura, da gastronomia, do arte-
sanato e dos pequenos produ-
tores. Levar a cultura do cha
para esse espaco ¢ uma forma
de aproximar o publico desse
universo de maneira leve e

acessivel, mostrando que o cha
vai muito além de uma bebida.
Ele representa cultura, tradi-
¢do, saude, agricultura, hospi-
talidade e experiéncias.”

DESPERTAR SENTIDOS

O espago dedicado ao cha
foi pensado para despertar
o0s sentidos. Havera diferen-
tes empresas e estagdes de
degustagdo, onde seréd possi-
vel experimentar chas prepa-
rados corretamente, conhe-
cer suas historias, ingredien-

tes e formas de preparo. Os
visitantes poderdo conversar
diretamente com produtores,
especialistas e empreendedo-
res do setor.

A diversidade de chas é um
dos grandes atrativos da pro-
gramacdo. Além de infusoes
produzidas no Brasil, o0 evento
reunira chas do Japéo, China,
india, Taiwan e Coreia do Sul.
Entre os destaques estdo chas
verdes, pretos, matcha e blends
autorais elaborados com ingre-
dientes brasileiros e do Cerrado.
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> EMPREGO

Agéncias do trabalhador
encerram a semana com
676 oportunidades

As agéncias do trabalha-
dor do Distrito Federal ofere-
cem, nesta sexta-feira (31),
676 vagas para candidatos em
busca de uma oportunidade no
mercado de trabalho. As chan-
ces contemplam profissionais
de diferentes niveis de escola-
ridade, com ou sem experién-
cia, incluindo quem busca o
primeiro emprego.

O maior salario entre as
vagas disponiveis € para o
cargo de chef de cozinha,
com cinco vagas na Asa Sul
e remuneracdo de R$ 5 mil,
além dos beneficios. Outro
cargo que também se des-
taca pela remuneracéo € o de
operador de escavadeira, com
duas vagas e salario de R$ 4
mil, além dos beneficios.

OPERADOR

DE CAIXA

O cargo de operador
de caixa concentra o0 maior
nimero de vagas disponiveis,
com 130 oportunidades. A

.
.

remuneracdo chega a R$ 1,7
mil, além dos beneficios.
Para participar dos proces-
S0S seletivos, basta cadastrar o
curriculo no aplicativo da Car-
teira de Trabalho Digital (CTPS)
ou irauma das 16 agéncias do
trabalhador, das 8h as 17h, de
segunda a sexta-feira. Mesmo
que nenhuma das oportuni-
dades do dia seja atraente ao
candidato, o cadastro vale para
oportunidades futuras, ja que o
sistema cruza dados dos con-
correntes com o perfil que as
empresas procuram.

CANAL DO

EMPREGADOR

Empregadores e empreen-
dedores que desejam ofer-
tar vagas ou utilizar o espago
das agéncias do trabalhador
para as entrevistas podem se
cadastrar pessoalmente nas
unidades ou pelo e-mail. Pode
ser utilizado, ainda, o Canal do
Empregador (https://sedet.df.
gov.br/canal-do-empregador).

Maior salario oferecido é para chef de cozianha: R$ 5 mil por més

> OBRA

Viadutos do Eixao Norte ja
estao liberados para o transito

Os viadutos 10 e 11 do
Eixo Rodoviario Norte (DF-
002), préximos ao Buraco
do Tatu, foram totalmente
liberados para o trafego na
noite dessa quinta-feira (30).
A obra recuperou as duas
estruturas num dos pontos
de maior fluxo de veiculos e
pedestres da capital.

TESTE DE CARGA

A liberagao veio depois do
teste de carga realizado no
tltimo sabado, dia 25 de julho,
etapa que avalia a seguranca
da estrutura antes da aber-

tura ao transito. O resultado
confirmou que os dois viadu-
tos estdo dentro de todos 0s
parametros técnicos exigidos.

Com isso, as equipes con-
cluiram o asfaltamento da
Ultima das quatro alcas de
retorno e seguiram com a lim-
peza da area que Serviu de can-
teiro de obras, ja em fase de
recomposicéo do gramado no
entorno. Nos Ultimos dias, o
local recebeu os Ultimos deta-
Ihes na sinalizagéo e organiza-
¢ao das placas de sinalizagéo
que informam saidas para a
Asa Norte e Asa Sul.

LYRTIGO

POR QUE AINDA NORMALIZAMOS VIVER COM DOR?

Vivemos em uma cultura que valo-
riza 0 “aguente firme”. Resistir ao sofri-
mento é frequentemente visto como sinal
de forga, enquanto pedir ajuda pode ser
interpretado como fragilidade. Esse
modo de pensar atrasa a prevengéo e o
tratamento da dor cronica. Muitas pes-
soas convivem com a dor por anos até
buscar ajuda, e, quando ignorada, ela
pode deixar de ser apenas um sintoma
para se tornar uma doencga. Segundo
pesquisa da Vital Strategies e Umane,
em parceria com a Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), 62% da populagéo
deixa de procurar atendimento médico
quando precisa. A reflexdo aqui é pro-
curar entender por que isso acontece?

O ser humano, frequentemente
busca solugdes rapidas sem necessa-

riamente refletir sobre por que chegou
a adoecer e se por algum motivo, sabe
a resposta, normaliza o contexto. Diz a
si mesmo: “Estou assim, porque traba-
lho muito, estou assado, porque fiquei
muito em pé ou minha cadeira no tra-
balho € ruim”. O desconforto vem e as
pessoas querem eliminar a dor 0 mais
rapido possivel para voltar a fazer exa-
tamente o que as adoeceu.

A dor ¢ um alerta do organismo
de que algo precisa de atencgdo. No
entanto, aprendemos desde cedo a
atribuir significados diferentes a ela.
Em alguns contextos, a dor representa
coragem, superagao ou mérito; em
outros, é motivo de vergonha ou fra-
gueza. Nossa forma de sentir e reagir
a dor ¢ influenciada pelas experiéncias

de vida, pelas crencas familiares, pela
cultura e pela sociedade. Hoje sabe-
mos que a dor é um fendbmeno biop-
sicossocial. Ela resulta da interagéo
entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Ndo é apenas uma resposta do
corpo, mas também da maneira como
interpretamos nossas experiéncias e
do ambiente em que vivemos.

Quantas vezes vocé ja sentiu dor
nas costas e pensou: “E normal, fiquei
muito tempo sentado” ou “Carreguei
peso demais”? Em vez de refletirmos
sobre 0 que precisa mudar, costuma-
mos aceitar a dor como parte inevitavel
da rotina. Repetimos 0s mesmos habi-
tos e, com eles, o sofrimento.

0O contexto também modifica nossa
resposta a dor. Muitas pessoas escon-

dem o desconforto no trabalho para ndo
parecerem frageis, mas em casa expres-
sam livremente o que sentem. Outras
fazem exatamente o contrario. Isso
mostra que a dor ndo depende apenas
do corpo, mas também dos significados
que atribuimos a ela e das relagdes que
construimos ao longo da vida.

Isso ndo significa que toda dor deva
ser evitada. Existem dores associadas ao
crescimento, ao aprendizado e a supe-
racdo. O problema é transformar o sofri-
mento persistente em algo “normal” e
deixar de escutar os sinais do corpo.

Mudar essa relagéo exige cons-
ciéncia. Nosso cérebro tende a repetir
comportamentos familiares, mesmo
quando eles nos fazem mal. Mas ele
também é capaz de aprender novos

caminhos. Ao guestionarmos cren-
cas, modificarmos habitos e buscar-
mos ajuda quando necessario, criamos
novas conexdes neurais e ampliamos
nossa capacidade de cuidar de nés
mesmos.Talvez a verdadeira forga ndo
esteja em suportar a dor em siléncio,
mas em reconhecer quando ela deixou
de ser um desafio passageiro e passou
a ser um convite para a mudanca.

MARIANA SCHAMAS, Mariana Scha-
mas* é cinesiologista, especialista em
dor cronica, Coordenadora do curso
Dor e Movimento HCX USP, Professora
e autora do Livro “ A Dor ¢ um Convite
para a Mudanca” Editora Latitude.
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Dia mais seco do ano aciona
sinal de perigo para o DF

Tur mostium Umidade

relativa do ar chegou a 16%
nesta quinta (30), no Gama.
Inmet prevé 13% para hoje

Distrito Federal registrou

0 dia mais quebnte do ano,

nesta quinta-feira (30),

segundo dados do Insti-
tuto Nacional de Meteorologia
(Inmet). As menores taxas de
umidade relativa do ar foram
identificadas no Gama, 16% ¢
em Aguas Emendada (17%). Por
causa desta variacao abaixo de
20%, que ¢ o minimo suportavel
pelo corpo humano, de acordo
com a Organizacdo Mundial
de Salide (OMS), o Inmet dis-
parou o alerta de perigo para
hoje e para o fim de semana. A
previsdo do instituto é de que
a umidade relativa do ar baixe
para 13% entre 12h e 16h.

Nessas condigdes, aumen-
tam os riscos de incéndios flo-
restais e de problemas de saude,
como ressecamento da pele,
desconforto nos olhos, na boca
e no nariz, além do agrava-
mento de doengas respiratorias.
No inicio da semana, as condi-
¢Oes de umidade relativa do ar
no DF permaneceram na faixa
de atengdo, entre 20% e 30%, na
segunda-feira (27), terga-feira
(28) e quarta-feira (29).

Para reduzir os impactos
da baixa umidade, a orienta-
¢ao ¢ manter a hidratacdo ao
longo do dia, evitar atividades
fisicas intensas e a exposi¢ao

> ELEICOES

Inmet prevé que L
esta sexta-feira :
5 seja o dia mais \
. seco do ano no DF

MENORE TAXAS

- 7% 3 de setembro de 2024 Ponte Alta, Gama
- 8% 4 de setembro de 2019 Gama

- 8% 15 de setembro de 1994 Aeroporto

- 9% 22 de agosto de 2025 Brazlandia

- 9% 21 de setembro de 2007 Brazlandia

ao sol nas horas mais quentes,
especialmente durante a tarde.
Também ¢ indicado o uso de
bonés, chapéus, sombrinhas e
roupas leves, além da aplicagdo
de hidratantes na pele e de soro
fisiologico nas vias respirato-
rias, quando necessario. Outra
medida importante ¢ manter os
ambientes umidificados. Em
caso de necessidade, a popula-

¢do pode obter mais informa-
¢des junto a Defesa Civil, pelo
telefone 199, e ao Corpo de
Bombeiros, pelo telefone 193.

EL NINO

No DF, o fenbmeno El
Niflo intensifica a seca severa
e o calor extremo, que sdo tipi-
cos do periodo de estiagem no
Brasil Central. O aquecimento

FOTO: DIVULGAGAO

das aguas do Pacifico atrasa o
inicio do periodo chuvoso e
eleva as temperaturas, aumen-
tando significativamente o
risco de queimadas e proble-
mas respiratorios.

A combinacdo de ar seco e
altas temperaturas afeta dire-
tamente a qualidade do ar.
Meédicos e especialistas reco-
mendam evitar atividades fisi-
cas nos horarios mais secos do
dia, além de refor¢ar a hidra-
tacdo constante. O aumento
das doengas respiratorias ¢ um
dos pontos de maior aten¢ao na
rede de saude.

AGRICULTURA E MEIO

AMBIENTE

A escassez prolongada
de chuvas e as massas de ar
quente representam ameacas
a producdo agropecudria, exi-
gindo estratégias de conserva-
¢do de solo e cobertura vege-
tal para manter a umidade da
terra. Produtores buscam ado-
tar praticas de manejo mais
resilientes para lidar com o
estresse hidrico.

DIA MAIS SECO

O dia mais seco da historia
do Distrito Federal em indices
de umidade relativa do ar foi 3
de setembro de 2024, quando
a estacdo da Ponte Alta, no
Gama, registrou impressionan-
tes 7% de umidade. Esse valor
superou o recorde anterior e €
comparavel ao clima de deser-
tos extremos, como o Saara.

Partidos entram na reta final de definicao
dos candidatos e PP confirma Celina Leao

Comeg¢am na noite desta
sexta-feira e se arrastam até
o dia 5 de agosto, Gltima data
para a escolha dos nomes de
candidatos para o executivo
e legislativo, as convencdes
partidarias no Distrito Fede-
ral. A primeira dela ¢ do Novo,
hoje a noite, que devera con-
firmar o nome do advogado
Kiko Caputo ao GDF. O nome
do vice ndo foi confirmado até
o momento. Ainda na chapa
majoritaria, o partido terd o
desembargador aposentado
Sebastido Coelho como candi-
dato ao Senado.

SABADO (1°)

O sabado (1%8) inicia com
o evento do MDB, de manha.
O partido deve definir se estara
na campanha a reelei¢do de
Celina Ledo (PP), se indicara
candidato ao Senado ou se
rompera com ela e langara can-
didato proprio ao GDF.

Também no sabado, mas
a tarde, o PSD realizara con-
veng¢do junto com o Avante,
para confirmar o ex-governa-
dor José Roberto Arruda (PSD)
como postulante ao GDF. Con-
denado a inelegibilidade em
seis processos por improbidade
administrativa, Arruda ten-
tara viabilizar candidatura na
Justica Eleitoral com base na
flexibilizagao da Lei da Ficha
Limpa, que estd em discussao
no STE

DOMINGO (2)

Na manha de domingo
(2/8), os diretorios regionais
do PP e Unido Brasil reinem-
-se para a convencdo. Atual
governadora, Celina Ledo
sera confirmada como can-
didata a reeleicdo. A vaga
de vice ficou com Gustavo
Rocha, do Republicanos.

A tarde, pot volta das 17h,
no Parque da Cidade, o PL

fara o evento para langamento
dos candidatos. A expectativa
¢ de que o partido tenha Bia
Kicis e Michelle Bolsonaro
como candidatas ao Senado
e apoie Celina Ledo ao GDF.

O encontro ¢ tido como
um movimento estratégico
e deve marcar o primeiro
encontro publico da ex-pri-
meira-dama com o senador
Flavio Bolsonaro (candidato
a presidéncia) apds recen-
tes atritos internos. Além da
homologagao dos candida-
tos, o partido deve formalizar
apoio a reelei¢do da governa-
dora Celina Ledo (PP)

SEGUNDA-FEIRA (3)

Na segunda-feira (3/8),
o PSB pode definir o nome
do ex-interventor da Segu-
rang¢a Publica do DF Ricardo
Cappelli para disputar o Buriti.
Ainda néo foi informado o
nome do vice.

TEM O CULPADO
QUE PERSEGUE.
E 0 QUE SO

FICA PARADO.

0 seu siléncio pode custar uma vida.
A violéncia contra a mulher nao acaba
quando acontece. E preciso agir para
este crime nao continuar.

Denuncie.

TERGA-FEIRA (4)

Na terga-feira (4/8) a noite,
o PT confirmara o ex-depu-
tado distrital Leandro Grass
ao GDF. Nas eleigoes de 2022,
Grass disputou o governo dis-
trital e ficou em segundo lugar,
com 26,25% dos votos validos.
Em 2026, Grass vai concorrer
ao GDF tendo como vice uma
mulher do PSol ou PV. As can-
didatas ao Senado do grupo
sdo Erika Kokay (PT) e Leila
do Voélei (PDT).

QUARTA-FEIRA (5)

O PSDB também marcou
a convencao regional na capi-
tal da Republica para a noite
desta terca-feira (4/8). A depu-
tada distrital Paula Belmonte
serd a candidata do partido
para o GDF. O mais cotado
para vice ¢ Adelmir Santana,
ex-presidente da Federagdo do
Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (Fecomércio-DF).
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Aacoes comegam as 9h deste sabado, na Via N2, proximo a 5* DP

Neste fim de semana,
Plano Piloto recebe
acao de acolhimento

Neste fim de semana, a
partir das 9h, servidores esta-
rdo no Plano Piloto para ofere-
cer acolhimento e assisténcia
social a pessoas em situacdo
de rua que quiserem ajuda.
Apods o atendimento, 0s per-
tences serdo transportados
ao endereco indicado por eles;
caso ndo haja um ponto fixo, 0s
objetos pessoais serdo levados
ao deposito (SIA Trecho 4, lotes
1380/1420), para retirada em
até 60 dias, sem qualquer custo
para 0 responsavel,

A divulgagéo das acoes de

ALGUNS LOCAIS DE ACAO

Via N2, proximo a 52DP

Atras da subestagdo entre a 5% DP e 0 CMB

Via de acesso SGAN 908/909, do baldo a W5

SGAN 909 e 910, entre a quadra e 0 Parque Burle Marx
SGAN 915, ao lado da Escola Sagrada Familia Menino Deus
SHCNW 302, interior da torre abandonada

Setor Terminal Norte, Av. Parque Burle Marx

Setor Comercial Sul

Via W5 e W4 Sul, extensao da 903 a 905 e da 702 a 705
Centro Pop 903 Sul

SHIGS 703/704, Praga Galdino Jesus dos Santos
Entrequadra SQS 303/304, area verde

acolhimento segue o que foi
decidido pelo STF no ambito
do julgamento da Arguicéo de
Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 976.

A decisao determina que
0 Poder Executivo Distrital
divulgue “previamente o dia,
0 hordrio e o local das a¢bes
de zeladoria urbana nos seus
respectivos sites” e que preste
“informacdes claras sobre a
destinagéo de bens porventura
apreendidos, o local de armaze-
namento dos itens e o procedi-
mento de recuperacao do bem”.

1
2
3
4
)
6
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> ASTRONOMIA

Nova oportunidade de observar
chuva de meteoros sera dia 23

Uma chuva de meteo-
ros cruzou o céu, na madruga
desta sexta-feira (31), mas ndo
foi possivel observar o feno-
meno a olho nu no centro de
Brasilia. A iluminagdo da cidade
e 0 brilho da lua cheia reduzi-
ram a visibilidade.

Mas ndo desanime!
Segundo o astronomo Sérgio
Rodrigues, a boa noticia é que
a chuva de meteoros continua
até o dia 23 de agosto. Entdo,
ainda ha novas chances para
quem quer tentar ver o feno-

mos dias, a dica do vice presi-
dente do Clube de Astronomia
de Brasilia, Paulo Bulhdes, é
procurar um lugar escuro,
longe das luzes da cidade, e
ter paciéncia.

“A iluminagdo da cidade
apaga as estrelas. O olho
humano consegue ver 3,5 mil
estrelas normalmente; aqui na
cidade, a gente vé umas 50,
no maximo. Entdo, a gente
perde muito do céu estrelado,
e isso impossibilita a observa-
¢éo da chuva de meteoros”,

meno, mais conhecido como  afirma Paulo.
estrela cadente

A chuva de meteoros é PARA MELHO
quando a Terra, na trajetoria OBSERVAGI\O

em torno do Sol, passa pelo
rastro de um cometa. Esse
rastro tem particulas minus-
culas, que quando chegam na
atmosfera, esquentam muito e
produzem um brilho intenso. A
gente vé isso como um risco”,
explica o astronomo.

Para quem deseja ver a
chuva de meteoros nos proxi-

Para ver melhor, é preciso
olhar para uma grande ampli-
tude no céu, mais para a dire-
¢ao entre 0 noroeste € o leste.

Nesta madruga, a expec-
tativa era de até 25 meteoros
por hora. Eles podem surgir
em diferentes pontos do céu
e duram apenas fragdes de
segundo. (do g1)
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B POLITICA

PF abre inquerito contra Lulinha
por suposto favorecimento a lobista

Filho do presidente Lula é
investigado por pressuposta
atuagado em negociagoes
em prol do Careca do

INSS; defesa nega

Policia Federal (PF) abriu

um inquérito para investigar

se Fabio Luis Lula da Silva,

o “Lulinha”, filho do presi-
dente Luiz Inécio Lula da Silva
(PT), praticou os crimes de tra-
fico de influéncia e corrupgdo ao
supostamente favorecer o lobista
Antdnio Carlos Camilo Antu-
nes, conhecido como “Careca do
INSS”, em negociagdes com o
Ministério da Salde. A investiga-
¢do foi autorizada pelo ministro
André Mendonga, do Supremo
Tribunal Federal (STF). Camilo
Antunes é apontado como um dos
principais responsaveis por des-
vios de aposentadorias e pensoes,
conforme as investiga¢des da PF
na Operagdo Sem Desconto.

A investigagdo contra Luli-
nha ndo tem a ver com os des-
vios em beneficios de aposenta-
dos e pensionistas. As suspeitas,
no entanto, surgiram durante as
apuragdes do caso. Segundo a
Policia Federal, a investigacdo
nao trata das fraudes no INSS,
mas de uma possivel atuagdo de
Lulinha para favorecer Camilo
Antunes em negdcios ligados ao
mercado de cannabis medicinal.

A suspeita é que ele tenha
usado sua influéncia para facili-
tar reuniodes do lobista com inte-
grantes do Ministério da Saude.

Al

Representante da empresa investigada nega ter feito qualquer repasse a Lulinha

NEGOCIO INVESTIGADO

De acordo com a PF, Camilo
Antunes tentou fechar, em 2024 e
2025, um contrato com o0 Ministé-
rio da Satde para fornecer medi-
camentos a base de canabidiol
ao governo federal. O contrato,
porém, nunca foi assinado.

A investigacdo aponta ainda
que o lobista contratou a empre-
saria Roberta Luchsinger, amiga
de Lulinha, para prospectar
oportunidades de negdcios para
a empresa World Cannabis.

A defesa de Roberta afirma
que ndo houve irregularida-
des e nega qualquer repasse de
dinheiro ao filho do presidente.

QUEM E 0 CARECA DO INSS

Antonio Carlos Camilo Antu-
nes é apontado pela Policia Fede-
ral como um dos principais ope-

radores do esquema de descontos
ilegais em aposentadorias e pen-
soes investigado na Operagao
Sem Desconto. Ele esta preso
desde setembro do ano passado.

As fraudes também foram
alvo de investigacao da Comis-
sdo Parlamentar Mista de Inqué-
rito (CPMI) do INSS.

REUNIAO NO MINISTERIO

DA SAUDE EM 2025

Em janeiro de 2025, Camilo
Antunes participou de uma
reunido com o entdo secreta-
rio-executivo do Ministério
da Saude, Swedenberger Bar-
bosa, conhecido como Berger.
Em nota, Berger afirmou que
0 encontro ocorreu dentro das
atribuigdes do cargo, sem qual-
quer interferéncia externa, e
ressaltou que a reunido nao teve

FOTO: REPRODUGAO

desdobramentos porque o0 minis-
tério ndo demonstrou interesse
na contrata¢do dos produtos.

A defesa de Lulinha confir-
mou, em margo deste ano, que ele
viajou para Portugal com Camilo
Antunes em novembro de 2024.
Segundo o advogado Marco
Aurélio de Carvalho, a viagem foi
feita a convite do lobista para visi-
tar uma fabrica de medicamentos
a base de cannabis medicinal. A
defesa afirma que:

e Lulinha conheceu
Camilo por intermédio
da empresaria Roberta
Luchsinger;

* a viagem nao resultou
em qualquer parceria
comercial ou contrato;

* todas as despesas foram
pagas por Camilo
Antunes;

* 0 objetivo da viagem
era apenas conhecer o
processo de producado de
canabidiol.

Foi a primeira vez que a
defesa admitiu publicamente a
relagdo entre os dois.

SEM RELAGAO COM 0 INSS

Segundo a Policia Federal,
0 novo inquérito trata de suspei-
tas relacionadas ao Ministério
da Saude e ndo tem relagdo com
as fraudes do INSS. O advogado
Marco Aurélio de Carvalho afirma
que a Policia Federal ndo encon-
trou indicios de participagao de
Lulinha nas fraudes do INSS e,
por isso, teria aberto uma nova
investigacao sobre outro tema.

Lula diz que ‘nao havera privilégio’ se filho for
acusado e afirma que ele ‘Nao vai se esconder’

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) afirmou que
o seu filho, Fabio Luis Lula da
Silva, conhecido como Luli-
nha, ndo terd privilégios se for
acusado pela Policia Federal
no ambito da investigagdo que
apura desvios no INSS (Insti-
tuto Nacional do Seguro Social).

“Se o meu filho for acusado
de qualquer coisa, ele sera tra-
tado como filho de qualquer
pessoa. E o certo. Nao havera
nenhum privilégio. Eu jamais
pedirei para um delegado ou
para um juiz ndo fazer as coi-
sas corretas. Se ele estiver certo,
ele vai ter ajuda minha”, disse
0 mandatario em entrevista ao
podcast Inteligéncia Ltda.

O presidente disse confiar no
filho e que Lulinha “jura todos
os dias” que ndo esta envolvido
no escandalo do INSS. Segundo
Lula, a vivéncia em casa durante

> BETS

FOTO: RICARDO STUCKERT/PR
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Lula: “Se for culpado, vai pagar o que todo mundo tem de pagar quando erra”

0 periodo em que foi condenado
pela Operagéo Lava-Jato lThe deu
o direito de “ndo errar”.

“Se ele fizer coisa errada, ele
sabe o que eu passei. Ele viveu
dentro da minha casa 0 que eu pas-
sei. Ele sabe o que ¢ um pai, com
cinco filhos, ver a televisdo cha-
mar a familia de ladrdo o tempo

inteiro. Ele sabe que a minha
mulher morreu por causa da des-
graca da Lava Jato. Ele sabe. Ento
ele ndo tem o direito de errar. Ele
sabe disso. Ele jura para mim todo
dia. Eu acredito nele”, disse.

De acordo com o presidente,
Lulinha esta fora do pais, mas, se
for acusado, retornaré ao Brasil e

Sancionada lei que repassa 3% da arrecadacao de

O presidente Lula sancionou
nesta quinta-feira (30) a medida
que destina parte da arrecadagio
das apostas de quota fixa, as cha-
madas bets, ao Fundo para Apa-
relhamento e Operacionaliza-
¢do das Atividades-fim da Poli-
cia Federal (Funapol). A sangdo
ocorreu no ultimo dia do prazo.

Com o texto, também fica per-
mitido o uso dos recursos para o
auxilio-salde de servidores da PF
e a extensdo do beneficio a inte-
grantes da Policia Rodoviéria
Federal e da Policia Penal Federal.

A norma tem origem na
medida provisoria 1.348/2026,
editada pelo governo federal em
6 de abril. Depois de analisada

e modificada pelo Congresso, a
proposta foi convertida no pro-
jeto de lei de conversao 8/2026.

REPASSE GRADUAL

Pelo texto, 1% da arrecadagio
liquida das bets sera destinado ao
Funapol em 2026. O percentual
subira para 2% em 2027 e che-
gara a 3% a partir de 2028. A
base de calculo considera o pro-
duto da arrecadacdo depois das
deducoes previstas na legislagdo,
incluindo valores relacionados ao
pagamento de prémios.

A medida também autoriza o
governo federal a ampliar, ainda
em 2026, as dotagdes do fundo
com recursos livres do Tesouro

Nacional, até o limite de R$ 200
milhdes. O uso do dinheiro ficara
condicionado ao cumprimento das
regras orgamentarias e fiscais.

NOVA DISTRIBUIGAO

Pelo modelo permanente
previsto no texto, 85% da arre-
cadagdo considerada pela lei
serdo destinados as despesas de
custeio e manutengao do agente
operador. Outros 3% irdo para
0 Funapol e 12% permanece-
rao vinculados as destinagoes
sociais estabelecidas na legisla-
¢do das apostas.

Em 2026, o agente opera-
dor ficara com 87%, enquanto o
Funapol recebera 1%. Em 2027,

“ndo vai fugir”. “Se for julgado,
ele vira para ca. Ndo vai se escon-
der, ndo. Nao vou utilizar meu
cargo para protegé-lo. Ele vai vir
para ca. Ele vai ter que provar que
é inocente. E o meu proprio filho.
Vai ter que provar. E, se for cul-
pado, vai pagar o que todo mundo
tem que pagar quando erra”, disse
0 mandatario.

Segundo Lula, essa ndo ¢é
a primeira vez que o filho é
“usado” como uma forma de
atingi-lo. No entanto, o presi-
dente afirmou que, em todas as
ocasides anteriores, as acusagoes
ndo foram comprovadas.

“Esse meu filho, desde 2006,
vem sendo utilizado no contra-
ponto. Quem quer me atacar
comega atacando ele. Eu ja ouvi
vérias historias (...) E dono disso,
¢ dono daquilo. Era dono de todos
0s gados da Friboi, dos gados da
JBS, tinha carro de ouro.”

impostos a PF

os percentuais serdo de 86% e
2%, respectivamente. A partir
de 2028, passa a valer a divisao
permanente de 85% para o ope-
rador e 3% para o fundo da PF.

A transicdo busca evitar uma
mudanca imediata de trés pon-
tos percentuais na parcela des-
tinada as empresas e, a0 mesmo
tempo, criar uma fonte continua
de financiamento para as ativida-
des da Policia Federal.

As apostas de quota fixa
foram legalizadas no Brasil pela
Lei 13.756/2018, inicialmente no
ambito esportivo, e receberam
novas regras de exploracao, fis-
calizagdo e funcionamento com
a Lei 14.790/2023.

> ELEICOES 2026

‘“Nada foi decidido”, diz
Tereza Cristina sobre ser
vice de Flavio Bolsonaro

A senadora Tereza Cristina
(PP-MS) afirmou que nenhuma
decisdo foi tomada quanto
a possibilidade de integrar a
chapa de Flavio Bolsonaro (PL)
como candidata a vice-presi-
dente foi discutida. Nesta quin-
ta-feira (30), a parlamentar
confirmou que se reuniu com o
pré-candidato do PL em um em
um “encontro produtivo” ontem.

“No encontro, produtivo,
falou-se, pela primeira vez,
sobre a Vice-Presidéncia, mas
nada foi decidido — até porque
qualquer composicéo de chapa
depende de avaliagdes politicas
e pessoais, além de consultas e
acertos partidarios.”

A manifestagéo foi divulgada
depois que 0 nome da ex-minis-
tra da Agricultura voltou a circu-
lar como uma das opgdes para
compor a chapa encabegada por
Flavio Bolsonaro. Tereza Cristina
destaca que existe uma articu-

lacdo em curso, mas procura
reduzir a expectativa de que o
convite esteja formalizado ou de
que ja tenha sido aceito.

CONVENGAO

No Ultimo dia 22, o Partido
Progressistas (PP), em federa-
¢&o com o Uni&o Brasil, comuni-
cou neutralidade na eleicao pre-
sidencial de 2026, com autono-
mia para 0s Estados e conversas
diretas com o governo. Caso a
senadora seja confirmada como
vice, Flavio se aproxima do bloco
e traz apoio do chamado centro
para si em meio a polarizagéo do
debate presidencial.

Ao citar “consultas e acer-
tos partidarios”, a senadora
sinaliza que néo pretende tra-
tar a possivel candidatura a vice
como uma deciséo individual e
deve incluir liderangas, como o
presidente nacional da sigla, o
senador Giro Nogueira (PP-PI).

Tereza afirmou ter tido um “encontro produtivo” com Flavio Bolsonaro

Candidato do PL rebate criticas a
video de IA com o pai, Jair Bolsonaro

0 senador e candidato & Pre-
sidéncia da Republica, Flavio Bol-
sonaro (PL-RJ), defendeu o video
produzido com inteligéncia artificial
que reproduziu a imagem € a voz
do ex-presidente Jair Bolsonaro
durante a convenco nacional do
Partido Liberal. Em live realizada
na quinta-feira (30), 0 parlamentar
afirmou que a gravagao respeitou a
legislacéo eleitoral por deixar expli-
cito que se tratava de uma recria-
Gdo digital € negou qualquer irregu-
laridade na iniciativa.

Flavio também afirmou que
Jair Bolsonaro n&o tinha conheci-
mento prévio da exibicao do video
durante o evento que oficializou sua
candidatura ao Paldcio do Planalto.
“E Gbvio que o presidente Bolso-
naro ndo tinha a menor ideia de que
ia passar um video de IA dele na
nossa convencdo. Obviamente que
nds estudamos a legislagdo e néo
tem absolutamente nada de errado.”

USO DE IA NAO TERIA

INFRINGIDO A LEI

Na avaliagdo do candidato, a
resolugéo do TSE proibe apenas
0 Uso de contetdos sintéticos
destinados a enganar o eleitor
ou disseminar informagGes fal-
sas durante o processo eleitoral.

Flavio argumentou que o
video exibido na convencéo ndo
se enquadra nessa hipétese por-
que deixa explicito que se trata de

uma recriagdo feita por inteligén-
cia artificial. “Vocé ndo pode usar
inteligéncia artificial para promo-
ver mentiras ou fazer contetidos
de apoio ou de ataque a candi-
datos quando houver a intengdo
de ludibriar quem esta assistindo”.

Ele acrescentou que o
avango da tecnologia tornou a
inteligéncia artificial uma fer-
ramenta amplamente utilizada
em diferentes setores, 0 que,
segundo ele, dificulta qualquer
tentativa de restringir seu uso
nas redes sociais.

VIDEO INFORMAVA QUE

ERA UMA RECRIAGAQ

Para Flavio, um dos princi-
pais elementos que demonstram
a regularidade do video € o aviso
feito logo nos primeiros segundos
da gravagdo. Segundo ele, a men-
sagem deixa claro ao publico que
aimagem e a voz do ex-presidente
foram geradas por inteligéncia arti-
ficial, afastando qualquer possibili-
dade de confusdo. “Ele comega o
video dizendo: ‘Esse aqui ndo sou
eu. Esse aqui é feito com inteligén-
cia artificial’. Ele da o aviso para
que ndo reste nenhuma divida”. Na
gravacdo, a versdo digital de Jair
Bolsonaro declara apoio a candi-
datura do filho e afirma que esta
impedido de participar da cam-
panha presencialmente. (Do Con-
gresso em Foco).

g

Flavio: “Obviamente estudamos a legislacéo e nao tem nada de errado”
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B ECONOMIA

Governo federal libera RS 5,7
bilhoes do orcamento de 2026

Cidades, Transportes
e Fazenda sdo 0s mais
beneficiados; o decreto
foi publicado no D.O.U
desta quinta-feira (30)

governo federal publicou

em edicdo extra do Diario

Oficial da Unido (DOU)

na noite desta quinta-feira
(30) o decreto que detalha a
liberagdo de RS 5,7 bilhdes em
gastos do Orcamento de 2026,
anunciada na semana passada
pela equipe econdmica. O texto
atualiza a programacéo orca-
mentaria e financeira da Unido
apos a revisdo das estimativas
de receitas e despesas feita no
terceiro relatério bimestral de
avaliagdo fiscal.

Para 0s ministérios, R$4,5
foram liberados bilhdes
* Ministério das R$1,2
Cidades bilhdo
* Ministério dos R$ 1,016
Transportes bilhdo
* Ministério da R$ 540
Fazenda milhdes;
e Ministério da
s . R$ 336
Ciéncia, ~Tecnologla milhdes:
e Inovacdo
* Ministério do
Desenvolvimento R$ 300
Agrério e milhdes;
Agricultura Familiar
* Ministério da R$ 280
Educaco milhdes.

As emendas parlamentares
também foram contempladas
com liberagdo de R$1,2 bilhdo.

Reducao na

A equipe econbmica tam-
bém reduziu projecdes de des-
pesas primdrias para 2026.
Entre os principais recuos estao:

BILHOES

* pessoal e encargos
sociais

* beneficios
previdenciarios

» Beneficio de
Prestacédo
Continuada (BPC)

Segundo o ministro do Pla-
nejamento, Bruno Moretti, a
reducdo nas estimativas relacio-
nadas aos beneficios previden-
ciarios esta ligada ao ritmo de
concessao desses beneficios. Por
outro lado, 0 governo aumentou
as projegoes de gastos com:

A autorizacdo foi conce-
dida porque o governo reesti-
mou as despesas previstas para
este ano e concluiu que havia
espaco dentro do limite exis-
tente no chamado arcabougo
fiscal, a regra para as contas
publicas aprovada em 2023.

Pelas regras, o crescimento
dos gastos ndo pode superar
2,5% a0 ano em termos reais,
ou seja, acima da inflagdo do ano
anterior. E o governo também
nao pode ampliar as despesas
acima de 70% do crescimento
projetado pela arrecadacio.

A medida havia sido anun-
ciada no ultimo dia 24 pelos
ministérios da Fazenda e do
Planejamento, juntamente com
o relatorio bimestral de receitas
e despesas. Na ocasido, a equipe

BILHOES

« abono salarial
e seguro-
desemprego

* salde

COMPRE SEU INGRESSO
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econbmica informou que a revi-
sdo para baixo de algumas des-
pesas obrigatdrias abriu mar-
gem para ampliar os gastos dis-
cricionarios, que sdo aqueles
sobre 0s quais o governo tem
maior poder de decisao.
Apesar da liberacdo de
recursos, R$ 17,9 bilhdes per-
manecem bloqueados no Orca-
mento deste ano. Os anexos do
decreto mostram que esse mon-
tante continua sujeito a medi-
das de contencdo distribuidas
entre ministérios e emendas
parlamentares. Em maio, o
governo havia informado uma
conteng¢do total de R$ 23,7
bilhdes. Com a atualizacdo
das projecodes fiscais, parte des-
ses recursos pdde ser liberada,
reduzindo o valor bloqueado

FOTO: MINISTERIODA FAZENDA

Bruno Moretti,
ministro do
Planejamento e
Orcamento

META FISCAL

Além de cumprir os limi-
tes de crescimento das despesas
previstos no arcabouco fiscal, o
governo também precisa atingir
ameta fiscal definida pela Lei de

Ainda constam bloqueados
no orcamento deste
ano R$ 17,9 bilhdes

GASTOS LIVRES

A liberacdo de despesas
ocorrera nos chamados gastos
livres dos ministérios, ou seja,
aqueles que ndo sdo obrigato-
rios. Nessa categoria estdo des-
pesas administrativas, investi-
mentos, manutengao de univer-
sidades federais, funcionamento
de agéncias reguladoras, emis-
sdo de passaportes, bolsas da
Capes e do CNPq, fiscalizacao
ambiental e combate ao traba-
lho escravo, entre outras acdes.

Ja os gastos obrigatérios,
que ndo podem ser alvo de
bloqueio de recursos, envol-
vem, por exemplo, despesas
com beneficios previdencia-
rios, pensoes, saldrio dos ser-
vidores publicos, abono e segu-
ro-desemprego, entre outros.

projecao de despesas tambem ajudou

Diretrizes Orgamentarias (LDO).
Para 2026, a meta ¢é registrar
superavit de 0,25% do Produto
Interno Bruto (PIB), o equiva-
lente a cerca de R$ 34,3 bilhdes.
Pela legislacdo, ha uma faixa de
tolerancia de 0,25 ponto percen-
tual para mais ou para menos.

DEFICIT PRIMARIO

Com arevisdo das projegoes
de receitas e despesas anun-
ciada na semana passada, 0
governo passou a estimar déficit
primario de R$ 52 bilhdes em
2026, ante uma previsao ante-
rior de R$ 60,3 bilhdes. Os ane-
x0s do decreto publicado nesta
quinta-feira mantém a proje-
¢do de déficit de cerca de R$ 52
bilhdes para este ano.

TODA FAMILIA

TEM SEUS DEMONIQS

) FOTO: ANA VOLPE/AGENCIA SENADO
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> CNPE

Gasolina com 32% de
etanol chega aos postos
de combustiveis amanha

A partir deste sabado, 1°
de agosto, a gasolina no Bra-
sil deve ser comercializada
com 32% de etanol. Antes,
esse percentual era de 30%.
A mudanca foi anunciada pelo
Conselho Nacional de Politica
Energética (CNPE) em 14 de
julho e tera validade de 180
dias, mas pode ser prorrogada
uma vez por igual periodo.
Segundo o conselho, a medida
considera a volatilidade no mer-
cado de petroleo e combusti-
Vels, e 0corre em um momento
em que 0 pais enfrenta custos
mais altos dos combustiveis
fosseis, em meio a escalada
da guerra no Oriente Médio.

Especialistas afirmam
que veiculos antigos ou sem
calibragdo especifica podem
apresentar aumento no con-
sumo, corroséo e desgaste
de componentes. O Ministério
Publico Federal entrou com
uma acéo civil publica no fim
de julho, pedindo a suspensao
do aumento da mistura de eta-
nol. 0 argumento do MPF é que
0s testes ndo foram realizados
de forma conclusiva e que 0s
impactos ambientais ndo foram
devidamente considerados.

A proposta de aumentar a
proporgdo de etanol na gaso-
lina vinha sendo discutida por
integrantes do governo nos
ultimos meses. Especialis-
tas, no entanto, avaliam que
a mudanca pode aumentar o
risco de desgaste em motores
mais antigos ou sem calibra-
¢ao especifica para essa mis-

> IRPF 2026

tura. A Associagéo Nacional
dos Fabricantes de Veiculos
Automotores (Anfavea) ja havia
defendido a realizacdo de mais
estudos antes da implemen-
tagdo da medida. Segundo
engenheiros, um dos principais
desafios é a compatibilidade
dos materiais, especialmente
em veiculos importados ou
mais antigos, projetados para
rodar apenas com gasolina e
desenvolvidos para concentra-
¢0es menores de etanol.

0 CNPE refutou a possi-
bilidade de que a nova mistura
cause danos aos automaveis.
“No percurso dos testes, foram
analisados aspectos como
desempenho, dirigibilidade,
partida a frio, consumo de com-
bustivel e emissoes, tanto em
ambiente laboratorial quanto
em condigdes reais de uso.
De acordo com os resultados,
a utilizagdo do E32 apresentou
comportamento equivalente
a0 observado com misturas
de menor teor de etanol, sem
impactos relevantes no funcio-
namento dos veiculos, inclusive
agueles equipados com moto-
res nao flex”, complementou
nota do colegiado, formado por
ministros e sociedade civil.

A Unido da Inddstria de
Cana-de-AcUcar e Bioenergia
(Unica) também afirma que
0 setor tem capacidade para
atender a demanda adicional
e que a medida pode reduzir
a importacdo de gasolina e
ampliar o uso de combustivel
renovavel produzido no Brasil.

Receita paga nesta sexta-feira
terceiro lote de restituicao

Quase 3 milhdes de contri-
buintes recebem, nesta sexta-feira
(31), o terceiro lote de restituicdo do
Imposto de Renda 2026. Ao longo
do dia, a Receita Federal liberara R$
4,61 bilhdes a 2.743.200 declaran-
tes. A consulta pode ser feita desde
0 dia 24 na pagina da Receita Fede-
ral na internet. Basta o contribuinte
clicar em “Meu Imposto de Renda”
e, em sequida, no botdo “Consul-
tar a Restituicdo”. Também é pos-
sivel fazer a consulta no aplicativo
da Receita Federal para tablets e
smartphones. As restituicdes estao
distribuidas da seguinte forma:

e 1,396.474 contribuintes
sem prioridade;

© 839.464 contribuintes que
usaram a declaragéo pre-

-preenchida ou optaram

simultaneamente por receber

a restituicdo via Pix;

 309.441 contribuintes que
usaram a declaragdo pré-

-preenchida e optaram simul-

taneamente por receber a

restituicdo via Pix;

* 197.821 contribuintes com
prioridade legal.

As prioridades legais séo: ido-
$0s a partir de 80 anos, idosos de
60 a 79 anos, pessoas com defi-
ciéncia fisica ou mental ou doenca
grave e contribuintes cuja maior
fonte de renda seja 0 magistério.
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Mudancas apos os 40 anos podem

afetar a qualidade de vida da mulher

Reposicao hormonal, atividade fisica e alimentagéo
equilibrada contribuem para o bem-estar e a saude feminina

0s 57 anos, a assistente

administrativa leda Soa-

res percebeu que a meno-

pausa trouxe mudangas
que ela ndo esperava. Cansago,
dificuldade de concentragdo e
alteracfes no corpo passaram
a fazer parte da rotina. O que
parecia ser apenas uma fase
passageira mostrou a impor-
tancia de compreender as
transformacdes do organismo
e buscar orientacdo médica.

“No inicio, achei que seria
um alivio, mas vieram outros
desafios: cansaco, dificuldade
de concentracdo e mudancgas
no corpo. E uma fase em que
vocé precisa se conhecer de
verdade e buscar orientacdo
médica adequada”, relata leda.

A experiéncia dela é seme-
Ihante & de milhdes de mulhe-
res. Ondas de calor repentinas,
alteracdes no sono, diminuicdo
da libido e dificuldade de con-
centracdo estdo entre os sinto-
mas que podem surgir a partir
dos 40 anos. Muitas vezes, eles
sdo confundidos com estresse,
excesso de trabalho ou até
depressao, quando, na verdade,
podem indicar o inicio do cli-
matério, periodo de transicdo
que antecede a menopausa.

A ginecologista e obstetra
Carolina Ramiro, do Hospi-
tal Regional de Santa Maria
(HRSM), explica que clima-

> HIV
Desinformacao dificulta tratamento e aumenta preconceito
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A falha em combater o
estigma social em torno do
HIV pode causar cerca de 440
mil mortes evitaveis nesta
década, segundo projecdo de
uma pesquisa internacional de
opinido publica realizada pela
iniciativa ndo governamental
Tackle HIV.

“Esse estigma traz impac-
tos enormes para a sociedade
em geral: seja o medo de fazer
o teste, 0 medo de tomar os
medicamentos ou o medo
criado pelo preconceito de con-
viver com pessoas que vivem
com HIV”, conta o represen-
tante e um dos idealizadores
do projeto, Gareth Thomas.

tério e menopausa ndo sdo
sindnimos. O climatério cor-
responde a todo o processo de
transicdo hormonal vivido pela
mulher, enquanto a menopausa
¢ aultima menstruacao, confir-
mada ap6s 12 meses consecuti-
vos sem ciclo menstrual.

“E semelhante & adolescén-
cia. Assim como a puberdade
nao acontece de um dia para
0 outro, essa transigdo tam-
bém ocorre ao longo de varios
anos. A menopausa, que € a
Gltima menstruacéo, é apenas
um evento dentro desse pro-
cesso”, esclarece.

REPOSIGAO HORMONAL

PODE SER UMA ALIADA

Segundo a médica, a redu-
¢do da producdo hormonal
costuma comecar entre 0s
40 e 45 anos e pode provocar
diferentes sintomas. O mais
importante é que a mulher
nao normalize esse descon-
forto e procure atendimento
médico quando as alteracfes
comecarem a interferir na
gualidade de vida.

Durante muitos anos, a
terapia de reposicdo hormo-
nal foi cercada por duvidas e
receios. Atualmente, as evi-
déncias cientificas mostram
que, para a maioria das mulhe-
res, o tratamento pode ser feito
com seguranca, desde que seja

Segundo a plataforma, os
avancos cientificos sdo histo-
ricos, porém, o medo afasta as
pessoas da testagem e do inicio
do tratamento. Embora novas
infeccdes por HIV e mortes
relacionadas & Aids tenham
atingido os menores niveis
globais em 2025, para 21 pai-
ses em trés regides, entre eles
0 Brasil, 0 nimero de casos
aumentou.

De acordo com informa-
¢Oes do Boletim Epidemiolo-
gico Aids 2025, com dados do
ano anterior, foram notificados
39.216 casos de infeccdo pelo
HIV no pais. A maioria, 38,4%,
na regido sudeste.

&)sTunios

indicado e acompanhado por
um profissional.

“Hoje sabemos que é um
protocolo seguro para a grande
maioria das pacientes. Exis-
tem contraindicacGes especi-
ficas, como casos de cancer
de mama ativo ou histérico da
doenca, mas cada mulher deve
ser avaliada individualmente”,
explica Ana Carolina.

Além de aliviar sintomas
como ondas de calor, insé-
nia e alteracdes de humor, a
reposicdo hormonal também
contribui para a protecdo da
saude Ossea e cardiovascular.
Outro beneficio é a preven-
¢do da sindrome geniturinaria
da menopausa, condicdo que

—
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leda Soares diz que, no inicio, ela sentiu cansaco, dificuldade de concentracao e alteragdes no corpo

provoca ressecamento e afina-
mento dos tecidos da regiao
genital e urinaria.

REPOSIGAO HORMONAL

NAO SUBSTITUI HABITOS

SAUDAVEIS

Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), mais
de 1 bilh&o de mulheres esta-
rdo na fase pds-menopausa até
2030. O dado reforca a impor-
tancia de ampliar o acesso a
informacéo e ao acompanha-
mento médico para que essa
etapa da vida seja vivida com
mais saude e qualidade.

Apesar dos beneficios da
reposicdo hormonal, Ana Caro-
lina Ramiro ressalta que o tra-

Pesquisa traz dados sobre comportamento social sobre HIV e Aids no pais

DESINFORMAGAOQ

A pesquisa aponta que, para
36% dos brasileiros entrevista-
dos, homens héteros ndo cor-

rem risco de contrair o HIV,
crenga que se repete para 37%
do grupo em relagdo a mulhe-
res heterossexuais. Respon-

tamento deve estar associado
a adocdo de habitos saudaveis.
“Atividades como muscu-
lacdo, pilates e exercicios de
resisténcia sdo muito importan-
tes. Elas ajudam a preservar a
massa muscular e a fortalecer
0s 0ss0s. Ter uma alimentacdo
equilibrada também desem-
penha papel essencial para a
salide e 0 bem-estar”, destaca.
Além da prética regular de
atividade fisica e de uma ali-
mentacdo equilibrada, manter
0 acompanhamento ginecold-
gico permite identificar preco-
cemente as mudancas hormo-
nais e definir, de forma indivi-
dualizada, o tratamento mais
adequado para cada mulher.

deram a questionarios online
2.006 adultos brasileiros.

Apenas 48% dos entrevis-
tados, um pouco menos da
metade, ja haviam feito o teste
de HIV. Entre 40% que cogita-
ram fazer, a maioria rejeitou a
ideia alegando que “néo se con-
sideram em risco”.

Outra constatagao foi que
19% ainda acreditam que quem
vive com o virus do HIV ndo
pode manter uma vida sexual
ativa, Na contrapartida, ape-
nas 29% sabiam que pessoas
em fase de tratamento eficaz
e com carga viral indetectavel
n&o transmitem o HIV em rela-
¢Oes sexuais.

FOTO: DIVULGAGAO

> MONJARO

Anvisa manda
apreender lote
falsificado
de canetas

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) deter-
minou nesta quinta-feira (30)
a apreensdo de um lote falsi-
ficado do medicamento Moun-
jaro. A resolucéo foi publicada
nesta quinta-feira (30) no Didrio
Oficial da Unido.

Segundo a Anvisa, a pro-
pria empresa detentora do
registro do produto, Eli Lilly do
Brasil Ltda., identificou no mer-
cado item com numero de lote
D881474, considerado legi-
timo e existente em sistema,
mas com numero de série
302199651396, classificado
como incompativel.

Assim, a orientacdo da
agéncia é que canetas ema-
grecedoras da marca Moun-
jaro que apresentam numero
de lote D881474 e nimero de
série 302199651396 devem
ser apreendidas e ndo podem
ser distribuidas, vendidas ou
utilizadas.

NAS FARMACIAS

Em nota, a Anvisa reforgou
a orientagdo para que a popula-
¢do em geral e profissionais de
satide somente adquiram medi-
camentos em farmacias devi-
damente regularizadas, sem-
pre em embalagem completa
(dentro da caixa) e mediante
emissao da nota fiscal.

“Em caso de identificacéo
de unidades dos medicamentos
com suspeita de falsificacéo, a
populagéo e os profissionais de
saude ndo devem utilizar o pro-
duto e devem entrar em contato
com as empresas detentoras do
registro desses produtos, para
verificar sua autenticidade”,
concluiu a agéncia.

O Mounjaro tem como
principio ativo a tirzepatida e
figura entre 0os medicamen-
tos da classe dos agonistas do
receptor GLP 1, popularmente
conhecidos como canetas ema-
grecedoras.

Anvisa alerta para aquisicao
de medicamento regularizado

AILLUMINATION spresenms

DIVULGAGAQ/RECEITA FEDERAL

HOJE NOS CINEMAS

JE

SOMENTE NOS CIWEMAS
COMPRE SEU INGRESSO

VERIFIQUE A CLASSIFICAGAQ INDICATIVA
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ARIES 21/03 A 20/04

A semana comega com ener-

E) gia e ambicao, ideal para

' investir no seu futuro pro-

fissional. A tarde, cuidado com possiveis

conflitos nos relacionamentos. A sorte

favorece a diversao e o charme fica em

alta para conquistar alguém especial,

trazendo momentos de carinho e alegria.
Cor: VERMELHO Palpite: 46, 09, 19.

TOURO 21/04 A 20/05

Hoje 0 bom humor ¢ o alto-
-astral ajudam a encarar as
tarefas, mas cuidado com
distragdes a tarde. Boas noticias na familia
trazem harmonia para o lar e podem
melhorar suas financas. No amor, um crush

distante pode agitar, com altos e baixos na
paquera. Cor: LILAS Palpite: 15, 59, 41.

GEMEOS 21/05 A 21/06

Vocé fica mais adaptavel as

W, mudancas e aproveite boas
oportunidades no trabalho.

Sua comunicagdo fica mais forte para
defender seus interesses. No amor, o
desejo aquece a relagdo, com novidades
emocionantes e conversas leves, gragas

a0 Sol jogando no seu time Cor: BEGE
Palpite: 08, 23, 44.

CANCER 21/06 A 20/07

@ Dia de valorizar o trabalho
€ em equipe e aproveitar boas
b oportunidades de crescimento
financeiro, com chances de ganhos
inesperados ou promogdes. Mantenha
a calma diante de possiveis tensdes no
servico. No amor, sonhos de algo mais

sério ficam favorecidos, aproveite. Cor:
BRANCO Palpite: 07, 52, 38.

LEAD 22/07 A 22/08

’ Hoje, foque no trabalho e na
ft @ realizaco de seus objetivos

com dedicacao e seriedade. 0
Sol realca seu lado encantador e seu char-
me, facilitando conquistas e momentos de
sintonia. Aproveite essa energia positiva
para fortalecer suas relagdes amorosas

e espalhar seu magnetismo onde estiver.
Cor: VIOLETA Palpite: 27, 45, 30.

VIRGEM 21/08 A 22/09

@ Hoje, seu bem-estar pede
f

equilibrio entre introspeccao
e energia. No trabalho, a
criatividade efica em alta, facilitando

EH GULTURA

Miasica instrumental nas

pracas da Vila Planalto

Dupla recordista mundial
de ilusionismo apresenta
duas sessoes especiais
com ingressos gratuitos

musica instrumental ganha
as pracas e espacos histori-
cos da Vila Planalto com o
Conexdes Cameristicas na
Praca — Edigdo Especial, pro-
jeto que promove uma tempo-
rada de seis concertos gratuitos
em espacos publicos da cidade.
A estreia acontece no dia 2 de
agosto, as 11h30, no Casardo da
Vila Planalto, com apresentacdo
da flautista Sammille Bonfim e
do violonista Vinicius Vianna.
Ao longo da temporada, o duo
recebe musicos convidados em
diferentes formac@es, levando ao
publico uma programacao que se
estende até o fim de setembro.
Mais do que uma série de
apresentacoes, 0 projeto nasce do
desejo de aproximar a mdsica ins-
trumental do cotidiano das pes-
soas. A proposta é simples: trocar
a formalidade das salas de espe-
taculo pelo clima acolhedor das
pragas e espacos publicos, mos-
trando que esse universo pode
emocionar, surpreender e fazer
parte da vida de qualquer pessoa.
Idealizado pela flautista Sam-
mille Bonfim, o Conexdes Came-
risticas tem como nucleo artistico
o0 duo formado por Sammille e o
violonista Vinicius Vianna. A
programacéo foi pensada para
que cada concerto tenha uma
identidade propria. Ao longo da

A W=

Edicao Especial retine musicos convidados em seis concertos na Vila Planalto

temporada, a dupla recebe con-
vidados como Thales, Quar-
teto Transversal, Grupo Manaca
Brasil, Thanise e Pardal, criando
diferentes formac@es e novas
possibilidades de dialogo entre
0s instrumentos. O repertdrio
percorre compositores classicos,
contemporaneos e latino-ame-
ricanos, sempre apresentado de
forma leve, proxima e acessivel.
“Cada encontro é diferente,
porque cada formacéo traz novas
sonoridades e novas possibilida-
des de dialogo com o publico.
Quando ocupamos um espaco
publico com musica, convidamos
as pessoas a desacelerar, ouvir,
descobrir novos sons e viver a
cidade de outra forma. E isso que
move 0 Conexdes Cameristicas”,
destaca a flautista e idealizadora
do projeto, Sammille Bonfim.
Cada domingo traz uma expe-
riéncia diferente. Além da diver-
sidade musical, o projeto convida
0 publico a ocupar 0s espacos da
Vila Planalto de outra maneira,
transformando o Casaréo e a

Praca Principal em ambientes de
convivéncia, escuta e descoberta.
A proposta é que moradores, Visi-
tantes e pessoas de todas as idades
possam parar por alguns instantes
para ouvir uma melodia, conhecer
novos repertérios e compartilhar a
experiéncia da musica ao ar livre.
Em agosto, os concertos acon-
tecem sempre aos domingos, as
12h, no Casardo da Vila Planalto.
Em setembro, a programacéo
segue para a Praca Principal da
Vila Planalto, as 15h30, ampliando
ainda mais esse convite para que
moradores e Visitantes vivenciem
a musica ao ar livre. Gratuito e
com acdes de acessibilidade, o
Conexdes Cameristicas —Edicdo
Especial é realizado com recur-
sos do Fundo de Apoio a Cultura
do Distrito Federal (FAC-DF) e
reforca a importancia de levar a
arte para onde a vida acontece:
nas pragas, nos espacos publi-
cos e no cotidiano da cidade,
ampliando o0 acesso & musica ins-
trumental e fortalecendo a ocupa-
¢do cultural da Vila Planalto.

FOTO: TELMO XIMENES
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> “DANCE BACK IN TIME”

Projeto encerra suas
oficinas com festa
no Gondominio Privé

O grupo Vibe Urbana
traz para a pista de danca
toda a nostalgia dos passi-
nhos que fizeram sucesso
nos anos 90 e 2000. E os
alunos que participaram
das oficinas comandardo
a balada que promete ser
0 lazer do final de semana.
“Quando iniciamos nossas
oficinas focamos no publico
40 e 50+, que fazem parte
de um grupo que curtia sair
e dangar nos bailes.

Resgatamos a esséncia
do passinho e além disso 0
projeto também pode ser
considerado como uma ati-
vidade que agrega, mantém
a comunidade unida e da
oportunidade de interacéo

e 0s jovens”, ressalta Lu
Alves criadora do projeto.
O projeto, realizado com
recursos do Fundo de Apoio
a Cultura do DF (FAC-DF),
foi uma oportunidade para
jovens e adultos se conec-
tarem através dos funda-
mentos da cultura Hip Hop.

NO RITMO

Para o encerra-
mento foram escalados
0s DJs Ocimar e Pauldo
que comandardo as pick
ups com 0s classicos e
flashbacks que embalaram
as pistas e sdo conhecidos
de todos. Para completar
0 evento, o grafiteiro Elom
fara uma pintura para revi-

entre a galera mais velha  t

alizar o espago.

[ SERVIGO |

PROJETO DANCE BACK IN TIME

Classificagao: livre.

Grupo Vibe Urbana (fofo) e alunos.

Data: 5 de agosto (quarta-feira), as 20h. Local: Saldo
Comunitario do Condominio Privé Ceilandia Norte.

Atragdes: DJs Ocimar e Pauldo; Apresentagéo de Danga do

-2 // i ~
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Vibe Urbana comanda os passinhos que fizeram sucesso

projetos e ideias inovadoras. No amor, > HOMENAGEM A CAETANO VELOSO
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B ESPORTE

Copa do Brasil: duelo Vasco x Flu
abre disputas das oitavas de final

Partida sera neste sabado
(1), as 17h30, no Maracana;
Atlético-MG x Juventude

e Santos x Remo também
acontecem amanha

s oitavas de final da Copa

do Brasil tém inicio neste

sabado (01), com trés con-

frontos a serem disputados
jano primeiro dia. Vasco e Flu-
minense ¢ o primeiro deles: o
confronto esta marcado para as
17h30 (de Brasilia), a ser dispu-
tado no Maracana.A partida sera
transmitida pela Amazon Prime,
GE TV, Globo, Premiere ¢
SporTV. O Gigante da Colina se
classificou na competigdo apos
derrubar o Paysandu, vencendo
o primeiro jogo por 2 a 0 e empa-
tando por 2 a 2 na partida de
volta. Na ida, Spinelli anotou os
dois da vitoria, enquanto Rojas e
Thiago Mendes anotaram os ten-
tos do segundo encontro.

Pelo lado do Tricolor, uma
classificagdo mais dificil — o pri-
meiro jogo contra o Operario-
-PR foi um empate sem gols. No
segundo embate, disputado no
Maracand, Savarino, de pénalti,
e Lucho Acosta anotaram os
gols da vitoria no placar de 2 a
1, enquanto Felipe Augusto dimi-
nuiu pelo adversario. Com Johan
Rojas e Adson disputando espago
com Nuno Moreira na titulari-
dade, Pedro Emanuel ndo deve
variar o elenco. Brenner e Thiago
Mendes, que foram desfalques na
ultima semana por quadro de gas-
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A dupla de zaga Thiago Silva e Freytes desfalcam o Tricolor carioca na partida deste sabado (1) contra o Vasco

troenterite viral, devem estar dis-
poniveis no confronto.

TRICOLOR DESFALCADO

O Fluminense ndo tera sua
principal dupla de zaga para o jogo
contra o Vasco, sabado, pela ida
das oitavas da Copa do Brasil. Em
nota oficial, o clube informou que
Thiago Silva teve uma lesao detec-
tada na posterior da coxa direita,
enquanto Freytes apresentou um
edema dsseo no tornozelo direito.
Com isso, os jogadores desfalcam
o time tricolor no cléssico. O Tri-
color ndo divulgou qual o prazo
de recuperacio dos jogadores. O
clube trata os casos com cautela.

Com as lesodes, os zagueiros
se juntam a Millan, também com
problemas musculares, e formam

o trio de desfalques da zaga do
time para a partida. Sem as trés
pecas, o Fluminense terd apenas
Ignacio e Igor Rabello disponi-
veis. Jemmes, que faz processo
de transigdo, também deve estar
a disposi¢ao de Zubeldia.

PROVAVEIS ESCALAGOES

VASCO: Léo Jardim; Puma
Rodriguez, Cuesta, Robert
Renan e Cuiabano; Cauan Bar-
ros, Thiago Mendes (Tché Tché)
e Johan Rojas; Adson (Nuno
Moreira), Andrés Gomez e Spi-
nelli. Técnico: Pedro Emanuel.

FLUM INENSE: Fabio; Guga,
Thiago Silva, Freytes e Arana; Hér-
cules, Martinelli ¢ Lucho Acosta;
Kevin Serna, Canobbio e Hulk.
Técnico: Zubeldia.

Em duelo de ida, Atlético-MG recebe
o Juventude, na Arena MRV, as 19h30

O Atlético-MG recebe o
Juventude na Arena MRV, as
19h30, para o duelo de ida das
oitavas da Copa do Brasil, com
transmissdo da Amazon Prime.

O Galo conseguiu sua classi-
ficagdo sem fazer valer o mando
de campo. Na 5 fase o time ven-
ceu o Ceard no primeiro jogo,
por 2 a 1, no Casteldo, mas per-
deu pelo mesmo placar em Belo
Horizonte. Na disputa por pénal-
tis, garantiu a vitoria por 4 a 2.

Pelo lado dos gatichos, uma
classificacdo heroica diante do
favorito Sao Paulo. O Jaconero
perdeu no Morumbi por 1 a0 na
primeira partida, mas no duelo
de volta fechouem 3 x 1 ¢ a
equipe chegou as oitavas.

O Atlético vem de um resul-
tado expressivo, no ultimo
domingo (26), o Galo venceu o
lider do Brasileirdo Palmeiras,
no Nubank Parque, por2 a 1.

O Juve quer fazer valer a boa
fase na série B, o vice-lider da
competi¢do ja eliminou o Sao
Paulo e agora busca tirar mais
um gigante no mata-mata. O
clube perdeu recentemente o meia
Allanzinho, com lesao ligamentar

OITAVAS DE FINAL

JOGOS DE IDA

Boca Juniors x Deportivo Recoleta
(La Bombonera)

Bolivar x Sdo Paulo
(Hernando Siles)

Santa Fe x River Plate
(El Campin)
Vasco x Olimpia
(Séo Januario)
Bragantino x Atlético-MG
(Cicero de Souza Marques)

Santos x Macara
(Vila Belmiro)

Tigre x Montevideo City Torque
(Monumental Victoria)

Cienciano x Botafogo
(Garcilaso de la Vega)

(*) Os horarios n@o foram divulgados ainda
Equipes a direita decidem em casa

no joelho e ainda ndo pode ter a
disposi¢ao Luis Mandava.

PROVAVEIS ESCALAGOES

ATLETICO-MG: Ever-
son; Natanael, Ruan Tressoldi,
Lyanco e Renan Lodi; Maycon,
Tomas Pérez, Bernard e Victor
Hugo; Dudu e Cassierra. Téc-
nico: Eduardo Dominguez.

JUVENTUDE:Jandrei;
Rodrigo Sam, Messias, Mar-
cos Paulo e Aderlan; Rai, Lucas
Mineiro, Diogo Barbosa, Fabio
Lima e Marcos Paulo; Alisson
Safira. Técnico. Mauricio Barbieri.

> SUL-AMERICANA

Grémio perde
para o Bolivar e
esta eliminado

O Grémio esta eliminado da
Copa Sul-Americana. A equipe
gaucha foi derrotada pelo Boli-
var por 1 a 0 nesta quinta-feira
(30), em Porto Alegre, pelo jogo
de volta dos playoffs das oitavas
de final. O time boliviano con-
firmou a classificagdo com 4 a 2
no placar agregado, apds vencer
por 3 a2 naida.

Galo precisa
fazer valer o
fator “casa”

JOGOS DE VOLTA
TERCA (4/8)
Juventude x Atlético-MG
(Alfredo Jaconi)

Remo x Santos
(Mangueiréo)
QUARTA (5/8)
Cruzeiro x Chapecoense
(Mineiréo)
Grémio x Mirassol
(Arena do Grémio)
Fortaleza x Palmeiras
(Arena Pantanal)
Fluminense x Vasco
(Maracana)
QUINTA (6/8)
Gorinthians x Internacional
(Neo Quimica Arena)

Vitoria x Athletico-PR
(Barradéo)

O unico gol da partida saiu
dos pés de Asprilla, ainda
no primeiro tempo. Agora, o

[ OITAVAS

JOGOS DE IDA

AMANHA (1/8)

Vasco x Fluminense
(Maracana)

Atlético-MG x Juventude
(Arena MRV)

Santos x Remo
(Vila Belmiro)

DOMINGO (2/8)

Palmeiras x Fortaleza
(Nubank Parque)

Mirassol x Grémio
(Maido)

Chapecoense x Cruzeiro
(Arena Condd)

Inrternacional x Corinthians
(Beira-Rio)

SEGUNDA (3/8)

Athletico-PR x Vitoria
(Arena da Baixada)

Santos encara
0 Remo, na Vila
Belmiro, as 21h

O Santos recebe 0 Remo
neste sabado (1°), as 21h (de
Brasilia), pela ida das oitavas
de final da Copa do Brasil. O
duelo sera disputado na Vila
Belmiro, na Baixada San-
tista. O duelo tera a trans-
missdo do tera transmissao
do Premiere.

A partida eliminatoria é
um confronto entre clubes da
1* divisdo do Brasileirdo. A
decisdo da vaga serd na ter-
ca-feira (4), com mando do
Ledo Azul.

O Santos abre a proxima
fase do mata-mata apos entrar
no torneio apenas nos 16 avos
de final, quando eliminou o
Coritiba. Apds empate sem
gols em casa, o alvinegro
venceu os paranaenses — no
Couto Pereira—por2 a0.

Do outro lado, o Remo
também iniciou sua campa-
nha na Copa do Brasil nos
16 avos de final. Na estreia,
o Ledo Azul venceu o Bahia
nos dois jogos. Na Fonte
Nova, triunfou por 3 a 1. No
Mangueirdo, garantiu a vaga

com vitoriapor2 a 1.

No duelo de ida,
em La Paz, 0
Bolivar venceu
por 3 x 2

Bolivar enfrenta o Sao Paulo
na proxima fase, que acontece
entre os dias 11 e 20 de agosto.
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> BRASILEIRAO

Cruzeiro vence o Goritiba,
ultrapassa o adversario e
garante a reabilitacao

Com gol marcado por
Matheus Pereira, no segundo
tempo, o Cruzeiro venceu por 1 a
0 o Coritiba, no Couto Pereira, e
garantiu a reabilitacdo na Série A
do Brasileiro no duelo valido pela
212 rodada. A Raposa vinha de
derrota para 0 Botafogo, no Minei-
réo, e fora de casa conquista a
vitria para subir na classificacéo
e, agora, aparecer entre 0s dez
times mais bem colocados. Por
outro lado, o Coxa vive uma situa-
¢édo complicada e passa a olhar
para a luta contra o rebaixamento.

0 Cruzeiro alcanga os 30
pontos, ultrapassa o Coritiba na
tabela de classificagéo e aparece
na sétima colocacdo. A distancia
para 0 G5 € de apenas dois pontos.

0O Coritiba chega ao quarto
jogo consecutivo sem vencer,
sendo a terceira derrota. Com
i530, 0 Coxa deixa 0 top-10 e, com
27 pontos, ocupa 0 11° lugar.

CORINTHIANS E
ATHLETICO-PR
EMPATAM SEM GOLS
Corinthians e Athletico empa-
taram por 0 a 0 na Neo Quimica
Arena, nesta quinta-feira, em
uma partida marcada por muitas
faltas, confusoes e preocupaces
com as possiveis lesoes de Zaka-
ria Labyad e Yuri Alberto. O pri-
meiro tempo teve poucas chan-
ces claras de gol. A melhor delas
foi do Corinthians, que iniciou
0 confronto com poucos titula-
res. Matheuzinho cabeceou com
perigo e obrigou o goleiro Santos
a fazer grande defesa. Na etapa
final, 0 Athletico acertou o traves-
530 e levou perigo ao gol alvine-

CLASSIFICAGAOD

Posigdo | P | J |V |E|D|P|6CSG

Palmeiras

Flamengo | 39 {20(11|6 |3 (37|18 |19
Athletico-PR | 37 |21 (114 |6 28|19 9
Fluminense | 34 |21|9|7|530/25| 5
Bahia 3212118(8|5|29|25| 4
Bragantino | 31 (20| 9 |4|7 /26|20 6
Cruzeiro 30(218|6|7|27/30|-3
Botafogo 29120|8|5|7 34|32 2
Corinthians |29 |21|7 8|6 22/20| 2
Atlético-MG | 28 |20 8 |4 |8 25|25 | 0
Coritiba 27121|7/6(8(25|28-3
SaoPaulo |26 (20|17 |5|8 (25|23 |2
Vitéria 221/7/5/9(22|31|-9
Mirassol 2320|1659 (2327 -4
Santos 22120)15(7|8(29/33| -4
Internacional | 22 (21| 5 |7 |9 |23|27| -4
Grémio 22120|15|7|8(22/26| -4
Vasco 21120|5/6(9(23/31 -8
Remo 21121|5(6(10(24|34|-10
Chapecoense | 10 [20| 1 |7 [12(19|41 -2

22° RODADA

SABADO (8/8)
Grémio x Sao Paulo
(Arena do Grémio)

Remo x Atlético-MG
(Mangueiréo)

Coritiba x Chapecoense
(Couto Pereira)

Botafogo x Fluminense
(Nilton Santos - Engenhéo)
DOMINGO (9/8)
Cruzeiro x Mirassol
(Mineirao)
Palmeiras x Internacional
(Nubank Parque)

Bahia x Vasco
(Arena Fonte Nova)

Santos x Athletico-PR
(Vila Belmiro)

Bragantino x Corinthians
(Cicero de Souza Marques)

Flamengo x Vitoria
(Maracana)

gro. Do outro lado, Yuri Alberto
criou as melhores oportunidades
do time de Fernando Diniz, mas
parou duas vezes em Santos.

> SERIE A1 - FEMININO

Fluminense encara o Bragantino
sonhando com a classificacao

0 Fluminense recebe o Bra-
gantino pela 142 rodada do Brasi-
leirdo, no Estadio Luso-Brasileiro,
neste sabado, a partir das 15h.

Na dltima semana, o time
perdeu para o Internacional,
jogando em Porto Alegre. Con-
corrente direto na luta pela clas-
sificagéo, a vitoria sobre 0 Massa
Bruta é fundamental para as pre-
tensdes das Guerreiras do Flu.
As Bragantinas tem 20 pontos
conquistados e ocupam, neste
momento, a nona colocagdo. 0s
trés pontos podem levar o Trico-
lor para o décimo lugar, depen-
dendo, portanto, dos demais
resultados. Além, também, de

Equipe das Guerreiras em
treinamento durante a semana

Posicao VE

Ll Corinthians
P SaoPaulo  {29(13|9 (22|21 |9 |12
R Palmeiras  {28(13|8 4| 1|27 |10| 17
[} Bahia 2413|733 24|17 7
[ Internacional (23 (13|7 (2|4 |14|10| 4
(W Ferroviaria |23(13|6 (5|2 |19 12| 7
Y@ Flamengo  {23(13|6 |52 |21 |15| 6
L Cruzeiro 2113/ 5(6/2|24|16| 8
!N Bragantino |20(13|6 |2|5|21|20| 1
Grémio 18(13/5(3|5/19 (14| 5
Santos 17134 |5/ 4|13 (15| -2
Fluminense |16 (13| 4 (4|5 |14 15| -1
Atlético-MG |12 (13|3 [3|7 |14 |18 -4
Juventude (10132 (4|7 |7 [12|-5
Mixto-MT | 8 (13| 1 |5(7 | 8 |24|-16
América-MG | 6 (131 (3| 9| 6 [26-20
| VA Vitoria 6(13/1/3(9|9 32|23
Botafogo 5(13/1/2/10) 8 |26|-18

manter o adversario sem pontuar.

0 treinador Saulo Silva tem
um caminho dificil pela frente.
Afinal, sdo dois duelos que impli-
cam diretamente na luta por posi-
¢0es na tabela, contra Bragantino
e Ferrovidria. Além disso, o Flu-
minense ainda encara o Bota-
fogo, em um classico regional de
muita rivalidade, mesmo com a
ma fase das Gloriosas. O con-
fronto que inspira menos preo-
cupacdo €é contra 0 América-MG,
que luta pelo rebaixamento e faz
uma campanha muito ruim, com
apenas uma vitoria.

As Guerreiras do Flu pre-
cisam de um aproveitamento
impecavel para fazer a sua parte
e torcer para que as equipes que
também buscam o G8, deixem
pontos pelo caminho. A classifi-
cacdo inédita, € um dos grandes
objetivos da equipe Tricolor, que
vem quebrando alguns tabus ao
longo da temporada.

OUTROS DUELOS

Mais quatro partidas validas
pela 142 rodada do Brasileirdo
acontecem neste sabado. Con-
fira 0s hordrios na tabela abaixo:

14° RODADA

SABADO (1/8)

Fluminense x Bragantino
(Luso-Brasileiro)

Cruzeiro x Botafogo
(Arena do Jacaré)

Mixto-MT x Atlético-MG
(Dutrinha)

Grémio x América-MG
(Francisco Novelletto)

Vitdria x Sao Paulo
(Barradao)

DOMINGO (2/8)

Palmeiras x Internacional
(Arena Barueri)

Santos x Juventude
(Vila Belmiro)

Ferrovidria x Bahia
(Fonte Luminosa)

SEGUNDA (3/8)

Flamengo x Corinthians
(Luso-Brasileiro)






