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Advogada e consultora
internacional ela esta
ha 42 anos em Brasilia,
onde criou um caminho
de sucesso e atua com
empresas nacionais e
internacionais.
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INTEGRACAO, SOFISTICACAO E ACONCHEG
MARCAM O APARTAMENTO DE 165M?2

ASSINADO PELO escritorio TT Interiores, o projeto valoriza a
convivéncia e transforma a area social no coragao do lar

ste apartamento de 165m?
foi pensado para atender as
necessidades de uma fami-
lia composta por dois adul-
tos e uma crianga, com foco na
criagdo de uma area social ampla,
integrada e acolhedora. Desenvol-
vido pelo escritério TT Interiores,

o projeto equilibra modernidade,
sofisticac¢do e conforto, resultando
em uma atmosfera contempora-
nea ¢ atemporal.

O principal desafio foi integrar
living, cozinha, sala de almocgo,
area gourmet, jantar ¢ bar sem
comprometer a identidade de cada

ambiente. A solugdo veio por meio
de um layout fluido, no qual ele-
mentos estruturais foram incor-
porados de forma inteligente. Um
pilar de grandes proporgdes, por
exemplo, foi revestido em marce-
naria e transformado em armario
funcional, enquanto a altera¢do do
layout interno da lavanderia, pro-
porcionou a criagdo do louceiro
embutido destinado a exposi¢do de
pecas colecionaveis dos moradores.

FOTOS: MAURA MELLOE CLOZI

MARCENARIA EM DESTAQUE

A marcenaria assume papel
protagonista em todo o projeto. O
grande painel madeirado engloba
as portas de entrada e do lavabo,
j& o painel com detalhes em muxa-
rabi se destaca como elemento
arquitetonico e decorativo, ocul-
tando o acesso a area intima. Ja o

forro em marcenaria, em parceria
com uma colmeia em gesso, deli-
mita visualmente os usos e valo-
riza o pé-direito. Para unificar os
ambientes, foi escolhido o porcela-
nato de grande formato Oh!Take,
da Portobello, que amplia a sensa-
¢éo de continuidade e leveza.
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PALETA DE CORES

A paleta cromatica privile-
gia tons frios, como verdes e
azuis, aplicados em marcenarias
e paredes, sempre equilibrados
por ilumina¢do cuidadosamente
planejada. O mobiliario solto,
aliado as pedras naturais, com
destaque para o Onix Green no

bar e o Marmore Monte Cristo
na bancada da cozinha, soma-
-se a solucdes como o sofa ilha,
as banquetas e a cristaleira para
reforgar o carater social, acolhe-
dor e fluido do apartamento. A
automacdo integra iluminagao,
som, persianas e climatizagao,
garantindo praticidade e con-
forto no dia a dia.
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VEGETAGAO COMO
IDENTIDADE E
CONFORMTO

A vegetacdo, cuidadosa-
mente curada pelo escritorio,
integra o projeto como elemento
de identidade e conforto, com
espécies naturais distribuidas
estrategicamente, tais como,
Anttrio, Jiboia, Maranta Tricolor
e o uso pontual de plantas sintéti-
cas para facilitar a manutencao.

PERSONALIDADE

O lavabo, por sua vez,
imprime personalidade ao
projeto com papel de parede
Gucci, a bancada suspensa em
Taj Mahal, com cantos curvos,
refor¢am a sensagio de leveza,
enquanto a combinacdo de
materiais e iluminagao cria um
ambiente marcante. A bacia
sanitdria preta, a torneira que
vem do forro e o espelho com
iluminagdo bem posicionada
valorizam os detalhes e tornam
0 espago mais envolvente.

Os espagos de circulagdo tam-
bém ganharam protagonismo. O
hall social e o hall intimo foram
tratados como verdadeiras expe-
riéncias sensoriais, com ilumina-
¢a0 cénica, marcenaria funcional,
espelhos estratégicos e até bancos
no hall do elevador, pensados para
apoiar o habito dos moradores de
ndo entrar com sapatos em casa.
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CATIA VASCONCELOS
COLECIONANDO CONQUISTAS

> Por MARLENE GALEAZZI

ESTUDOS, SACRIFICIOS E FE. E foi assim, de degrau em degrau, que ela
chegou ao topo, transformando-se em presidente do Conselho Nacional
dos Direitos da Mulher, do Ministério da Justica

uando ela era crianga, interna
em colégio de freiras, aluna
dedicada, ela nunca deixou de
sonhar com os caminhos que
iriam leva-la além de Minas Gerais
e de sua amada Jequitinhonha, a
terra onde nasceu. Com o olhar
sempre atento no futuro e a alma
ligada ao universo feminino que,
aos poucos, com coragem e deter-
minagao, ia se desligando de uma
sociedade ainda bastante machista
e preconceituosa, ela fazia seus pla-
nos e ja sentia que iria fazer parte
dessa luta. Mas o que nunca Catia
Vasconcelos imaginou ¢ que seu
sonho se transformaria em uma
realidade que a levaria tdo longe.
Mas, como o destino, dizem
alguns, esta escrito nas estrelas,
foi exatamente o sonho que fez
com que ele se cumprisse. Mas,
para isso, foram necessarios mui-
tos estudos, sacrificios e fé. E foi
assim, de degrau em degrau, que
ela chegou ao topo, transforman-
do-se em presidente do Conselho
Nacional dos Direitos da Mulher,
do Ministério da Justica. O cargo
equivale hoje ao de ministra do
Ministério das Mulheres, que
foi criado posteriormente. Antes
disso, como advogada, ela foi a
primeira mulher a ser nomeada
conselheira da OAB-MG e funda-
dora da entidade DIADEMA, que
promovia cursos na capital mineira
para que as advogadas pudessem
exercer com €xito sua profissao.
Dona de um curriculo que s6
acumula conquistas, a mineira,
que reside em Brasilia ha 42 anos,
sempre a procura de novos cami-
nhos, criou sua propria empresa de
consultoria, que hoje representa
varias multinacionais sediadas no

Discursando e tomando posse no Conselho Nacional da Mulher

Brasil. O trabalho que Catia fez
no Conselho Nacional da Mulher,
promovendo politicas publicas
destinadas a igualdade de género
e de direitos, além de ganhar
grande repercussao na época, ser-
viu de base para novas decisoes e
mudangas no setor, que hoje estao
inseridas nas conquistas femini-
nas. Além disso, foi um marco na
vida da advogada, formada em
Minas Gerais, mas pos-graduada
em Ciéncias Politicas pela UnB.
Sua transferéncia para Brasilia,
apos se casar com o namorado da
juventude, Nazareno Vasconcelos,
ja falecido, mas com o qual teve um

duradouro casamento e dois filhos,
ajornalista Nicole e Marcelo, espe-
cialista em Computacdo, abriu
ainda mais seus horizontes. Novo
endere¢o, uma nova sociedade da
qual ela passou a fazer parte ativa-
mente. Mulher elegante, no estilo
e no comportamento, culta e inte-
ligente, em pouco tempo j4 estava
inserida nas atividades da Associa-
¢do Comercial, do Clube Interna-
cional de Brasilia, do Soroptimista
Internacional, da AMA Brasilia e
de outros movimentos com objeti-
vos filantropicos.
Desembarcando na capital
pelas maos do entdo ministro
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Casamento com Nazareno Vasconcelos

Murilo Badard, amigo de seu pai,
que marcou €poca na Esplanada
e do qual ela foi assistente, Catia
passou a viver uma nova realidade
e aproveitou muito bem as opor-
tunidades que foram aparecendo.

Curiosa, aos poucos foi desven-
dando as atividades politicas e
administrativas, frequentando o
Congresso Nacional, que lhe abriu
as portas para a sua definitiva pro-
fissdo e sua empresa.
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Uma advogada
sempre ativa

Durante homenagem sobre mulheres influentes em Brasilia

BRASILIA AGORA

FAZ PARTE
DO SEU
TRABALHO

Da inauguragdo da empresa
que leva seu nome até hoje, a
advogada, empresaria e cientista
politica ja atendeu 162 multina-
cionais e suas parcerias. Mas foi
no ano de 1988, durante a promul-
gacdo da atual Constituicdo, que
encerrou a ditadura e restabeleceu
a democracia do pais, que um dos
seus trabalhos mais se destacou e
marcou em definitivo sua empresa
de consultoria empresarial. Isso
aconteceu na regulamentagao do
artigo 170, do capitulo sobre a
Ordem Economica, um resultado
para o qual ela tanto se empenhou.

Rompendo barreiras para
uma empresaria mulher, ela tam-
bém chegou a um dos segmentos
tradicionalmente atendidos por
homens. Catia, hd 30 anos, presta
consultoria a empresas de Estra-
tégia e Defesa, a fabrica de armas
Taurus e a ANIAM, que € a Asso-
ciagdo de Empresas de Armas e
Munigdes. “Com isso, ganhamos
o referendo para permitir que cida-
daos de bem pudessem ter acesso
as armas para sua defesa pessoal,
de sua familia e propriedade”, diz
ela, que sempre ¢ vista acompa-
nhando de perto o assunto quando
ele chega as comissdes e aos ple-
narios do Congresso Nacional.

Isso faz parte do seu trabalho,
ao qual ela dedica praticamente
grande parte do seu dia, seja por
14 ou no seu escritorio instalado no
Hotel JK, regido central de Brasilia,
onde atende clientes de varias par-
tes do pais, principalmente repre-
sentantes de varias multinacionais
sediadas em diferentes lugares do
Brasil. “Isso, para mim, ¢ a realiza-
¢d0 de um sonho. A Iuta foi dura,
mas valeu a pena, e ainda temos
muito o que fazer!”, desabafa.

Mas ndo ¢ apenas de trabalho
que vive Catia Vasconcelos. Mae
e avo amorosa dos dois filhos e da
neta Leticia, arquiteta e urbanista,
e dos seus netos Felipe Ryan, uni-
versitario na area de T1, e Igor, for-
mado em Ciéncia da Computagao,
ela gosta de dividir sua vida. Apai-
xonada pela boa mesa, ela também
encontrou tempo para se formar
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Emanuelle Il, em Mildo

em Gastronomia por uma facul-
dade de Buenos Aires. Os amigos
que compartilham de suas recei-
tas garantem que elas sdo varia-
das, insuperaveis e agradam aos
paladares mais exigentes.
Vaidosa dentro dos limites de
uma executiva, ela gosta de andar
bem vestida, sem exageros, sem ser
escrava de grifes e de modismos.
As férias, para ela, além de neces-
sarias, sdo momentos para viajar,
ampliar os horizontes e aumentar a
cultura. “Sempre foi assim, desde
muito tempo, quando gostava de
visitar minhas irmas casadas, que
moram na Suica”, lembra ela.
Comunicando-se em franceés,
idioma que aprendeu no colégio das
freiras, ela ¢ conhecedora do mundo
por ja ter pisado em varios conti-
nentes. “Da Europa a Istambul, das
praias de Cancuin ao Oriente Médio,
tudo ¢ momento de prazer e apren-
dizado”, explica ela, que também
nunca deixa de voltar a sua terra
natal, onde mantém lagos afetivos

em | 5 |

Fazendo a travessia no
Bdsforo, em Istambul

e da qual guarda boas lembran-
¢as. Como a de ter sido cleita, aos
20 anos, por sua beleza, charme e
comunicabilidade, “Imperatriz do
Turismo”. Um titulo que ela guardou
junto com outros tantos que recebeu.
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LINDA COMO UMA ROSA em tempo de Primavera,
cercada por amor e muito carinho, Alice Marques
Magalhdes completou um ano de idade. A festa em
torno da princesinha aconteceu no Cerrado Kids em
uma tarde inesquecivel com brinquedos e deliciosa
gastronomia que agradou ndo apenas a garotada, mas
também seus familiares. O primeiro grande marco na
vida da garota a qual a coluna deseja que seja repleta , £ :
de realizagdes e alegrias tdo belas quanto ela. 4 = ;

Alice feliz na vida com os avos A mae e a avo da aniversariante
maternos Jutahy e Jaqueline Magalhaes | | & cercando Rita Marcia Machado

Alice com os pais, Lavinia e Thiago, junto
aos avos paternos Sérgio e Sheila Marques

B .g;‘\ L b , \ L 3
A aniversariante no colo dos pais, Thiago e Lavinia

-

".f.', g A "'; M 1 - 3 = 5t > ~
Homens presentes: Dr Francisco Machado, Deputado Atila Lins, = Jaqueline Magalhaes com : e . b
Jutahy Magalhées, Alfredo Moreira e Ministro Valmir Campelo *| Katia Piva e seu neto Heitor Grupo de maes e avos em torno da mesa |

P
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ANIVERSARIANTES

>l

A EMPRESARIA PIONEIRA LETINHA BRITO, aniversariante deste

final de semana, comemora a data em Portugal. Ela seguiu para

a cidade do Porto, onde junto com familiares e parentes que tem
por 14, vai apagar velinhas. De volta & Brasilia, as comemoracgdes
continuaréo por aqui.

ST

& g it
MARIA OLIMPIA GARDINO esta em Mato Grosso. La na Chapada
dos Guimaraes, hdspede do fantastico Malai Manso Resort junto
ao belo Lago do Manso, ontem ela festejou seu aniversario. Das
mulheres mais queridas de Brasilia, passou o dia atendendo
telefonemas e mensagens. Pra |la de merecido.
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Al AR \Q{’ )
EM FERIAS na sempre bela
Fortaleza, o garoto Jodo Gabriel
Campelo se confraternizando
com as sobrinhas Marcela

e Melissa. Reencontro com
parentes na capital dos Verdes
Mares.
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ROSANA MOKDISSI, que na foto aparece com o marido Joao
Mokdissi e os filhos Tamine e Joao Victor, brilhando em Sao
Paulo. Ela é uma das artistas plasticas que participa da exposicao
“Tecituras”, inaugurada ontem, no Espaco Farol, do Banco
Santander.

FOTO: DANDER FREITAS

A ARQUITETA RAFAELA
GIUDICE se apresenta com
destaque na ‘26° Fenearte’,
maior feira de artesanato
da América Latina, que

se encerra no domingo,
no Centro de Convencdes
de Pernambuco. Em sua
primeira participacao,

ela aprofunda pesquisas
para novos projetos de
valorizagao no interior do
Norte e Nordeste do pais.

HORA DE VESTIR A CAMISA XADREZ, colocar o chapéu
de palha e entrar no clima das festas julinas. Nos
dias 24 e 25 de julho, das 18h as 22h, o Boulevard
Shopping Brasilia realiza o Arraia do Boulevard, com
programacao gratuita para toda a familia.

ANDRE KUBITSCHEK néo escondeu a
alegria e emocéao ao receber a Medalha
Meérito Protagonista da Juventude, ao lado
de tantas pessoas que fazem a diferenca.
Brasilia tmbém aplaude o progresso e
avanco de sua nova geracao.

FOTO: CLECIO ALMEIDA

AMANHA, SABADO, a ex-ministra Emilia
Fernades recebe amigos no restaurante
Sacada, de Aguas Claras, para celebrar mais
um ano de resisténcias e muitas conquistas.
Parabéns da coluna.
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GourmetBrasilia

@rodrigofreitasleitao

VINHOS bons

para harmonizar

no INVERNO

VINHOS TINTOS s&o os mais recomendaveis para
esse periodo, pois ndo sao servidos gelados

0 inverno, os vinhos tintos

s30 0s que proporcionam as

melhores harmonizagdes.

E isso tem uma explicagdo
bem compreensivel, j4 que as
principais receitas dessa estagao
sd0 mais densas ou mais quentes,
ricas em gorduras.

Mas existem outros motivos
que elevam o consumo de vinho
tinto no inverno. A maior razao diz
respeito a cultura. E tradicional a
reunido de amigos e familiares em
casa neste periodo, para fugir do
frio nas ruas. Por causa das baixas
temperaturas, observa-se também
outros beneficios que o consumo

UVAS QUE ACOMPANHAM CULINARIA DE INVERNO

de vinho no inverno seja a princi-
pal escolha: o efeito vasodilatador
da bebida e as opgdes gastronomi-
cas de harmonizagao.

MELHORA A CIRCULAGAO

Quem consome vinho tinto no
inverno percebe apods a segunda
taga surge a sensacdo de aqueci-
mento corporal. Esse calor ¢ mais
percebido na face, deixando as
bochechas mais rosadas. Esse
fenomeno fisiologico € o principal
motivo pelo qual os vinhos tintos
sdo os preferidos no inverno. Isso
ocorre porque os vasos sanguineos
tendem a se contrair durante o frio.

AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM

‘_Qu

Quando o vinho tinto ¢ consu-
mido, ele faz com que os vasos se
dilatem, permitindo maior circula-
¢ao de sangue pelo corpo, provo-
cando a sensac¢ao de aquecimento.

Durante o inverno, para harmo-
nizar, acompanhar comida ou petis-

www.brasiliaagora.com.br

cos, prefira vinhos mais encorpados
e estruturados. Essa opcdo facilitaa
degustacdo de bebida mais intensa
e com maior teor alcoolico, o que
ajuda a aquecer o corpo. Nesse
clima, o vinho pode ser servido na
temperatura ambiente.

CABERNET SAUVIGNON  Sirva com carnes vermelhas, queijos como cheddar e gorgonzola, e massas e lasanhas ao molho vermelho.
MALBEC Acompanhe com tabua de queijos, como gorgonzola, parmesao, provolone ou queijo suico. Outra combinagdo recomendada € com
churrasco de carnes mais gordurosas, como picanha, bife de chorizo ou cordeiro.
Fica bom com condimentados com cominho e pimenta-do-reino, que podem inclusive agucar o paladar e melhorar sua degustacao.
SYRAH OU SHIRAZ Alguns exemplos séo carne suina grelhada e 0ssobuco.
MERLOT Considerada a uva tinta que melhor se adaptou ao clima brasileiro. Geralmente, sdo vinhos de média intensidade, com taninos
presentes e boa acidez. Harmonizam com carnes magras assadas, risoto de queijos e massas recheadas.
Massas ao molho vermelho, lasanhas, pizzas, vegetais assados e queijos curados — todos pratos consumidos nos dias frios por
SANGIOVESE  terem estrutura e sabor intenso — sdo perfeitos para harmonizar com uma taga de Sangiovese. Essa € uma uva versatil que combina
com todos o0s pratos da culindria italiana.
Principal uva de Portugal (COMPRE AQUI). S&o vinhos com teor alcodlico mais elevado. S&o boas opgles 0s queijos azuis,
TOURIGA NACIONAL sobremesas a base de chocolate ou nozes, carnes vermelhas e com molho de frutas.
TANNAT Melhor vinho para acompanhar carmes gordas, como picanha, costela, barriga de porco. Também harmoniza bem com queijos de
pasta dura, como 0 parmesao.
ESPUMANTE No Brasil, beba espumante brasileiro. Quem diz isso sdo 0s franceses. Somos o melhor produtor de espumantes pelo método
Charmat (segunda fermentagéo em grandes quantidades de litros) do mundo.
VINHO DO PORTO S40 excelentes para serem degustadas nos dias mais frios durante a sobremesa ou apos as refeicoes. Entre as harmonizagdes
indicadas estdo chocolates, tortas de frutas, castanhas e queijos azuis.
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RODRIGO LEITAO

FAGA EM CASA

CALDO
VERDE

(serve 4 pessoas)

> INGREDIENTES

e 1 xicara (chd) de arroz para risoto

e ( pistilos de acafrdo

* Y de cebola picada fino

e 3 colheres (sopa) de manteiga

e Y, xicara (chd) de vinho branco seco

e 3xicaras (cha) de caldo de frango caseiro

e 3 colheres (sopa) de queijo parmesao
ralado na hora

e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

e folhas de endro (dill) a gosto

» MODO DE PREPARO

1. Cozinhe a batata: Em uma panela
com a agua, adicione as batatas e um
pouco de sal. Cozinhe até que fiquem
bem macias.

2. Faca o creme: Retire as batatas e
bata-as no liquidificador com a prépria
agua do cozimento até obter um caldo
liso e aveludado. Reserve.

3. Dourar as carnes: Em uma panela
grande, frite 0 bacon e a linguica até
dourarem. Retire parte do bacon para
finalizar e reserve.

4, Refogar: Na mesma panela
(aproveitando o 0leo das carnes),
refogue a cebola e 0 alho até dourarem.

5. Misturar: Despeje 0 creme de batata
batido na panela com o refogado.
Mexa bem.

6. Finalizar: Quando comecar a ferver,
adicione a couve fatiada e deixe
cozinhar por 3 a 5 minutos (a couve
deve ficar verde viva). Tempere com sal
e pimenta-do-reino.

7. Servir: Sirva quente em tigelas,
finalizando com os cubos de bacon
crocante reservados e um fio de azeite.
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