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JARDIM SENSORIAL
ESPACOS QUE ESTIMULAM
0S SENTIDOS
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LASANHA
E O PRATO MAIS
CONSUMIDO NO MUNDO
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Vinda de Belo Horizonte, ainda
nos anos 1970, ela construiu uma
historia de empreendedorismo
que virou sinénimo de sucesso.
Empresaria desde os 16 anos,

ela aproveitou a dificuldade

com sapatos e criou a Belluno,
inspirada na av italiana.
PAGINAS 4 e 5
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0 som da agua, a textura das pedras, a variedade de tons das espécies e os aromas do jardim sédo alguns exemplos de sensacées
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JARDIM SENSORIAL:
CoOmo criar espacos que estimulem
0S sentidos e promovam o bem-estar

0S PAISAGISTAS Cleber e Arthur Depieri explicam o conceito e compartilham
dicas para criar um jardim voltado a experiéncias sensoriais

océ sabe o0 que € um jardim
sensorial? Tendéncia em
alta nos ultimos anos, tra-
ta-se de um espaco paisa-
gistico concebido para estimular,
de forma intencional, os sentidos
humanos (visao, audicdo, tato,
olfato e, em alguns casos, até
o paladar). Esse efeito é obtido
por meio da escolha cuidadosa
de espécies vegetais, materiais
naturais, texturas, sons e ele-
mentos construtivos, integrados
de forma planejada ao projeto.
Diferentemente de um jardim
apenas ornamental, o jardim sen-

sorial possui funcdo perceptiva,
terapéutica e experiencial, sendo
amplamente utilizado em projetos
residenciais (casas, apartamentos
e areas comuns de condominios),
corporativos (empresas e escri-
torios), institucionais (escolas,
hospitais etc.), assim como espa-
¢os de bem-estar (hotéis, pousa-
das, spas, parques, entre outros).
Para aprofundar as caracteristi-
cas desse tipo de espaco, 0s pai-
sagistas Cleber e Arthur Depieri,
do escritdrio Depieri Paisagismo,
comentam os principais aspectos
do jardim sensorial a seguir.

ELEMENTOS
ESSENCIAIS

Segundo os profissionais, “um
jardim sensorial bem executado
deve reunir elementos que favo-
recam a experiéncia multissen-
sorial”. Entre eles, destaca-se a
diversidade vegetal planejada,
com espécies que oferecem con-
trastes de texturas, cores, aromas,
formas e movimentos. A estimu-
lacdo tatil também é fundamental,
por meio de folhas macias, rugo-
sas, aveludadas ou estruturadas,
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assim como a presenca de elemen-
tos aromaticos, com plantas ricas
em 6leos essenciais naturais.
Componentes sonoros, como o
som do vento nas folhagens e da
agua em movimento, contribuem
para a imersdo no espaco (assim
como a inclusdo de uma musica
relaxante de fundo, em alguns
casos). Por fim, o uso de materiais
naturais — como pedra, madeira,
cascas de arvore e seixos — reforca
a conexdo biofilica, enquanto a
acessibilidade e a circulacédo con-
fortavel garantem uma interacéo
direta e inclusiva com o ambiente.
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Entre tons e formas, a
natureza acolhe e inspira.
Neste projeto, a espécie Jade
traz ainda mais vida ao local

“Entre os principais beneficios
de um jardim sensorial, destacam-
-se a reducdo do estresse e da ansie-
dade, proporcionada pela cone-
xd0 com elementos naturais, e a
melhora do bem-estar fisico e emo-
cional, amplamente evidenciada em
estudos de neuroarquitetura e biofi-
lia. Além disso, promove estimulos
cognitivos e sensoriais, a0 mesmo
tempo em que contribui para a valo-
rizacdo estética do ambiente. Por
fim, também favorece a criagao de
espacos mais humanizados, que
convidam a pausa e a contempla-
¢ao”, comenta Cleber.
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0 som da cascata de agua e o verde ao redor criam um refiigio de tranquilidade

ESPACOS INTERNOS OU PEQUENOS

Ao contrério do que muitos pensam, € possivel criar jardins sensoriais em
apartamentos com metragem reduzida. “Mesmo em ambientes enxutos,
varandas ou dreas internas, é perfeitamente possivel implantar um jardim
sensorial. Nesses casos, 0 projeto deve priorizar espécies multifuncionais,
capazes de estimular mais de um sentido simultaneamente, além de
plantas aromaticas e tateis, que proporcionam grande impacto sensorial
mesmo em pequena escala. O uso de jardins verticais e vasos posicionados
de forma estratégica também ¢ fundamental para otimizar o espaco
disponivel. Por fim, a facilidade de manutencédo deve ser considerada,
especialmente em ambientes internos” comenta Arthur.

PRINCIPAIS CUIDADOS

Os cuidados com um jardim sensorial vao além da estética e envolvem

uma manutencdo continua e criteriosa. “Isso inclui a realizagéo regular de
podas, adubacdo e controle fitossanitario das plantas, bem como a atengéo
ao crescimento excessivo, que pode comprometer a interagdo sensorial”,
afirmam os paisagistas. Também €é importante prever a reposicao de espécies
aromdticas, que tendem a perder intensidade ao longo do tempo, além da
conservagao dos materiais naturais, como madeiras e pedras. “A seguranca
é outro ponto essencial, especialmente em projetos com a presenca de
criangas ou pets, exigindo a escolha de espécies ndo toxicas e a eliminagéo
de elementos cortantes. Com esses cuidados, o jardim sensorial mantém sua
funcdo terapéutica e experiencial ao longo do tempo”, completam.

PASSO A PASSO

A criacdo de um jardim senso-
rial exige planejamento técnico e
uma leitura precisa do ambiente.
De forma geral, 0 processo comeca
com a analise do local — conside-
rando insolacdo, ventilacdo, tem-
peratura, umidade e o futuro uso
do espago. Em seguida, define-
-se 0 objetivo sensorial do pro-
jeto, priorizando os sentidos que
se deseja estimular. “A etapa
seguinte envolve a selecdo das
espécies, levando em conta fatores

como resisténcia climatica, nivel
de manutencdo e compatibilidade
entre as plantas. Paralelamente, séo
escolhidos os materiais e as textu-
ras, integrando pisos, caminhos e 0
mobiliario externo”, explicam.

Também ¢é fundamental o
desenvolvimento de um projeto
adequado de irrigacdo e drena-
gem, que contribui para a longevi-
dade do jardim. Por fim, a execu-
¢do deve contar com acompanha-
mento técnico, garantindo que o
conceito sensorial seja preservado
na implantacéo.
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ESPAGCOS INTERNOS
OU PEQUENOS

Ao contrario do que muitos
pensam, é possivel criar jardins
sensoriais em apartamentos com
metragem reduzida. “Mesmo em
ambientes enxutos, varandas ou
areas internas, é perfeitamente
possivel implantar um jardim
sensorial. Nesses casos, 0 pro-
jeto deve priorizar espécies mul-
tifuncionais, capazes de estimular
mais de um sentido simultanea-
mente, além de plantas aromaticas
e tateis, que proporcionam grande
impacto sensorial mesmo em
pequena escala. O uso de jardins
verticais e vasos posicionados de
forma estratégica também é fun-
damental para otimizar o espaco
disponivel. Por fim, a facilidade
de manutencdo deve ser conside-
rada, especialmente em ambientes
internos” comenta Arthur.

PRINCIPAIS CUIDADOS

Os cuidados com um jardim
sensorial vao além da estética e
envolvem uma manutengdo con-
tinua e criteriosa. “Isso inclui a
realizacdo regular de podas, adu-
bagao e controle fitossanitario das
plantas, bem como a atencdo ao
crescimento excessivo, que pode
comprometer a interagdo senso-
rial”, afirmam os paisagistas.

Também é importante prever a
reposicdo de espécies aromaticas,
que tendem a perder intensidade ao
longo do tempo, além da conserva-
¢do dos materiais naturais, como

madeiras e pedras. “A seguranca
€ outro ponto essencial, especial-
mente em projetos com a presenca
de criancas ou pets, exigindo a
escolha de espécies ndo toxicas e
a eliminacéo de elementos cortan-
tes. Com esses cuidados, o jardim
sensorial mantém sua funcéo tera-
péutica e experiencial ao longo do
tempo”, completam.

DEPIERI PAISAGISMO
Localizado em Brasilia e com

)

. familia se conecia
com a natureza

mais de 25 anos de experiéncia,
0 escritorio Depieri Paisagismo
se destaca no mercado nacional
de projetos e execucdo de paisa-
gismo. Sob a direcdo dos sécios
Cleber Depieri e Arthur Depieri,
a empresa conta com uma equipe
dedicada de arquitetos e agréno-
mos. Seu maior Compromisso €
transformar espacos em verdadei-
ras obras de arte naturais, onde a
harmonia, a beleza e a sustentabi-
lidade se encontram.

N Z




PERFIL O

em BRASILIA, 31 DE JULHO A 2 DE AGOSTO DE 2026

RENAIA
FORESTI

UMA CONQUISTA
QUE NASCEU NA
ADOLESCENCIA

> Por MARLENE GALEAZZI

ELA TRANSFORMOU uma dificuldade para
encontrar calcados adequados a sua
altura e criou uma das marcas mais
reconhecidas do DF: a Belluno.

0s tempos em que as criancas

brincavam de bete nas ruas

e passavam as tardes ao ar

livre no Lago Sul, ficaram
as lindas lembrancas. Da adoles-
céncia, além do encantamento da
idade, a descoberta de um cami-
nho que moldou sua vida. E foi
assim que Renata Foresti, mineira
de Belo Horizonte que desembar-
cou por aqui nos anos 70, acom-
panhando seus pais, terminou,
sem nunca ter imaginando, escre-
vendo um capitulo de pioneirismo
na capital, por ter se transformado
em empreséria com apenas 16
anos de idade.

E foi assim que surgiram as
primeiras linhas dos muitos capi-
tulos de uma histéria de empreen-
dedorismo que virou sinbnimo de
sucesso. E tudo néo foi por obra
do acaso, mas sim do destino que
se cumpria abencoado pela forca
de sua raizes plantada em Belluno,
Italia, terra de uma de suas avos,
na sua criatividade e no seu olhos
que desde cedo se voltavam para o
universo que ia além do presente.
Ao criar uma marca selada com o
nome da famosa regido italiana,
ela transformou o que considerava
dificuldade num grande negécio.

Com a beleza que Deus lhe
deu e o tempo aprimorou a tor-
nando digna de qualquer passa-
rela, Renata sempre se sobressaia
pela sua altura, pelo tipo esguio.
Mas, mas a qualidade se trans-
formou num problema para ela.
“Naquele tempo, eu encontrava
dificuldade em comprar sapa-
tos baixos, elegantes e moder-
nos”, diz ela. Mas foi durante
uma visita a Feira de Calcados
de Novo Hamburgo (RS), onde
acompanhou uma tia, empresaria
do setor calcadistas, que ela teve
0 encontro com com seu futuro.
“Ao me deparar com tantos mode-
los, descobri que os que eu queria
existiam, mas que eles ndo chega-
vam a Brasilia Ao tentar comprar
um par, fui informada que s6 ven-
diam grades completas” , lembra.

Novamente 0 que era pro-
blema virou solucdo. Se ela queria
aqueles sapatos,outras mulheres
também quereriam.Com o apoio
datia, ela retornou a Brasilia com
800 pares de sapatos. Assim nas-
ceu a marca Belluno que primei-
ramente funcionava na casa da
familia e, depois, aos longo de 30
anos, se tornou uma rede de cinco
lojas referéncia na capital federal.
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0 casal com
as filhas
gémeas
Valentina

e Vittoria

Com o marido
Rogério Roseo
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Onde tudo comecou. Com a tia
Denise na feira de calgcados
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NA LISTA DAS MAIS

JOVENS EMPRESARIAS |
DA HISTORIA DA CAPITAL |

Do sonho transformado em
realidade em plena adolescéncia,
com Renata Foresti entrando na
lista das mais jovens empresarias
da histdria da capital, o tempo foi
passando com ela dando licdes
de como se conseguir clientela
e de se aperfeicoar. Formada em
Administraco de Empresa, se
casou com Rogerio Roseo, que
cuidou da parte de administra-
¢do financeira da empresa, com
quem teve duas filhas gémeas:
Valentina, engenheira aeroespa-
cial, casada, que moranos EUA, e
Vittoria que cursa Medicina.

Enquanto ela foi dona da
marca Belluno, “que vendemos
apos trés décadas porque enten-
demos que era 0 momento certo
de encerrar um ciclo”, Renata cos-
tuma dizer que ndo vendia apenas
sapatos, mas que o que fazia era
curadoria. E foi exatamente dai
que nasceu sua segunda carreira.
Antes, ela fazia curadoria dentro
das lojas, hoje ela acontece atra-
vés da redes sociais. “Continuo
pesquisando tendéncias, selecio-
nando produtos, criando combina-
¢oes e compartilhando aquilo em
que realmente acredito. Apenas
mudei de canal”, afirma ela.

Mulher internacional, sempre
atualizada, com viagens pelos
quatro cantos do mundo, ilumi-
nada pelo brilho das estrelas que
regem a beleza e as conquistas,
Renata também tem na fé e a gra-
tiddo as companheiras insepara-
veis de sua caminhada. Criada
num lar catélico, onde a familia
sempre esteve presente, elas for-
mam a base dos valores que car-
rega até hoje. Apesar de viver a
maior parte de sua vida em Bra-
silia, ela ndo esquece o jeitinho
mineiro de ser.

O amor pelo marido, com quem
est4 casada ha 25 anos, e com o
qual forma um dos casais mais
queridos da sociedade, continua o
mesmo O sucesso também ensinou
a Renata Foresti que ele ndo vem
sozinho, e que, para alcanca-lo ,
temos que andar de méos dadas
com quem esta ao nosso lado. Um
dos exemplos é Orneta, que entrou
em sua vida 25 atras para cuidar
de suas 2 filhas e até hoje conti-
nua com ela, junto com seu filho
Matheus. Ao lado deles, a Zilbeta,
que ha duas decadas trabalha para
ela. Licdes de uma empreséria bem
sucedida para a qual as conquistas
véo muito além dos sonhos




HOJE QUEM APAGA VELINHAS é a empresaria Andreia Pinheiro Rosa,
ainda curtindo as nipcias com o0 nosso editor, o jornalista Rodrigo Leitao.
Comemoracéo em familia. Parabéns da coluna!

ANTONIETA SILVA acaba de retornar de Portugal. Em terras lusitanas, ela
visitou a filha, a arquiteta Amanda, e seu marido, 0 empresario portugués
Jaime Coelho Lima, e a linda netinha Maria Clara. No coracéo, as saudades da
amada familia com a qual ela tem encontro no proximo semestre.

DEGUSTACAO ESPECIAL

NESTA SEXTA-FEIRA, o restaurante Piselli Brasilia, no Iguatemi, recebe um
grupo de convidados para uma noite pra I4 de especial. E o The Glenlivet,
reunindo uma selecdo de whiskies da marca em uma experiéncia guiada por
Miguel Costa, Embaixador Nacional da The Glenlivet.
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¥ MARLENE
GALEAZZ|

marlenegaleazzi@gmail.com
9 marlenegaleazzi

A noticia como deve ser dada. Seja qual for o segmento. Sociedade, politica, curiosidades e gossip.

ARTE tM PRIMEIRO PLANO

INTEGRANTES DO CASAPARK PRIME,
programa de relacionamento voltado a
profissionais de arquitetura, design de
interiores, engenharia e paisagismo,
arquitetos e designers de interiores
participaram de uma visita guiada
especial a Casa Decorada, promovida
pela Cerrado Galeria. Conduzido pela
arte-educadora Débora Passos, 0
percurso apresentou as obras que
integram a mostra. A iniciativa da
Cerrado Galeria, dirigida por Beto 0sorio,
destacou trabalhos de artistas como
Siron Franco, Lais Myrrha, José Bento,
Helder Rocha, José Roberto Bassul, ¥
entre outros importantes nomes da arte ;
contemporanea brasileira. Imperdivel. !

Y

"

Olga Morais, Débora Passos e Barbara Queiroz

\ ¥

Amanda Saback e Natalia Miranda

Jeanina Daher, Doriléo e Juliana Amorim

FOTOS DE: ALAN RONES.
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0 ADVOGADO
Fernando Ferrer,
visitou o colega

e amigo, Estenio
Campelo, e sua
mulher Ana
Cristina, no belo
apartamento de
férias que o casal
tem, em Fortaleza.
Do agradavel
encontro, um
delicioso almogo
com os pratos
tipicos da regido.

UM FINAL DE
SEMANA de
abracos, flores
e muito carinho
para a querida
empresaria
Patricia Vigosa
Calmon, que
hoje troca

de idade.
Cumprimentos
da coluna.

NA CAIXA CULTURAL BRASILIA, o premiado ator Othon Bastos ja tem nova
data para estrear a sua peca “Nao me entrego, nao!”. De 6 a 14 de agosto,
ele, que tem 93 anos, sobe ao palco para transitar por sua propria historia,
contando passagens divertidas e dramaticas da vida pessoal e profissional.

FESTEJANDO A

A EMPRESARIA AiDA GOMES, da empresa Aida Eventos, em jantar organizado por sua irma Edla e sua prima Marizete, em sua
agradavel casa no Lago Sul, brindou a chegada da nova idade. Como ndo poderia deixar de ser, foi aquele jantar preparado com
capricho e regado com bebidas, verdadeiros néctar dos deuses. Uma tarde para ficar nas mais doces lembrancas.
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SABOR EM

CAMADAS:

| ASANHA
SURGIU NA
GRECIA!

ESSA SEMANA se comemora o Dia da Lasanha,
29 de julho, massa iconica e prato ao forno mais
consumido em restaurantes no mundo

elebrado anualmente em 29

de julho, o Dia da Lasanha

¢ a desculpa perfeita para

saborear uma das cria¢cGes
mais iconicas e reconfortantes da
gastronomia global. Seja com a
cléssica receita bolonhesa ou em
inovadoras versdes vegetarianas,
essa massa que intercala recheio,
molho e queijo derretido evoca o
verdadeiro espirito de comunhdo
ao redor da mesa.

Ao contrario do que muitos
imaginam, a estrutura primor-
dial da lasanha ndo nasceu na
Italia, mas sim na Grécia Antiga.
O termo deriva da palavra grega
laganon, que designava uma
massa plana cortada em tiras lar-
gas. Posteriormente, 0s romanos
adotaram a palavra lasanum para
se referir ao vaso ou panela em
que o alimento era cozido. Com o
tempo, 0 nome do recipiente bati-
zou a propria receita. As primei-
ras versdes documentadas de uma
massa em camadas surgiram na
Idade Média (século X111 e XIV)
na Italia e estdo registradas em

manuscritos histéricos como o
célebre livro de culindria medie-
val Liber de Coquina.

Uma curiosidade intrigante é
que a lasanha original néo levava
molho de tomate, uma vez que 0
fruto s foi introduzido na Europa
séculos mais tarde, apos a coloni-
zaglo das Américas. Até entdo, as
camadas eram compostas apenas
por massas cozidas, queijos refi-
nados e especiarias. A fusao defi-
nitiva com o molho de tomate e a
carne moida comecgou a se popu-
larizar a partir do século XVII,
atingindo seu apice global entre os
séculos X1X e XX com as grandes
ondas de imigracéo italiana.

CENARIO INTERNACIONAL

No cendrio dos restauran-
tes globais, a lasanha ocupa uma
posicdo de absoluto destaque den-
tro do segmento de massas (pasta),
que lidera os rankings de alimen-
tos mais apreciados do planeta.

De acordo com pesquisas glo-
bais de consumo (como os dados
levantados pela consultoria Glo-
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AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM

beScan/Oxfam), as massas em
geral e a culinaria italiana figu-
ram de forma consistente no Top
5 de alimentos e pratos mais con-
sumidos e amados no planeta. A
lasanha destaca-se como o prato
de forno (al forno) mais pedido e
replicado em trattorias e restau-
rantes internacionais. No Brasil, 0
sucesso é ainda mais expressivo.
O mesmo levantamento apontou
que a lasanha lidera isolada como
o0 prato preferido dos brasileiros,
superando o arroz tradicional
e outros formatos de massas no
gosto popular nacional.

ORIGEM DA DATA
O National Lasagna Day (Dia
Nacional da Lasanha) foi original-

mente criado nos Estados Unidos.
Embora os registros histéricos
ndo apontem uma unica institui-
¢do ou individuo responséavel pela
escolha exata do dia 29 de julho,
a data foi estabelecida por entu-
siastas da culinaria e donos de
restaurantes com o objetivo claro
de homenagear o prato como um
simbolo supremo de “comfort
food” (comida afetiva).

O sucesso da celebracdo
comercial e cultural foi tama-
nho que a data rompeu as fron-
teiras americanas e passou a ser
comemorada internacionalmente,
incentivando restaurantes ao
redor do mundo a oferecerem des-
contos, menus especiais e releitu-
ras da receita neste dia.
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FACA EM CASA

Lasanha Tradicional

Y

(A Bolonhesa)

(serve 2 pessoas)

»> INGREDIENTES

MASSA

e 500g de massa para lasanha
(fresca ou pré-cozida)

MOLHO BOLONHESA (RAGU)

 500g de carne bovina moida

¢ 1 cebola picada

e 2 dentes de alho amassados

e ? latas de tomate pelado

¢ 1 colher de sopa de extrato
de tomate

® sal, pimenta-do-reino e
azeite a gosto

» MODO DE PREPARO

Em uma panela, agueca o azeite e
doure a cebola e 0 alho. Adicione a
carne moida e cozinhe até dourar.
Acrescente o extrato de tomate e 0s
tomates pelados (esmagando-0s na
panela). Tempere com sal e pimenta.
Deixe apurar em fogo baixo por cerca
de 20 minutos até obter um molho
encorpado.

» MONTAGEM E COBERTURA
 400g de queijo mucarela fatiado
¢ 100g de queijo parmeséo ralado.
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