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CELINA TROCA SECRETARIA
POR UM ESPECIALISTA EM IDEB

Apoés a queda no indice de Desenvolvimento do Ensino Basico, divulgado na semana passada,
governadora chama Thiago Peixoto, que tirou Goias do 16° para o primeiro lugar do Brasil.

SAUDE CULTURA

COLESTEROL CARTAS E POEMAS
DE LUCAS SUED

CHEGAM AO ESPAGO
RENATO RUSSO

Espetaculo tem langamento
em uma noite que reune literatura,
teatro e artes visuais.
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POLITICA

CONGRESSO

ReToMATRABALHO - ZEBRINHAS CHEGAM

COM ESFORGO

CONCENTRADO A MAIS QUATRO

Lideres da Camara terdo reunido na terca

(11) para definir prioridades de votacao; no
Senado, 0 governo espera o destrave de

pautas de interesse do Executivo. PAGINA 4

Ceilandia, Sol Nascente/Por do Sol, Taguatinga
e Guara passam a ser atendidos por 22 novos

ECONOMIA Zebrinhas. Oito linhas serao operadas
exclusivamente por esses novos veiculos,
COMECA O PROGRAMA equipados com ar-condicionado
DESENROLA PARA e motor Euro 6. PAGINA 2
PESSOAS ADIMPLENTES
PAGINA 5

FLAMENGO
VENCE O VITORIA E
SE APROXIMA DO
PALMEIRAS

Erik Pulgar abriu o placar no
Maracana com um golaco com chute
de fora da area.
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Novos Zebrinhas comecam
a circular em quatro regioes

Veiculos passam a
atender usuarios, a partir
desta segunda, em
Ceilandia, Sol Nascente/Por
do Sol, Taguatinga e Guara

s passageiros do transporte

publico das regides de Cei-

landia, Sol Nascente/Pér do

Sol, Taguatinga e Guara
passardo a ser atendidos por 22
novos Zebrinhas a partir desta
segunda-feira (10). Oito linhas
serdo operadas exclusivamente
por esses novos veiculos, equi-
pados com ar-condicionado e
motor Euro 6, menos poluente.
Além disso, haverd ampliacao
do nimero de viagens.

As novidades fazem parte
do processo de renovacao da
frota da Viagdo Marechal,
que vai permitir a ampliacéo
da oferta e a alteracdo do iti-
nerario das linhas do Sistema
de Transporte Publico Coletivo
(STPC). No Guara, a 157.1 (que
faz o trajeto entre 0o Guara Il e
0 Cruzeiro) passa a operar com
dois Zebrinhas e uma viagem a
mais em dias Uteis.

Em Taguatinga, a 0.357
(Taguatinga Sul-Nova QNL)
vai funcionar com trés oni-
bus novos, mais sete viagens
de segunda a sexta e uma aos
sabados, enquanto os passa-
geiros que utilizam a 357.1
(Taguatinga Sul/Norte-Cat6-
lica) vdo contar com mais 15
horarios nos dias Uteis e quatro
aos sdbados.

> ONIBUS ELETRICOS
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Passageiros do transporte publico das regioes serao atendidos com 22 novos Zebrinhas, a partir desta segunda

J4 a 351.6 (Corujdo), que faz
0 percurso entre Taguatinga e
Aguas Claras, funcionara com
um onibus Zebrinha, nos mes-
mos horarios atuais.

CEILANDIA

Em Ceilandia, as linhas que
vao receber os novos Zebri-
nhas e o reforgo dos horarios
tém como origem ou destino o
Setor P Sul. A linha 933.2, que
tem origem no P Sul e também
atende os passageiros do Por do
Sol, vai operar com sete Zebri-
nhas, com uma viagem a mais
nos dias Uteis e reforco de um
horéario aos sabados. Enquanto
a 933.3, cujo trajeto passa pela

Vila Madureira com destino &
Avenida Hélio Prates, vai ter
o reforgo de seis viagens de
segunda a sexta, além de rodar
com quatro 6nibus novos. Ja as
linhas 0.019 e 0.020, que véo
do P Sul até o JK Shopping,
terdo reforco dos horarios e
alteracdo de itinerario. Ambas
ja funcionam com Zebrinhas.
A 0.019 tera mais seis via-
gens em dias Uteis e cinco aos
sdbados. Além disso, deixaré de
circular pelas vias P4 e P2 e Gua-
riroba, passando a operar pela
P3 e pela P1. Ja a 0.020 passa a
funcionar também aos domin-
gos, com 13 viagens, e deixara
de circular pelas vias P3 e P1

e Ceilandia Centro, passando
a operar pela P4, pela EImo
Serejo (Centro Administrativo
— CAD), pela QNJ, pelo Tagua-
center e pelo JK Shopping.

P SUL

Por fim, as linhas 933.7
e 0.933 (Corujdo), cujos tra-
jetos partem do P Sul e de
Taguatinga Norte, respecti-
vamente, vao passar a operar
com um 6nibus Zebrinha cada
uma, com 0s mesmos horarios
atuais. Todas as informacdes
vao estar disponiveis no DF no
Ponto (dfnoponto.com.br/pes-
quisa-por-linhas/), quando as
novidades estiverem em vigor.

Testes em Planaltina e Sobradinho ja iniciaram

As operagOes das linhas
0.620, 620.1, 640.2, 600.7,
501.3, 518.1, 0.517, 512.1 e
0.501 serdo realizadas por
veiculos elétricos, em cara-
ter experimental, a partir de
segunda (10). Ao todo, serdo
seis veiculos, sendo quatro em
Planaltina e dois em Sobradi-
nho, que circulardo em periodo
de teste para avaliar o desem-
penho dessa tecnologia em
linhas com grandes extensdes.

As duas regides adminis-
trativas também ganhardo trés
novas linhas, sendo uma ali-
mentadora e duas expressas,
ou seja, sem paradas interme-
diarias na BR-020. Esses novos
servicos utilizardo veiculos
comuns, a combustdo.

FOTO: TCB/DIVULGAGAQ

Regides também ganham trés novas linhas, duas expressas para o Plano

Em Planaltina, a nova linha
620.2 (expressa) saira da rodo-
viaria de Planaltina, fazendo

> CARRETA DA INCLUSAO
Servicos gratuitos para pessoas com deficiéncia até sexta (14)

FOTO: DIVULGAGAO

A Carreta da Incluséo passa
por diversas regides adminis-
trativas e agora chega a Sobra-
dinho, de hoje a sexta-feira
(14). A acdo sera realizada
no estacionamento do Espaco
Cultural de Sobradinho, das 9h
as 16h, com atendimento espe-
cializado, orientacao e servigos
essenciais para pessoas com
deficiéncia e familiares.

O evento objetiva promo-
ver politicas publicas volta-
das a populagdo com deficién-

cia e seus familiares, ofere-
cendo servigos como a emis-
sdo da Carteira de Identifica-

embarques e desembarques
até o final da Avenida Indepen-
déncia. Ao acessar a BR-020,

A acéo sera

" realizada no

/ estacionamento
do Espaco
Cultural de
Sobradinho

¢do da Pessoa com Deficiéncia
(CIPcD), RG da Pessoa com 0
Transtorno do Espectro Autista

a linha segue direto para a
Rodoviaria do Plano Piloto
(via Eix&@o) sem paradas inter-
mediarias. Ao todo, serdo 14
viagens diarias, sendo sete em
cada sentido. Ja a linha 066.8
funcionara como alimentadora/
distribuidora, buscando os pas-
sageiros nos buritis e levando-
-0s ao terminal para usarem a
linha expressa.

A nova linha 518.3
(expressa) saira da rodoviaria
de Sobradinho I, passando
por Sobradinho, com destino
a Rodoviaria do Plano Piloto,
fazendo embarques e desem-
barques somente dentro das
cidades. Ao todo, serdo quatro
viagens por dia, sendo duas em
cada sentido.

(Ciptea), orientacbes sobre
direitos, beneficios e politicas
publicas, além de encaminha-
mentos para atendimento,

A estrutura também pro-
porciona um ambiente de aco-
Ihimento e informacao, per-
mitindo que os participantes
esclarecam duvidas, conhe-
¢cam 0s servicos disponiveis e
tenham acesso a orientacfes
que contribuem para o exer-
cicio da cidadania e para a
garantia de direitos.
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> EMPREGO

Agéncias do trabalhador
oferecem 1.589 vagas
nesta segunda-feira

As agéncias do trabalhador
do Distrito Federal oferecem,
nesta segunda-feira (10), 1.589
vagas (confira no link sedet.df.
gov.br/quadro-de-vagas) para
candidatos em busca de uma
oportunidade no mercado de
trabalho. As chances contem-
plam profissionais de diferentes
niveis de escolaridade, com ou
sem experiéncia, incluindo quem
busca o primeiro emprego.

O maior salario entre as
vagas disponiveis é para o
cargo de nutricionista, que ofe-
rece 20 oportunidades com
remuneragio de até R$ 3,6 mil,
além dos beneficios.

OPERADOR DE CAIXA

Outro cargo que se des-
taca pela quantidade de vagas
oferecidas é o de operador de
caixa, com 123 oportunidades.
A remuneragio chega a R$
1,7 mil, além dos beneficios.
Em seguida, esta o cargo de
copeiro, que retine 100 vagas,

e

> AMBULANTES

Para operador de caixa sdo 123 vagas disponiveis, a R$ 1,7 mil

com saldrio de até R$ 1,6 mil,
além dos beneficios.

GOMO PARTICIPAR

DO PROCESSO

Para participar dos proces-
S0S seletivos, basta cadastrar o
curriculo no aplicativo da Car-
teira de Trabalho Digital (CTPS)
ou ira uma das 16 agéncias do
trabalhador, das 8h as 17h, de
segunda a sexta-feira. Mesmo
gue nenhuma das oportuni-
dades do dia seja atraente ao
candidato, o cadastro vale para
oportunidades futuras, ja que o
sistema cruza dados dos con-
correntes com o perfil que as
empresas procuram.

Empregadores e empreende-
dores que desejam ofertar vagas
ou utilizar 0 espaco das agéncias
do trabalhador para as entre-
vistas podem se cadastrar pes-
soalmente nas unidades ou pelo
e-mail. Pode ser utilizado, ainda,
0 Canal do Empregador (sedet.
df.gov.br/canal-do-empregador).

Inscrigoes para trabalhar no Sao
Joao do Cerrado estao abertas

Vendedores ambulantes inte-
ressados em trabalhar no Arena
Séo Jodo do Cerrado, em Cei-
landia, vao poder se cadastrar,
segunda (10) e terca (11), das 9nh
as 11h45 e das 14h as 16h45,
para o sorteio de vagas. Serdo
disponibilizadas 15 autorizagdes
para comércio ambulante, sendo
12 vagas gerais e trés destinadas
a pessoas com deficiéncia.

Os candidatos devem com-
parecer a Geréncia de Gestao
de Territorios, na administra-
cdo regional, nos dias e hora-
rios estabelecidos, para preen-
chimento de requerimento
e entrega da documentagéo
necessaria, que inclui: foto
3x4, RG, CPF e comprovante
de residéncia — caso ndo seja
o titular, deve ser apresentada
a declaracéo do proprietario do
domicilio. Somente serdo con-

sideradas validas para o sor-
teio as inscrigdes de pessoas
maiores de 18 anos. O sorteio
dos interessados serd realizado
na quarta-feira (12), as 10h, no
Centro Cultural de Ceilandia,
localizado na QNN 13, ao lado
da estacdo do metro.

Os candidatos contem-
plados deverdo posterior-
mente comparecer a Diretoria
de Desenvolvimento e Orde-
namento Territorial, na sex-
ta-feira (14), para a retirada
das respectivas autorizagoes.
0 Maior Séo Jodo do Cerrado
esta acontecendo desde o dia
7 e vai até a 16 de agosto,
com entrada gratuita em Cei-
landia. Para segunda semana,
estao previstos shows de Alceu
Valenga (14/08), Benzadeus e
Ju Marques (15/08), Mari Fer-
nandez e Michel Telo (16/08).

Serao disponibilizadas 15 autorizagdes para comércio ambulante
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Gelina Leao troca a secretaria de
Educacao apos queda do DF no Ideb

A governadora escolheu Thiago Peixoto, que melhorou
indices quando chefiou a Secretaria de Educacao de Goias

A governadora do Dis-

trito Federal, Celina

Ledo (PP), decidiu tro-

car a chefia da Secreta-
ria de Educacdo, neste sabado
(8/8). Sai ledes Braga e entrara
Thiago Peixoto, especialista
que atuava em Goias “Ele
é um gestor, um técnico que
sempre mostrou resultado por
onde passou. Meu compro-
misso sempre foi de manter
aquilo que era positivo que
tinha resultado e de melhorar
aquilo que precisa melhorar,
entdo, vamos mexer”, disse
Celina Leéo de acordo com o
site Metrépoles.com.

A mudanca ocorre apés
divulgacéao dos resultados do
indice de Desenvolvimento
de Educac¢ao Basica (Ideb)
que apontam piora no Distrito
Federal. O DF foi a Gnica Uni-
dade da Federacdo que regis-
trou queda nos indices edu-
cacionais do ensino médio no
periodo de 2023 e 2025.

Conforme o Brasilia Ago-
ra noticiou na quinta-feira (6),
os anos finais da escola, 1°ao 3°
ano do médio, obtiveram a nota
mais critica, quando comparada
com a média nacional, de 4,5.
Brasilia ficou 0,4 ponto abaixo
do pais, com 4,1. A média da
capital federal ainda registrou
queda guando comparada ao
levantamento anterior, de 2023,
onde a nota tinha sido 4,2.

> DESAPARECIDOS

Fornecer o CPF pode ajudar a localizar pessoas

FOTO: DIVULGAGAO

Alguém conhecido desapa-
receu? A orientacéo é que vocé
aja rapidamente, ndo aguar-
dando 24 horas para registrar
a ocorréncia, entrando em con-
tato pelos telefones 190 ou 197.
Caso o registro seja feito de
forma online, um familiar ou
responsavel deve comparecer a
delegacia para complementar a
ocorréncia, apresentar fotografia
recente e fornecer informacdes
que possam auxiliar na localiza-
cao. A auséncia de documentos
ndo impede o registro.

Entre os dados mais impor-
tantes estdo as caracteristicas fisi-
cas da pessoa desaparecida, como
altura, cor dos olhos e dos cabe-
los, tatuagens, cicatrizes, marcas
de nascenca e uso de 6culos, além
das roupas e objetos que portava
quando foi vista pela dltima vez.
Fornecer o CPF do desaparecido
é fundamental, principalmente
para gerar o alerta.

DESTINO PREVISTO

Sobre a pessoa que desa-
pareceu, também é importante
informar onde e quando ocorreu

> IGESDF

NOVO SECRETARIO

Thiago Peixoto foi secre-
tario de Educacédo de Floria-
nopolis e de Goias. No estado
goiano, durante a gestdo de
Peixoto, o indice do Ideb pas-
sou de 16" para a 1* posi¢ao no
Ensino Médio e da 15" para a 2°
no Ensino Fundamental.

Ele ingressou na vida
publica em 2006, pelo PMDB,
quando foi eleito deputado
estadual. Em 2010, se elegeu
deputado federal, ocasido em
que se afastou para dirigir a
pasta da Educagédo do estado
goiano no governo de Marconi
Perillo (PSDB).

IMPORTANCIA DO IDEB

O Ideb (indice de Desen-
volvimento da Educacéao
Basica) ¢ o principal termo-
metro da qualidade do ensino
no Brasil. Criado em 2007, ele
junta dois dados essenciais: a
nota dos alunos em provas
de portugués e matematica e
a taxa de aprovacdo escolar.
O indice serve para orientar
governos, cobrar melhorias e
planejar o futuro das escolas.
Vocé pode consultar os dados
oficiais e historicos do indica-
dor na pagina do Inep, 6rgao
responsavel pelo calculo. O
portal Todos Pela Educacéo
também traz andlises acessi-
veis sobre o uso desse indica-
dor pela sociedade.
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POR QUE 0 IDEB

E IMPORTANTE?

Mede a qualidade: Mostra
se 0s estudantes estdo apren-
dendo de verdade e passando
de ano.

Guia o governo: Ajuda a
decidir onde investir dinheiro
e criar programas de apoio.

Ajuda a escola: Mostra
0s pontos fracos de cada uni-
dade de ensino para melhorar
as aulas.

D4 poder ao povo: Permite
que a sociedade cobre melho-
rias dos politicos e diretores.

Vi
o~

Celina aposta na experiéncia exitosa de Thiago Peixoto para elevar os indices de desenvolvimento do ensino no DF

COMO E CALCULADO

O calculo do Ideb combina
aprendizado e fluxo escolar
em uma férmula simples. Ele
garante que as escolas nao apro-
vem alunos sem que eles apren-
dam, nem retenham estudantes
demais para inflar as notas. O
Ideb ¢ o resultado da multiplica-
¢ao de dois fatores resultado da
formula Ideb=N x P.

Nota de Aprendizado (N):
E a média das notas de Lingua
Portuguesa e Matematica obti-
das no Saeb (Sistema de Ava-
liagdo da Educagdo Basica).

Em alguns casos, pode ser solicitada coleta de material genético para aumentar a eficiéncia das buscas

o fato, o destino previsto, o tra-
jeto habitual, pessoas com quem
manteve contato, eventual uso de
veiculo e informaces sobre con-
dicGes de salde, uso de medica-
mentos, deficiéncia ou qualquer
situacdo de vulnerabilidade.

Quanto mais completas forem
as informacg0es, mais direciona-
das poderao ser as buscas.

A depender da ocorréncia,
também pode ser solicitada a
coleta de material genético
de familiares e objetos de uso

pessoal da pessoa desaparecida
para auxiliar nos procedimen-
tos de identificacao.

DIVULGAGAO SEGURA
A orientacdo é comparti-
lhar apenas o cartaz oficial da

Essa nota varia de 0 a 10.
Taxa de Rendimento (P):
E um indicador baseado no
fluxo escolar. Ele representa o
percentual de alunos aprova-
dos (calculado com dados do
Censo Escolar). O valor varia
de 0 (nenhum aluno aprovado)
a 1 (todos os alunos aprovados).

EXEMPLO

Se uma escola obteve média
6,0, mas teve uma taxa de apro-
vacdo de 80% (0,80):, o calculo
sera: 6,0 x 0,800. O Ideb dessa
escola sera 4,8.

pessoa desaparecida, disponi-
vel no perfil @desaparecidos_
df, no Instagram, e no Cadastro
Distrital de Pessoas Desapare-
cidas. N&o sdo recomendadas a
producdo de cartazes proprios
e a divulgacédo de telefones,
enderecos, rotinas ou outras
informacgdes pessoais, pois
esses dados podem ser utiliza-
dos em tentativas de golpe.

TELEFONE 197

Qualquer informacéo
sobre o paradeiro da pessoa
deve ser comunicada exclu-
sivamente pelo telefone 197.
Quando a pessoa for locali-
zada, a familia deve informar
imediatamente as autoridades
para que a ocorréncia seja
encerrada e as divulgacdes
oficiais sejam retiradas.

O registro imediato da
ocorréncia e o fornecimento
do maior nimero possivel de
informacGes sdo medidas que
contribuem para tornar as bus-
cas mais rapidas e eficientes,
especialmente nas primeiras
horas apds o desaparecimento.

Golpistas estao cobrando por falsas vagas de emprego na area da saude

Golpistas estdo usando o
nome do Instituto de Gestdo
Estratégica de Saude do Dis-
trito Federal (IgesDF) para
aplicar golpes envolvendo fal-
sas vagas de emprego e cursos
de capacitacao.

Pessoas tém alertado o ins-
tituto de que foram vitimas de
criminosos que utilizaram
o nome do Hospital de Base
do Distrito Federal (HBDF)
para oferecer supostas vagas
de copeiro. Para participar da
selecdo, os candidatos eram

orientados a pagar uma taxa
referente a um falso curso pro-
fissionalizante.

Todos 0s processos sele-
tivos, treinamentos e demais
servicos oferecidos pela ins-
tituicdo sdo gratuitos, trans-
parentes, seguem critérios
estabelecidos em edital e pas-
sam pelo acompanhamento e
monitoramento dos 6rgédos de
controle do DF, garantindo a
seguranca e a regularidade de
todas as etapas.

A orientacdo é que candi-

FOTO: DIVULGAGAO

Golpistas estdo anunciando e cobrando por supostas vagas para copeiros

datos desconsiderem qualquer
solicitacdo de pagamento para
participar de processos sele-
tivos ou cursos supostamente
vinculados ao IgesDF. Em caso
de davida, a recomendacao é
consultar os canais oficiais
antes de fornecer dados pes-
soais ou realizar qualquer tipo
de transferéncia financeira.

Caso identifique uma ten-
tativa de golpe, a orientacédo é
registrar um boletim de ocor-
réncia e comunicar o fato aos
Orgdos competentes.

FOTO: DIVULGAGAO

> VULNERAVEIS

Acolhimento a
populacao de

rua ocorre em
Sobradinho

Nesta segunda-feira (10), a
partir das 9h, servidores esta-
rdo em Sobradinho e Sobradi-
nho Il para oferecer acolhimento
e assisténcia social a pessoas
em situagdo de rua que quise-
rem ajuda. Apds o atendimento,
0s pertences serdo transporta-
dos ao endereco indicado por
eles ou, caso ndo haja um
ponto fixo, 0S objetos pessoais
serdo levados ao depdsito (SIA
Trecho 4), para retirada em até
60 dias, sem qualquer custo
para o responsavel.

A divulgacéo das acoes de
acolhimento segue o que foi
decidido pelo STF no &mbito do
julgamento da Arguicéo de Des-
cumprimento de Preceito Fun-
damental (ADPF) 976. A deci-
580 determina que o Poder Exe-
cutivo Distrital divulgue “previa-
mente 0 dia, o horario e o local
das acoes de zeladoria urbana
nos Seus respectivos sites”.

[ ALGUNS LOCAIS |

SOBARDINHO
1 | Quadra 4

Setor de Expansao
Econdmica, AE 2

3 | Quadra 8

4 | Quadra Central
SOBRADINHO 2

1 |AR15

2 | Avenida Central

3 |AR20

4 Pergolado em frente
a UPA/UBS 01

2

> IMPOSTO

Quarta parcela
do IPTU vence
a partir desta

segunda-feira

Atencgdo, contribuinte do
Distrito Federal que optou pelo
parcelamento do Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano (IPTU):
0 vencimento da quarta parcela
comeca nesta segunda-feira
(10) e vai até sexta (14), depen-
dendo do ultimo digito da matri-
cula do imdvel. Cerca de 900
mil iméveis e terrenos, comer-
ciais e residenciais, estdo aptos
a recolher o imposto no DF.

(Caso ndo tenha o boleto em
maos, o proprietario do imovel
pode emitir a guia para paga-
mento no portal da Receita.
Basta acessar a opgéo de emis-
sdo do IPTU, informar os dados
do imavel e gerar o documento
para pagamento. Ele também
pode usar o aplicativo “Eco-
nomia DF”, disponivel para
Android e i0S.

Quitar a parcela dentro do
prazo evita a cobranca de juros
e multa por atraso. As quinta
e sexta cotas tém vencimento
previsto para setembro e outu-
bro, respectivamente.

Caso nao tenha o boleto, emita
no portal da Receita do DF
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Congresso retoma trabalhos com
1* semana de esforco concentrado

Lideres da Camara terdo
reunido na terca-feira (11) para
definir prioridades de votagao;
governo espera que Senado
destrave pautas de interesse

epois de adiarem em uma

semana o inicio das vota-

¢Bes no Congresso Nacio-

nal em prol das elei¢des,
deputados e senadores devem
retomar os trabalhos legislati-
VOS nesta semana com a pers-
pectiva de um “esforco concen-
trado” de votacdes.

Na Camara dos Deputados,
lideres partidarios devem defi-
nir prioridades em reunido na
préxima terca-feira (11) com o
presidente da Casa, Hugo Motta
(Republicanos-PB). Entre os
temas pendentes de votagao,
estdo o projeto que criminaliza
a misoginia e a proposta que
trata de acOes para conter a alta
no pre¢o dos combustiveis.

Relatora do PL da misogi-
nia, a deputada Tabata Amaral
(PSB-SP), disse a que ira pres-
sionar para que o texto seja pau-
tado. Para isso, ela deve compa-
recer a reunido de lideres para
articular o avanco do projeto. Ja
0 PLP dos Combustiveis pode
ser destravado nesta semana. O
projeto determina a redugdo ou
a zeragem de impostos federais
sobre gasolina, diesel e etanol
durante momentos de forte alta
do petrdleo no mercado interna-
cional. A principal divergéncia
se d& em torno dos efeitos das
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0 governo espera avanco na analise da MP que acaba com a “taxa das blusinhas”, que perde a validade em 8/9

medidas para os diferentes tipos
de combustiveis e o0 impacto
disso nos setores produtivos.
Em relacdo as pautas gover-
nistas, o Palacio do Planalto
espera 0 avango na andlise da
medida proviséria que acaba
com a chamada “taxa das blusi-
nhas”, que perdera validade em 8
de setembro. Aliados do governo
consideram o tema popular e tém
pressa para a aprovacdo mirando
possiveis ganhos eleitorais.
Outras pautas priorita-
rias para o Executivo devem
seguir travadas no Senado. E
o caso do fim da escala de tra-
balho 6x1 e a da chamada PEC
da Seguranca Publica. Gover-
nistas, no entanto, apostam
na melhora na relacéo entre
o0 presidente Luiz Inacio Lula

> TENSAO DIPLOMATICA
Brasil reage a manobras de

O governo Lula identificou
“manobras de desinformacdo”
sobre a crise com a Argentina e
decidiu agir para “esclarecer” a
populacdo do pais vizinho. Em
outra ponta, no cenario inter-
nacional, Lula busca conversa
com o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, a quem
chamou de “amigo” neste fim
de semana, destacando que
também quer “esclarecer fatos”
com 0 americano.

No campo do pais vizinho,
integrantes da diplomacia brasi-
leira afirmam ter identificado na
Argentina tentativas de divulgar
informacdes falsas sobre a ori-
gem da crise entre 0s governos
dos presidentes Luiz Inacio Lula

TODA FAMILIA
TEM SEUS DEMONIQS

da Silva e Javier Milei, tentando
passando a responsabilidade
pelo inicio do atrito ao Brasil.
Diante disso, o chanceler
brasileiro, Mauro Vieira (foto),
tem buscado falar a populacéo
argentina, por meio de entrevis-
tas a veiculos locais, reforgando
que a origem do conflito foi o
discurso de Milei na conven-
¢do do PL e uma entrevista dele
dias depois. Nas duas situacdes,
Milei se referiu a Lula como
“presidiario”, “ladrdo” e “cor-
rupto”, por exemplo, além de
chamar o ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), de “lixo careca”.
A estratégia do governo Lula
é esvaziar a articulacdo bolso-

da Silva (PT) e o presidente
da Casa, senador Davi Alco-
lumbre (Unido-AP). Os dois
estiveram juntos em um jan-
tar na dltima semana, depois
de meses de expectativa de um
encontro entre os dois para dis-
tensionar a relagdo. Uma nova
conversa pode ocorrer.

Neste cenario de clima mais
favoravel, aliados ndo descar-
tam um possivel gesto posi-
tivo de Alcolumbre em relagéo
a alguma das pautas priorita-
rias que estdo travadas, como o
fim da 6x1. Um dos temas que
também aguarda votacdo no
Senado é o projeto sobre regras
de exploracdo de minerais cri-
ticos no pais. O tema também
tem o apoio do governo e ja foi
aprovado na Camara.

FOTO: VALTER CAMPANATO/ABR

narista tanto com Milei como
com Trump. A avaliacdo é que 0
Brasil ja deu as respostas neces-
sarias nos dois casos, e agora 0
presidente brasileiro quer voltar
aconversar com o presidente dos
EUA para recolocar “as coisas ho
seu devido lugar”, como os dados
errados de desmatamento alega-

O projeto institui a Politica
Nacional de Minerais Criticos
e Estratégicos e cria o Conse-
lho Nacional para Industria-
lizacdo de Minerais Criticos
e Estratégicos, ligado a Pre-
sidéncia da Republica. Se ndo
houver acordo para a votagao
nesta semana, articuladores do
projeto apostam no avango na
primeira semana de setembro,
quando esta previsto o segundo
e Ultimo esforgo concentrado do
Congresso antes das eleicdes.

As datas de “forga tarefa”
para votacOes foram acordadas
por lideres do Congresso. Isso
porque, em anos eleitorais, o
Congresso tende a ficar esva-
ziado para que parlamentares se
dediquem as agendas de cam-
panha em suas bases politicas.

desinformacao da Argentina

dos pelo Escritério de Comércio
dos EUA para aplicar novas tari-
fas contra aimportagao de produ-
tos brasileiros. Durante o fim de
semana, Lula lembrou que, nos
encontros com Trump, o relacio-
namento entre eles foi muito bom.

No caso da Argentina, a acdo
esta com o chanceler Mauro
Vieira. Namais recente entrevista
do ministro das Relagdes Exte-
riores & imprensa do pais vizi-
nho, ao jornal “Clarin”, Mauro
Vieira disse que a Argentina pre-
cisa cessar “imediatamente” esse
tipo de “agressdes”, para que as
relacBes entre os dois paises,
rebaixadas a encarregados de
negocios em vez de embaixado-
res, voltem a normalidade.

REPERCUSSAOQ
NA ARGENTINA

Integrantes do Itamaraty
avaliam que as declaragdes de
Milei repercutiram mal no pais
e gque a opinido publica pode
até ter forcado um movimento
inicial de reaproximacéao, mas
como a chancelaria argentina
divulgou nota afirmando que
as relagOes entre os dois paises
“devem responder aos interes-
ses permanentes de seus povos,
e ndo ficarem subordinadas as
necessidades politicas e/ou pes-
soais do presidente de turno”, a
ideia é “colocar o0s pingos nos
is”. A diplomacia brasileira res-
salta que o préprio chanceler
Quirno deu declaragdes afir-
mando que, apesar de diver-
géncias politicas entre Lula e
Milei, a diplomacia argentina
ndo levaria essas divergén-
cias para o campo institucio-
nal. Mas, depois declarou que
a regido esta passando por uma
mudanga de direcdo ideologica
e que espera que isso aconteca
no Brasil também.

FOTO: ANTONIO CRUZ/ABR
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> ELEICOES 2026

Presidente do TSE defende
integridade do sistema de
votacao eletronica (urna)

O presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), Kassio
Nunes Marques, voltou a defender
a confiabilidade do sistema eletrd-
nico de votagdo do Brasil e desta-
cou as iniciativas da Justica para
fortalecer o processo democratico.

O ministro discursou na aber-
tura da Corrida pela Democracia,
realizada pelo TSE no Autédromo
Internacional Nelson Piquet, em
Brasilia, neste domingo (9). Ele
citou o esforgo do d6rgdo em
demonstrar como funciona a urna
eletronica por dentro, por meio de
demonstracdes publicas de des-
monte do equipamento.

“Durante toda essa semana,
ndo s6 o TSE, como os 27 TREs
[Tribunais Regionais Eleitorais],
se empenharam, ndo so no des-
monte de urnas, mas também
na tentativa de dar transparéncia
de como funciona todo 0 nosso
processo de votacdo. Fizemos
exposicoes, votagoes simuladas
em shopping centers, escolas
publicas, logradouros e eventos
como a Rio Innovation Week”,
disse o ministro.

“A Justica Eleitoral abriu urnas
diante da populacéo de diversos
estados para mostrar o que existe
por tras do equipamento e expli-

car o caminho do voto. O TSE pro-
moveu visitas ao Museu do Voto,
exposices, simulagdes de vota-
¢do, além de agdes de acessibili-
dade e de combate a desinforma-
¢do”, acrescentou.

0 evento deste domingo
marcou 0 encerramento da
Semana Nacional do Sistema
Eletronico de Votacéo, que rea-
lizou agOes para aproximar a
sociedade da Justica Eleitoral e
ampliar o conhecimento sobre 0
funcionamento, a transparéncia,
a seguranca e a auditabilidade
do processo eleitoral brasileiro.

No inicio da semana pas-
sada, com a retomada das ses-
s0es presenciais do TSE, Nunes
Marques ja havia classificado a
urna eletronica brasileira como
“patrimbnio da democracia”.

Na Ultima sexta-feira (7), 0
TSE também instituiu o Conse-
Iho Consultivo sobre Integridade
Informacional, com o objetivo de
monitorar 0 uso indevido da inte-
ligéncia artificial e a difusdo de
desinformagéo durante a cam-
panha eleitoral. O grupo sera
responsavel pelo assessora-
mento do presidente do tribunal
nas agdes para manter a norma-
lidade do processo eleitoral.

Ministro
Kassio Nunes
Marques
participou da
Corrida Pela

Democracia,
em Brasilia

Prazo para solicitacao de voto em
transito vai até dia 20 deste més

Vai até o dia 20 deste més
0 prazo para o eleitor solicitar a
habilitagdo para votar em transito
nas eleigbes de outubro. A solici-
tacdo pode ser feita pela pagina
do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) na internet ou nos carto-
rios eleitorais em todo o pais.

O voto em transito per-
mite ao eleitor votar fora de
sua cidade no dia do pleito.
Se optar pela solicitagéo ele-
tronica, o eleitor deve clicar
no menu “Fazer Transferéncia
temporaria do local de vota-
¢éo”. Em seguida, deve preen-
cher seus dados, consultar os
locais com vagas disponiveis e
seguir os comandos da pagina.
No caso de atendimento pre-
sencial, basta apresentar um
documento oficial com foto no
cartorio eleitoral mais préximo.

REGRAS

O eleitor que optar pelo voto
em transito deve ficar atento as
regras para ter acesso ao bene-
ficio, que esta disponivel nas
capitais e nos municipios com
mais de 100 mil eleitores. Quem
estiver em uma cidade (domici-
lio eleitoral) localizada no mesmo
estado em que mora podera
votar em transito para todos os
cargos que estardo em disputa:
deputado federal, estadual, dis-
trital, governador, senador € pre-
sidente da Republica.

Se a solicitagéo for para uma
cidade fora do estado, o eleitor sO

podera votar para presidente. O
pedido de voto em transito pode
ser feito para cidades distintas
em cada um dos turnos.

AlteracGes ou cancelamen-
tos nas solicitacOes de voto em
trnsito poderdo ser feitos até o
dia 20 de agosto. Ap6s 0 prazo,
nenhuma alterac@o podera ser
feita. O eleitor que solicitar o
voto em transito e ndo com-
parecer ao local de votagdo
devera fazer a justificativa de
auséncia, que estara disponivel
por meio do aplicativo e-Titulo.

Eleitor que tem titulo regis-
trado no exterior podera solici-
tar voto em tréansito se estiver
de passagem pelo Brasil. Nesse
caso, 0 voto s podera ser exer-
cido para o cargo de presidente.
O eleitor com documento regis-
trado no Brasil ndo podera votar
em trénsito se estiver fora do
pais no dia da votagao.

ELEICOES

0O primeiro turno sera no dia
4 de outubro, quando vao ser
escolhidos deputados federais,
estaduais, distritais, governado-
res, senadores e o presidente da
Republica. O segundo turno esta
marcado para o dia 25 de outu-
bro e pode ocorrer na disputa
para 0s cargos de governador
e presidente. O eleitor voltara
as urnas se nenhum dos candi-
datos obtiver mais de 50% dos
votos validos, excluindo brancos
e nulos, no 1° turno.

Eleitor pode fazer a solicitacéo de voto em trénsito no site do TSE

FOTO: JAMILEFERRARIS/TSE
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B ECONOMIA

Programa Desenrola Adimplentes
comeca nesta segunda-feira

Modalidade permite
renegociar dividas de
trabalhadores informais e
crédito para estudantes
e empresas com o Fies

Comeca nesta segunda-
-feira (10) a operacdo do
Desenrola Adimplentes,
modalidade do programa
Desenrola voltada a trabalha-
dores informais que mantém
seus compromissos financeiros
em dia. A linha permite trocar
empréstimos mais caros por
crédito com juros de até 1,99%
ao més e valores até R$ 15 mil.
A modalidade comegou a
funcionar ap6s ajustes nas regras
para ampliar a participacdo das
instituigdes financeiras. O Desen-
rola Adimplentes é uma das trés
frentes lancadas pelo governo
federal para ampliar o acesso
ao crédito. Além dos trabalha-
dores informais, o pacote inclui
uma linha voltada a estudantes
e ex-estudantes adimplentes do
Fundo de Financiamento Estu-
dantil (Fies) e medidas para tra-
balhadores com carteira assinada.
Segundo o ministro da
Fazenda, Dario Durigan, a nova
etapa amplia o alcance do Desen-
rola, criado originalmente para
renegociar dividas de pessoas ina-
dimplentes. “O valor que a gente
defende no Desenrola é o paga-
mento, em dia, das contas. Os
depoimentos que a gente ouviu
mostram isso: as pessoas queriam
pagar, mas ndo estavam conse-

guindo. Voltaram agora, com essa
ajuda do governo, a poder pagar
em dia”, afirmou durante o langa-
mento das medidas.

TRABALHADORES

INFORMAIS

A modalidade € destinada a
trabalhadores que atuam no mer-
cado informal e tém historico
recente de pagamento em dia.
Podem participar trabalhadores
sem vinculo com carteira assinada
(CLT) que néo sejam servidores
publicos, aposentados ou pensio-
nistas do INSS. Para se enquadrar,
é preciso ter uma operacao de cré-
dito pessoal ndo consignado ainda
com saldo devedor e ter pago pelo
menos quatro parcelas.

Adivida deve estar em dia ou
ter atraso de, no maximo, 90 dias
— tanto na data da Medida Provi-

soria n® 1.373, de 29 de junho de
2026, quanto na data da contra-
tacdo da nova operagdo. O saldo
devedor deve ser de até R$ 15 mil
por instituicdo financeira.

CONDIGOES DA

RENEGOCIACAO

A operagdo prevé a contrata-
¢éo de um novo crédito para qui-
tar integralmente a divida ante-
rior. As condigBes sdo:

* Juros: até 1,99% ao més;

* Prazo: igual ao periodo que
ainda faltava para quitar a
divida original, com possibi-
lidade de extensdo de acordo
cOm 0 prazo restante:

« até 1 més para dividas com até
6 meses restantes;

* até 2 meses para dividas com mais
de 6 e até 12 meses restantes;

* até 4 meses para dividas com

Nova etapa
amplia o
alcance do
Desenrola

mais de 12 e até 24 meses res-
tantes;

* até 6 meses para dividas com
mais de 24 meses restantes;

* Valor da parcela: a nova pres-
tacéo ndo poderd superar 90%
da parcela original;

» Crédito adicional: podera ser
liberado até 50% do saldo deve-
dor original, desde que a nova
parcela continue dentro do limite
de 90% da prestagdo anterior.

GARANTIA DO FGO

As operagBes contam com
garantia do Fundo Garantidor de
Operacoes (FGO), que protege
as institui¢des financeiras con-
tra eventuais perdas. A garantia
cobre 50% das primeiras per-
das da carteira e é integral para
cada operagao, de acordo com as
regras do programa.

Novas linhas de credito para financiamento do Fies

FOTO: REPRODUGAO/ABR

O programa também prevé
condigBes especiais para estu-
dantes adimplentes com con-
tratos do Fies e novas linhas
de crédito para pessoas fisi-
cas e empresas que pretendem
financiar atividades empreen-
dedoras. Para estudantes com
contratos do Fies celebrados
até 2017, que estavam em fase
de amortizacdo em 4 de maio
de 2026 e tinham menos de
90 dias de atraso nessa data, 0
programa oferece desconto de
12% sobre o valor consolidado
dadivida, inclusive o principal,
para pagamento a vista.

Além da renegociagéo, o
programa prevé novas linhas
de crédito para pessoas fisicas
e empresas adimplentes com o
Fies. Segundo o governo, parte

> IMOVEIS RURAIS

Declaracao do imposto pode ser feita por internet

FOTO: WENDERSON ARAUJO/CNA

A Receita Federal disponi-
biliza a partir desta segunda-
-feira (10) a versdo web do ser-
vico Minhas Declaracfes do
ITR, que permite preencher,
transmitir, retificar ¢ consultar
online a Declaragdo do Imposto
sobre a Propriedade Territo-
rial Rural (DITR), sem neces-
sidade de instalar programas
no computador. O acesso sera
feito pelo Portal de Servicos da
Receita Federal com conta gov.
br nivel prata ou ouro.

O uso da plataforma sera
obrigatdrio para pessoas juridi-
cas e fisicas proprietarias de imé-
Vveis rurais com area superior a
100 hectares. Proprietarios de
areas de até 100 hectares também
poderdo apresentar a declaracéo
por meio do Programa Gerador
da Declaracdo (PGD ITR 2026).

A DITR é o documento
usado para informar a Receita
Federal os dados cadastrais do

Limite é de R$ 80 mil para pessoa fisica e R$ 180 mil para empresas

relevante desse publico conclui
cursos ligados a profissoes autd-
nomas e precisa de capital para
comegcar a trabalhar. Parte dos
beneficiarios ja possui CNPJ.
Para ter acesso ao crédito des-
tinado a atividade empreende-

S—

dora, o graduado precisa:
« estar adimplente com o Fies
h& pelo menos 36 meses
* ndo ter feito renegociacao
da divida.
Os juros poderao ser de até
11% ao ano (0,87% ao més). O

A DITR é usada para informar a Receita os dados cadastrais do imdvel rural

imovel rural e de seu titular, as
areas do imoével e outras infor-
mac0es necessarias para a apu-
racdo do Imposto sobre a Pro-
priedade Territorial Rural (ITR).

Devem apresentar a decla-
raco os proprietarios, usufru-
tudrios, titulares do dominio util
ou detentores de imaoveis rurais,
pessoas fisicas ou juridicas. Em
situagdes especificas, a obrigagao
também alcanca condéminos,

compossuidores e inventariantes.

Segundo a Receita, 0
ambiente digital reine, em um
Unico local, declaragdes, reci-
bos e documentos relacionados
ao ITR, além de oferecer recur-
sos como pré-preenchimento de
dados cadastrais e acesso por
dispositivos méveis. A entrega
da DITR fora do prazo esta
sujeita a Multa por Atraso na
Entrega da Declaracdo (Maed).

limite € de R$ 80 mil para pes-
soas fisicas e R$ 180 mil para
pessoas juridicas. O prazo
maximo é de 60 meses para
pessoas fisicas e de 96 meses
para empresas.

COMO CONTRATAR O

DESENROLA ADIMPLENTES

No inicio do programa, as
linhas de crédito serdo ofere-
cidas pela Caixa Econdmica
Federal e pelo Banco do Brasil.
Outras institui¢oes financeiras
poderdo aderir posteriormente.
Clientes que tém dividas em
outros bancos também pode-
rdo procurar as duas institui-
¢Bes publicas. Nesse caso, serd
feita uma nova analise de cré-
dito para verificar se a operagdo
atende as regras do programa.
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> BOLETIM FOCUS

Expectativa do mercado
financeiro para a inflacao
de 2026 cai para 5,02%

Pela sexta semana consecu-
tiva, 0 mercado financeiro revé
para baixo as expectativas que
tem para a inflagdo em 2026.
De acordo com o Boletim Focus,
divulgado nesta segunda-feira
(10) pelo Banco Central (BC),
o Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA, a infla-
¢éo oficial do pais, deve fechar o
ano em 5,02% no ano.

A projecdo esta abaixo dos
5,16% projetados ha quatro
semanas e dos 5,03% projetados
pelo boletim na semana passada.

Foram também revisadas
para baixo as expectativas para a
gconomia, com uma previsao de
crescimento do Produto Interno
Bruto (PIB, a soma de todos
0s bens e servigos produzidos
no pais) de 1,98%, apds cinco
semanas consecutivas com pro-
jecOes estabilizadas em 1,99%.

Ja as projeces para 0 cam-
bio estdo estaveis em R$ 5,20
ha 8 semanas, enquanto para a
taxa basica de juros repetem as
mesmas expectativas da semana
passada — de que a Selic fechara
2026 em 13,75%.

Os quatro indices de expec-
tativas do mercado financeiro
para 0s anos 2027 e 2028 apre-

> EMBRAER

sentaram todos estabilidade em
relacdo a semana anterior. O
(inico que registrou variacao foi
0 relativo ao PIB de 2027, que
passou dos 1,57% projetados ha
uma semana, para 1,52%.

Inflagdo, PIB e cambio apre-
sentaram, respectivamente,
projecdes de 4,22% (IPCA); R$
5,28 (cotacdo do dolar); e 12%
para o proximo ano. Para 2028,
as projecoes do mercado finan-
ceiro se mantiveram em 3,80%
para a inflagdo; 2% para o PIB;
5,30% para a cotagéo do dolar;
e 10,50% para a taxa Selic.

SELIC

0 BC utiliza a Selic, 0s juros
basicos da economia, como um
instrumento para reduzir o ritmo
da atividade econdmica e, com
isso, tentar controlar a inflagéo.

Quando o juro sobe ou fica
alto por muito tempo, o crédito
encarece, ficando mais caro para
quem compra no cartdo, nas par-
celas de produtos e no financia-
mento de imdveis, levando a
uma perda de forga no consumo.
Quando hd redugéo, a expecta-
tiva é de estimulo para a econo-
mia e de um menor risco de des-
controle nos precos.

Para 2028, o0 mercado manteve

as projecdes em 3,80% para
a inflacao; 2% para o PIB; e
10,50% para a Selic

Empresa tem receita recorde de R$
11,3 bilhoes no 2° trimestre de 2026

A Embraer, fabricante brasi-
leira de avides com sede em Sao
José dos Campos (SP), divul-
gou nesta segunda-feira (10)
que registrou receita de R$ 11,3
hilhdes no segundo trimestre de
2026, o maior valor j4 alcancado
pela empresa em um trimestre de
abril a junho. O resultado recorde
representa crescimento de 10%
em relacao ao mesmo periodo do
ano passado.

De acordo com o balango
financeiro divulgado pela
empresa, de abril a junho a
Embraer entregou 65 avides,
sete a mais do que no segundo
trimestre de 2025. E o melhor
resultado da Embraer para esse

COMPRE SEU INGRESSO

periodo em 16 anos.

Amaior parte das entregas foi
de avides executivos. Foram 45
aeronaves desse segmento, que
representa cerca de 69% do total.
A empresa também entregou 20
aeronaves comerciais e de defesa.

Com esse resultado, no pri-
meiro semestre a Embraer chegou
a 109 aeronaves entregues, con-
tra 91 nos seis primeiros meses
de 2025, um crescimento de
aproximadamente 20% em 2026.

Além do aumento da receita
e das entregas, a Embraer ter-
minou 0 segundo trimestre com
uma carteira de pedidos de US$
34,5 bilhdes, o maior valor ja
registrado pela companhia.

FOTO: MARCELLO CASAL JR./ABR
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GControle do colesterol deve
comecar ainda na infancia

Cardiologista afirma
(que 0 exame precoce e
estilo de vida saudavel

protegem o coragao

0 sabado (8), quando ¢

celebrado o Dia Nacio-

nal de Prevencédo e Con-

trole do Colesterol, o
vice-presidente do Departa-
mento de Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC), Renato Jorge
Alves, reforca que investir em
prevencdo é a melhor forma
de evitar complicages car-
diovasculares.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o cardiologista desta-
cou que um estudo publicado
em setembro de 2025 reco-
menda que todas as pessoas
facam a dosagem do colesterol
aos 10 anos de idade. “O con-
selho que eu dou é que todo
mundo faga um exame preven-
tivo de colesterol, junto com o
de glicose”, afirmou.

Segundo Alves, também
é fundamental adotar héabi-
tos saudaveis para evitar
que outros fatores de risco
se somem ao colesterol ele-
vado e aumentem as chan-
ces de infarto. Caso o0 exame
detecte niveis altos de coles-
terol, a orientacédo é procurar
acompanhamento médico e
seguir corretamente o trata-
mento prescrito.

“Nao va atras de médicos
gue falam na internet para ndao

> MULHER

Consumo reduzido de alimentos muito caléricos ajuda a equilibrar a dieta

tomar remédios contra coles-
terol, porque isso é uma fala-
cia”, alertou. De acordo com
ele, interromper o tratamento
aumenta o risco de complica-
¢des. “Assim como acontece
com diabetes e hipertensdo, o
colesterol volta a subir quando
a medicacdo é suspensa.”

DIETA CARNIVORA

A Sociedade Brasileira de
Cardiologia também alerta que
o colesterol elevado esta asso-
ciado a habitos de vida que
comprometem ndo apenas a
salde do coracdo, mas 0 meta-
bolismo como um todo.

Para Alves, achamada dieta
carnivora — baseada exclusi-

vamente no consumo de carne
e que elimina alimentos de ori-
gem vegetal — ndo € indicada
para reduzir o colesterol. “Isso
¢ uma invengao”, afirmou.

Segundo o cardiologista,
uma alimentacdo saudavel
deve ser equilibrada, com
proteinas, carboidratos e gor-
duras em quantidades ade-
quadas. Segundo o especia-
lista, uma dieta baseada ape-
nas em carne € rica em gor-
dura saturada, que aumenta
o colesterol LDL, conhecido
como colesterol ruim.

Quem ja apresenta coleste-
rol elevado deve evitar o con-
sumo excessivo de carne ver-
melha, pois isso pode elevar

Queixas sexuais na menopausa tém

Queixas como secura vagi-
nal, dor durante a relagdo e
perda do desejo sexual ndo
devem ser encaradas como
consequéncias naturais do
envelhecimento nem igno-
radas nas consultas médi-
cas. Segundo a ginecologista
Jussimara Souza Steglich,
da Federacdo Brasileira das
Associacdes de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo), a
saude sexual deve fazer parte
do cuidado com a mulher em
todas as fases da vida, inclu-
sive apds a menopausa.

“A sexualidade ndo morre.
Ela pode ficar obscurecida por
algum fator que ndo deixa a

mulher viver a sua sexuali-
dade”, explica a médica.

A especialista acrescenta
que é um erro o profissional
deduzir que a paciente nao
tem vida sexual. “Muitas
vezes, 0 ginecologista ndo
pergunta sobre salde sexual,
ignorando as queixas, porque
é uma paciente que ja estaem
idade mais avancada e acha
que ndo tem sexo”.

Além disso, as mulheres
tém vergonha de falar sobre o
assunto. “As pessoas acham o
Sexo uma coisa muito proibida.
Mas, ao contrério, tem que ser
natural e conversada com o seu
médico e, também com quem

AN

esta com vocé”, aconselhou a
médica da Febrasgo.

De acordo com a médica,
as mulheres tém de ter uma
abordagem mental diferente,
a qual se somam atividade
fisica, boa alimentacéo. “Por-
que é um combo que vem com
a menopausa. Ha também a
questdo dos horménios que
podem ser usados, com orien-
tacdo do médico”.

DOENCAS

ATRELADAS

Jussimara admitiu que
gueixas femininas, como
secura vaginal, dor durante
as relagbes, podem também

FOTO: MARCELO CASAL/ABR

ainda mais os niveis de LDL.
Além disso, esse tipo de ali-
mentacdo pode aumentar o
acido drico e favorecer a for-
macao de placas de gordura nas
artérias, elevando o risco car-
diovascular. “N&o é uma dieta
aconselhavel”, resumiu.

ESTILO DE VIDA

Para reduzir o colesterol,
a primeira recomendacao é
investir em alimentacdo sau-
davel e atividade fisica.

Segundo Alves, deve-se
evitar o excesso de gordura
saturada, presente principal-
mente em carne vermelha,
chocolates, frios e embutidos,
além da gordura trans, encon-
trada em alimentos ultrapro-
cessados, como salgadinhos
e biscoitos recheados. “A pior
gordura que tem € essa”, disse,
referindo-se a gordura trans.

O especialista explicou que
mudangas na alimentagéo cos-
tumam reduzir o colesterol
entre 5% e 10%, porque cerca
de 70% da substancia é produ-
zida pelo proprio organismo.
Alves pontuou que quando os
niveis ultrapassam 300 mili-
gramas por decilitro (mg/dL),
entretanto, ha forte indicacao
de origem genética. Nesses
casos, além das mudangas no
estilo de vida, é necessario tra-
tamento medicamentoso. A pra-
tica de atividade fisica também
¢ essencial. A recomendacdo é
acumular entre 150 e 300 minu-
tos de exercicios por semana.

tratamento

ser decorrentes de alguma
doenca. A dor na relagéo,
por exemplo, pode ser sen-
tida profundamente na pelve,
como resultado de endome-
triose ou aderéncias, doenca
inflamatoria pélvica. Ha tam-
bém dores sentidas quase no
assoalho pélvico.

“Essa mulher que sente dor
vai contrair totalmente o corpo
inteiro e, muito mais, os mas-
culos do assoalho pélvico. Toda
mulher que tem dor sexual tem
0 componente da dor e 0 com-
ponente da contratura mus-
cular. Por isso, € importante
um trabalho multidisciplinar”,
sugeriu a ginecologista.

H EDUCACAO

Prouni abre prazo para
a comprovacao das
informacoes de inscricao

Esta aberto o prazo para
que os estudantes pré-sele-
cionados na segunda chamada
do Programa Universidade
para Todos (Prouni) referente
a0 segundo semestre de 2026
comprovem as informagoes da
inscricdo. A confirmacéo deve
ser feita diretamente junto a
institui¢do privada de ensino
superior onde foi pré-selecio-
nado, até o proximo dia 14.

Para saber se estd na
segunda chamada do Prouni,
basta acessar a parte do
Prouni no Portal Unico de
Acesso ao Ensino Superior.
A lista foi divulgada na quar-
ta-feira (5). O Prouni oferece
bolsas de estudo integrais (que
custeiam 100% do valor da
mensalidade) e bolsas parciais
(50%) em cursos de gradua-
&0 e sequenciais de formagéo
especifica, em instituicoes pri-
vadas de ensino superior.

DOCUMENTAGAO
A documentagdo compro-
batoria exigida esta descrita

\ —

no edital do processo seletivo.
Estdo incluidos comprovante
de rendimentos do estudante e
dos integrantes de sua familia,
comprovante dos periodos leti-
vos referentes ao ensino médio
cursados e, quando for o caso,
laudo médico que ateste a
espécie e 0 grau da deficiéncia.

MEIO VIRTUAL

A faculdade privada onde 0
candidato foi pré-selecionado
podera escolher se a docu-
mentagdo poderd ser entregue
presencialmente ou devera ser
encaminhada por meio virtual/
eletronico. Neste caso, a insti-
tuicdo devera disponibilizar em
suas paginas eletronicas na
internet campo especifico para
0 encaminhamento do material.

No momento em que rece-
ber os documentos dos can-
didatos a bolsa, a instituicdo
deverd emitir um documento
que confirme a entrega.

A instituicdo ainda podera
solicitar documentos comple-
mentares, quando necessario.

FOTO: RAFA NEDDERMEYER/AGENCIA BRASIL

Pré-selecionados tém até dia 14 para apresentar documentacao

> FIES

Lista de espera de convocacao
de estudantes ja esta no Portal

0O Fies comegou a convo-
car estudantes que estdo na
lista de espera do processo
seletivo, conforme cronograma
do Ministério da Educacéo. O
resultado esta disponivel no
Portal Unico de Acesso (aces-
sounico.mec.gov.br/fies), mas
nao ha horario previsto para o
inicio da liberagéo. A convoca-
cdo de estudantes na lista de
espera vai até 24 de setembro.

No dia 30 de julho, a pasta
divulgou a lista de candidatos
pré-selecionados no Fies. Em
2026, sdo ofertadas mais de
112 mil vagas, sendo 75,5 mil
para o segundo semestre.

Para participar do Fies, é
preciso ter feito qualquer edi-
¢édo do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) a par-
tir de 2010; obtido média das
notas igual ou superior a 450
pontos; ndo ter zerado a prova
de redacéo; e ndo ter partici-
pado como treineiro.

RENDA BRUTA

0O candidato precisa com-
provar renda bruta familiar
mensal per capita de até trés
salarios minimos para obter
o financiamento. Todos 0s
demais requisitos, prazos e pro-
cedimentos constam no edital.
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Espetaculo marca lancamento de ‘Todas

ARIES 21/03 A 20/04

] 'l’
.- as carlas e poemas que escrevi pra vocé
) com chances de realizar aquela

compra desejada. No trabalho,
as oportunidades de fechar bons negdcios e
conquistar melhorias na carreira ficam emalta.
Aproveite a noite para se divertir. No amor, a o -
noitepromete momentos surpreendentes Cor: Renato Russo, retine literatura, teatro e artes visuais em A

Programacao no dia 12 de agosto, no Espago Cultural

AMARELO-OURO Palpite: 30, 57, 55. A 0 lancamento, %
e uma experiéncia inspirada na obra do brasiliense L= haveravenda [
TOURO 21/04 A 20/05 . . e de exemplares [
. . Espago Cultural Renato  nosso cotidiano”, explica Sued. 7 L d g
Esteja pronto para oportuni- B , ) ’ esessaode |8
dades de brilhar profssiona- Russo (508 Sul) recebe, no  “O espetéaculo, assim como o oA : autografos |
mente. A tarde, mantenha o dia 12 de agOStO, as 18h30, IinO, convida o pUblICO para um b # v com o autor,
foco! Adapte seus habitos 2 aite para uma o lancamento de Todas as  lugar de intimidade. Eu convido . R N Lucas Sued
za”de '"el'_'(‘i‘"(-io d'af traz uma dose exra cartas e poemas que escrevi pra  cada pessoa a adentrar néo ape- A ‘ 1“8
e sensualdade, perleta para conuistas ¢ vocé, de Lucas Sued, em uma  nasaminha escrita e as minhas
paraaquecer os coracoes apalxonados. Cor: . , . ~ . .
AMARELO Palite: 39,03, 12 noite que redine literatura, teatro  emocdes, mas, a partir de mim,
e artes visuais. Como parte da  adentrar em si.”
GEMEQS 21/05 A 21/06 programacao, o publico podera O amor, o afeto e a fé, em
Vocé tem energia para con- conferir um espetaculo teatral  suas multiplas formas, sustentam
) g Clirtarefaseaproveitarboa inspirado nos textos do livro,  anarrativa, que transforma expe-
comunicagao para avancar

além de visitar uma exposi¢do  riéncias profundamente huma-

no trabalho. 0 clima com os amigos . . A
do ilustrador Matheus Feitozza  nas em uma experiéncia cénica

é positivo, mas cuidado ao gastar. No

amor, o dia é bom para conversas, mas e participar de sessdo de autégra- ~ intima e sensivel. A montagem

atencdo a possessividade. Aproveite o fos com o autor brasiliense. propde um encontro entre pala-

momento para conquistar e celebrar! Com dramaturgia e direcdo  vra, corpo e cena, aproximando

Cor: AZUL-ROVAL Palpte: 38,23, cénica assinadas pelo préprio o plblico das memdrias e senti- - .

CANCER 21/06 A 20/07 Lucas Sued, que também inte-  mentos que atravessam a obra. O 1 SERVIGO

Haje, boas aportunidades gra o elenco, a montagem leva ao event~o é _gratu[to € 05 ingressos Langamento do livro Todas
@ financeiras surgem para palcg poemas e cartas presentesna  estardo disponiveis em breve. o . as cartas e poemas que

quem confia na intuigdo. No publicacdo e amplia seu universo autografos com o autor, que tam-  textos, com ideias e temas dife- escrevi pra vocé — com
trabalho, aja com discrigao e cuidado afetivo por meio da cena. Ambien- TODAS AS CARTAS bém participa de um bate-papo.  rentes. Aideia é queasartesndo  espetaculo teatral, exposigo
I';m’ﬁ[}aﬁuQ;‘r"'tt;z:nﬂsz:'sfﬁ:{'}i‘;i tado dentro de uma casa, 0 espeta- Escrito ao longo de seis anos, O publico também poderé conhe-  estivessem ali apenas decorar 0 e sessdo de autografos
de diversdo. Para o amor, aproveite seu culo transformao palcoemum lar, ~ Todas as cartas e poemas que  cer, no hall de entrada do Espaco  texto, mas que também tives- Quando: 12 de agosto, as
charme e iniciativa para conquistar alguém onde seis atores transitam entre a  escrevi pra vocé reline poemase  Cultural Renato Russo, uma sem uma narrativa propria, 18h30. Local: Espago Cultural
especial. Cor: PRETO Palpite: 54, 18, 29. persona do autor e diferentes per-  prosas poéticas sobre amor, sau-  exposicdo do ilustrador Matheus  contando, por si s6, uma outra Renato Russo — 508 Sul.

. sonagens, para dar vida a situa-  dade, familia, fé, identidade e as  Feitozza, com obras autorais e  historia dentro do livro”, revela. Entrada: Gratuita.
LEAD 22 07 A ?2/08 o ¢Oes cotidianas atravessadas por  marcas que moldam quem somos. ilustracdes originais produzidas
@ 2]':";’:;"[:]"[)5?:: dzg" disreta- um olhar poético. Kalebe Lizan, A obranasce de cartas que nunca  manualmente para o livro. 0 AUTOR
promocgoes e . . . . . . . , . .

Sonhos profssionas enguanto Maia Sallemar, _Ped_ro Olivo, Ste-_ foram entregues, de§ped|_das que F_eltozza dl_z que 0 con_wte N Artista atuante na cena bra-  pela musica, pela literatura, pela
sua confianga cresce. A noite, valorize suas fany Mota e Vitéria Cavalcanti  permaneceram emsiléncio e afe-  parailustrar o livro de estreiade  siliense desde 2016, Lucas Sued  dramaturgia e pela teledramatur-
amizades, mas evite misturar dinheiro e completam o elenco. tos que encontraram na poesia  Lucas foi um grande desafioem  desenvolve trabalhos que transi-  gia brasileira, sua escrita apro-
amigos. Nas redes sociai, as chances de “O pablico pode esperar uma forma de existir. Ao longo  relacdo & extracdo de elementos  tam pelo teatro, pela danca, pela  xima memodria, afeto e cotidiano

conquistar alguém aumentam, entao fique

atenta, or: LRANJA Palite: 7, 3,46, entrar dentro da minha casa, dos textos, Lucas Sued convidao  que fortalecessem a ideia do  poesiae pela palhacaria. Também  para narrar experiéncias profun-

mas, sobretudo, se ver dentro leitor a revisitar afetos, reconhe-  livro, tanto na escrita quanto ¢ criador do projeto Por Detras ~ damente humanas. Os exempla-

VIRGEM 21/08 A 22/09 da propria casa, se reconhecer  cer cicatrizes e encontrar beleza  no processo artistico. “O maior ~ das Marcas, no qual atua como  res do livro ja estdo disponiveis
Otimo dia para trabalhar dentro de si. No fim, esse espe-  has proprias vulnerabilidades. desafio, junto ao autor, foi criar ~ socioeducador no enfrentamento  em pré-venda por R$ 30. A com-

@ em equipe e aproveitar boas taculo € um convite a celebracéo Durante o langamento, haverd  uma narrativa que fizesse um  da violéncia sexual contra crian-  pra antecipada pode ser feita pelo
energias em viagens, estudos do afeto e da poesia que habitao  venda de exemplares e sessdo de  sentido individual. S&o varios  ¢as e adolescentes. Influenciada  link: bit.ly/4gK83Pz.

e encontros com amigos. Sua vida social
promete diversao e novidades, trazendo

leveza ao seu dia. No amor, coma Lua em
(Gémeos, a paquera flui com facilidade, > OFICINA GRATUITA
bom para encontros e altos papos. Cor: PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS ”
AZUL-CLARO Palpite: 35, I5, 51. : H H B
; www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Projeto literario promove
Alt ti Medida itinerari Evanil Li
LIBRA 23/09 A 22/10 alergicoa laciose | V| Siwagao| V¥ | usvainosEUA | ¥ 5;?333& Bochara, poemas de 2 rokini
0 dia traz boas oportunidades Designa o tempo enso- insoldvel Substancia de cosme- e do. | "imortal® Alvares de Gontagao e |St0|'|as no 0
Na7I\ para avanar na carreira larado e sem nuvens ticos e medicamentos cumento | da ABL | Azevedo
o Harmo-
S com mudancas favordveis e e, [V v v v v “ t t t 1 1
foco nas metas. Aproveite para reforcar ﬁva(ril_dro ascen e, nes a erga
seus planlqs efgonfégr ngdint}:iig:ilo. No piia;rislflngo > Formato | Fw—
amor, 0 “;“a Ica divertido, Ideal para Danca e de defesa |y, A 122 Mostra de Literatura e E
paquerar e fortalecer os relacionamentos, nanga detiseo do réy . g
mostrando bom humor. Cor: CREME : v : Artes Integradas fomenta, no pro- =
Palpite: 32, 50, 44. L A ximo dia 11 de agosto, uma ofi- z
) contra cina gratuita de contagao de histo- 2
ESCORPIAO 23/10 A 21/11 () Mode- Marcha | Finor st | Amanda v rias na Escola Classe Corrego das
g g .P Diaexgelente para fortalecer %mm? la‘:s:lg:g ?:zp{.'LSJS d'"c-ed"a; Lornqllié_ta > Corujas, na area rural do Sol Nas-
- rasileira o . .
parceias o trabalho,espe v = 0 Cinama cente. A atividade sera conduzida
cialmente envolvendo viagens L’ de Chaplin| > | ducadora Nvedia G
ou contatos de longe. Seus relacionamentos Espago pe?arte'e Iuca ora Nyedja .en-
trazem boas energias, e a intuicio afiada urbano nari, a partir das 14h, reunindo
ajuda a tomar decisdes. No amor, o Opdem- Tradit_:io_nal$ v literatura, oralidade e incentivo a
ComP}ﬂhfglrlsrﬂO predomina, com una r contras ta icga leitura em uma agao voltada a for-
atré.lgao ,ISI(a que. anima a Intimidade. ) Neto, Utensilio * Local ma@éo de Nnovos |eit0reS.
Cor: LILAS Palpite: 04, 14, 40. onorior Jtensilio o NS A
llustragao i > afogam as (» A programagao € direcionada e
SAGITARIO 22/11 A 21/12 de livros SPOr. ma!ﬁas e aos estudantes da escola, mas X
I Momento dea para cidarda L, Gréo. em Volta também serd aberta ao publico A arte-educadora Nyedja Gennari
sua sadde e fazer mudancas ngies italiano mediante inscricdo pelo Insta-  vai coordenar as atividades
positivas nos seus habitos Local do L’ gram do projeto. Durante a ativi-
1 navio onde T . .
logo cedo. No trabalho, 2 P“’d”t'v'ﬁiadf se poe a dade, o pablico sera convidado a
ficaemalta. A noite, coma Lua em Géme carranca . . , ,
05, boas chances na paquera. Mantenha o Intenso; Ver secre-| ), v (7) de lei- mergumalr N0 UNIverso daS narra-S0s qe aCGS§ItiI|Idad(3I, 'n,C|U|nd0
climaleve com quem vocé ama e aproveite panetraniy amens o, tguaria tivas, estimulando a criatividade, — audiodescricao e intérprete
o dia! Cor: BRANCO Palpite: 18, 45, I1. ma forma 0 marciano e Damiao aimaginacdo e o interesse pelos  de Lingua Brasileira de Sinais
X L v odoocit rocurso |, | nverida | v livros por meio da tradigio oral.  (Libras), garantindo que pessoas
CAPRIGORNID 22/12 21/01 Pl WG PARN do Gurupi Para o curador Andrey doAma-  com deficiéncia também possam
0 sucesso chega no traba- v ral, iniciativas como essa aproxi-  participar da experiéncia sem
Iho e nos relacionamentos, lteratura d idad iUiz0 de entendiment
com bias ideias ¢ energas (» mam a fiteratura da comunidade e prejuizo de entendimento.
positivas desde cedo. Aproveite o dia — ampliam o acesso a cultura. “Cada Sob a proponéncia da Per-
S (?) ativa, Hora 0 nii Natuza - \ \
para se divertir e fortalecer lagos, mas _forma ganonica |, XTI Nery, | acao da Mostra representa uma  gunta Fixar Editora Produtora, a
|Sembr|:-sede ?Jldardadsaude aoanollteczr. inovadora a liturgia (Mat.) Toustana oportunidade de encontro entre  agdo integra a programagao da
eu charme fica em destaque, podendo Rua [} Expressao| ), Macaco- | W as pessoas e a literatura. Ao ocu- 122 Mostra de Literatura e Artes
transformar um contato casual em algo (abrev.) de alegria (?). primata| ), e .
il Cor: ite: 542029 Transmis- "National’, de habitos par escolas e espagos publicos,  Integradas, realizada com recur-
especial. Cor: PRATA Palpite: 54, 20, 29. A en NEA Siuenos oY bl - e
v com profissionais qualificados,  sos do Fundo de Apoio a Cultura
AQUARIO 21/01 A 19/02 L; conseguimos alcancar diferentes  do Distrito Federal (FAC-DF), por
Hoje promete produtividade publicos e mostrar que uma boa  meio da Secretaria de Estado de
e foco, especialmente em BANCO  "1auow apnejo/b ‘[aneduiod/oL. "e1iode/g "uei/ “iapl — eqop/y 55 historia tem o poder de despertar ~ Cultura e Economia Criativa do
- tarefasrelacionadas ao home - a imaginacdo, fortalecer vinculos  Distrito Federal. Ao longo desta
office ou ao lar. A noite, a Lua no seu Solugao . . hébito da lei dica . id
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B ESPORTE

Fla derrota o Vitoriapor2x0e
diminui diferenca para o lider

Apos resultado positivo
no Maracana, rubro-negro
carioca chega a 42 pontos
do Brasileirao, seis a menos
que o lider Palmeiras

ressionado apos os Ultimos

resultados, o Flamengo con-

seguiu um respiro diante de

sua torcida e venceu o Vito-
ria por 2 a 0 neste domingo (9)
no Maracand, em jogo valido
pela 222 rodada do Brasileiréo.
O resultado deixa o time carioca
com 42 pontos e mais proximo do
Palmeiras, que empatou contra o
Internacional em 0 x O e foi a 48,
apos tropego em casa ha rodada.

O rubro-negro baiano, por
sua vez, estaciona na 132 posi-
¢cdo com 26 pontos na tabela,
quatro acima da zona do rebai-
xamento. Agora, o Flamengo
concentra suas atengdes no
duelo de quarta-feira (12) con-
tra o Cruzeiro fora de casa,
pelo jogo de ida das oitavas de
final da Libertadores.

O primeiro tempo foi de
amplo dominio do Flamengo.
O rubro-negro carioca criou as
melhores oportunidades, sufocou
0 adversario na area, mas foi para
0 vestiario com apenas um gol na
bagagem. O gol saiu aos 13 minu-
tos apds petardo de Erick Pulgar,
acertando o angulo de Lucas
Arcanjo. Trés minutos depois,
Léo Pereira quase ampliou o mar-

Pulgar (E) e Bruno Henrique
marcaram para 0 Flamengo

cador, mas desta vez o goleiro do
time baiano estava ligado e con-
seguiu salvar sua equipe.

A tbnica dos primeiros
minutos do segundo tempo foi
a mesma. O Flamengo era mais
incisivo nas jogadas ofensivas e
ndo deixava o Vitoria respirar.
Ao0s poucos, o time baiano foi se
soltando e chegou a incomodar.
René, aos 22, arriscou para fora, e
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CLASSIFICACAO
Posicao JVE
il Palmeiras 6
yAN Flamengo 42 12111263 (3918 21
K Athletico-PR | 40 |22 (124 |6 (30|19 | 11
9 Fluminense | 35 |22|9 |8|5(31|26| 5
L Cruzeiro 33122/9|6|7(30) 311
[} Bahia 33/22/8/9/5|2925)4
/M Corinthians | 32 |22 |8 (8|6 (24|20 4
-]l Bragantino 32119 |48(26(22| 4
Botafogo 30 21)8|6|7(35|33|2
Coritiba 30 22|8|6|8|27/29) -2
Atlético-MG | 29 |21|8 |5 |8 |27|27| 0
Sao Paulo 26 21| 7|5/9(2|25|1
Vitéria 2 22| 7|5|10(22|33 |-11
Grémio 2521|678 (24273
Mirassol 23 121|6|5(|10(24/30 -6
Internacional | 23 |22 |5 |8 |9 [23|27| -4
Santos 2 |2)5(7|9(29/3%|-6
Vasco 22 |21|5|79(2331|-8
Remo 22 122|5|7|10|26| 36 | -10
Chapecoense | 10 |21 | 1 |7 [13|20 |43 |-23

Fabiano, aos 25, soltou o pé e viu
seu chute assustar o goleiro Rossi.
Mesmo cansado, o time
carioca controlou a etapa
final até ampliar o marcador e
dar nimeros finais a partida.
Samuel Lino chegou a acer-
tar a trave. Minutos depois,
Bruno Henrique fez o segundo
gol rubro-negro, aos 34, apos
passe preciso de Carrascal.

Palmeiras nao sai do zero com o Internacional

Palmeiras e Inter empata-
ram por 0 a 0 na tarde de hoje,
no Nubank Parque, pela 222
rodada do Brasileirdo. Com o
resultado, o Fla reduziu para
seis pontos a diferenca para a
lideranca. O Alviverde foi a
48 pontos na tabela de classi-
ficagdo. Ja o Inter foi a 23, mas

segue na 162 posigédo na briga
contra o rebaixamento. Agora,
a diferenca do Fla atras do Pal-
meiras fica em seis pontos (48
a 42), com o rubro-negro tendo
um jogo a menos.

A equipe comandada por
Abel Ferreira pouco levou
perigo a defesa do Inter. Ape-

sar de ter finalizado mais de
20 vezes na partida, apenas
dois chutes foram na direcao
do goleiro Matheus Cunha.
No primeiro tempo, inclusive,
o0 time paulista ndo acertou a
meta adverséria.

O Palmeiras volta a campo
na quarta-feira (12), as 19h (de

Corinthians aproveita falha, vence
Red Bull Bragantino e cola no G5

Neste domingo (9), o Corin-
thians venceu o Red Bull Bra-
gantino por 2 a 0, em Braganca
Paulista, pela 222 rodada do
Brasileirdo, e esta a apenas um
ponto do Cruzeiro, que abre 0
G5 do campeonato. Rodrigo
Garro e Pedro Raul marcaram
0s gols da partida, ambos no
segundo tempo. O primeiro saiu
apo6s uma falha bisonha de Tiago
\/olpi, goleiro do Massa Bruta.

O jogo no estadio Cicero
de Souza Marques teve poucas
oportunidades para cada lado,
mas o Corinthians soube apro-
veitar as suas. A primeira etapa
foi faltosa —Garro e Eric Rami-
res receberam cartdes — e nao
teve grandes.

VOLPI FALHA E “DOA”

GOL AO CORINTHIANS

A segunda etapa também
comecgava com muita disposi-
¢do e poucas chances de gol,

> GINASTICA ARTISTICA
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Rodrigo Garro, em falha de Volpi, e
Pedro Raul assinalaram para o Timao

até um lance capital protago-
nizado por Volpi, goleiro do
Massa Bruta, aos 13 minutos.
ApG6s um recuo perigoso da
defesa, Volpi tentou afastar a
bola com um chutéo, mas furou
bisonhamente e deixou o gol
aberto para Rodrigo Garro s6
empurrar para as redes bragan-
tinas. Aos 41 minutos, a vitoria

corintiana foi confirmada gra-
cas ao criticado Pedro Raul. O
centroavante subiu bem apos
6timo cruzamento de Matheu-
zinho e cabeceou para marcar o
gol que decidiu a partida.

SITUAGAO NA TABELA

A vitéria fora de casa leva
o Corinthians a sétima posi¢ao,
ficando apenas um ponto atras
do Cruzeiro, que abre 0 G5 (32
a 33). O Timao passa o proprio
Red Bull Bragantino, que ¢ o
oitavo, com 31 pontos.

Ambos os times tém desa-
fios pela ida das oitavas de final
dos torneios da Conmebol no
meio de semana. O Corinthians
viaja a Argentina, onde desafia
o Rosario Central pela Liberta-
dores, na quinta-feira (13).

Na véspera, quarta (12), o
Massa Bruta recebe o Atlético-
-MG em duelo brasileiro pela
Copa Sul-Americana.

Brasilia), contra o Cerro Por-
tefio, mais uma vez no Nubank
Parque, pelo jogo de ida das
oitavas de final da Copa Liber-
tadores. Sem competic6es con-
tinentais, o Inter s6 joga na
proxima segunda-feira (17),
as 20h, no Beira-Rio, contra o
Remo, pelo Brasileirdo.

22 RODADA

RESULTADOS
Grémio Séo Paulo
Remo Atlético-MG
Coritiba Chapecoense
Botafogo Fluminense
Cruzeiro Mirassol
Palmeiras Internacional
Bahia Vasco
Santos Athletico-PR
Bragantino Gorinthians
Flamengo Vitoria

23 RODADA

SABADO (15)

Fluminense x Palmeiras
(Maracand)

Athletico-PR x Bragantino
(Arena da Baixada)

$ao Paulo x Coritiba
(Morumbis)

DOMINGO (16)

Chapecoense x Bahia
(Arena Conda)

Vasco x Santos
(Sdo Janudrio)

Atlético-MG x Grémio
(Arena MRV)

Mirassol x Flamengo
(Maido)

Vitoria x Botafogo
(Barradéo)

Corinthians x Cruzeiro
(Neo Quimica Arena)

SEGUNDA (17)

Internacional x Remo
(Beira-Rio)
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Classico entre Flu e
Botafogo é adiado por
conta de ventania no Rio

0 classico entre Fluminense
e Botafogo pelo Campeonato
Brasileiro Feminino foi adiado
pela CBF por conta dos alertas
da Defesa Civil de fortes ven-
tos no Rio de Janeiro. A partida
aconteceria na sexta-feira (7),
as 21h30, no Nilton Santos, foi
adiada para esta segunda-feira
(10/8), as 18h, no mesmo local.

A decisdo foi tomada pela CBF,
em comum acordo com os clubes,
ap6s 0 municipio do Rio de Janeiro
entrar em Estagio 3 de alerta na
tarde desta sexta. Esse € o ter-
ceiro nivel em uma escala de cinco
e indica que uma ou mais ocorrén-
cias estao impactando a cidade.

O Fluminense tem 19 pontos
somados no Campeonato Brasi-
leiro feminino e ocupa a 122 colo-
cacgdo entre os 18 times. O Bota-
fogo é o lanterna com somente
cinco somados e uma Unica vito-
ria na competicéo.

AMERICA-MG E FLA

TAMBEM JOGAM HOJE

0 América-MG recebe o
Flamengo, pela 152 rodada do
Brasileirdo, nessa segunda-feira
(10), as 21h (horéario de Brasflia),

----
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na Arena Urbsan. Apds 0s con-
frontos ja disputados no final de
semana, as Meninas da Gavea
estdo fora da zona de classifica-
¢&o, ocupando, nesse momento,
a nona colocagdo. Os resultados
até aqui também néo foram posi-
tivos para as Spartanas, que vol-
taram para a 0 Z2, ap6s o Vito-
ria empatar com o Internacional.
Assim, 0 duelo ganha ainda mais
peso e 0s trés pontos se tornam
fundamentais para a manutengéo
dos objetivos das duas equipes
nessa reta final da primeira fase.

15° RODADA

HOJE

Botafogo x Fluminense
(Nilton Santos - Engenhéo)

América-MG x Flamengo

(Arena Urbsan)
RESULTADOS
Atlético-MG Bahia
Ferrovidria Palmeiras
Grémio Cruzeiro
Juventude Mixto-MT
Vitoria Internacional
Corinthians Santos
Séo Paulo Bragantino

Flamengo enfrenta o América-MG, nesta segunda, querendo voltar ao G8

Corinthians goleia Santos com
placar de 4 x 1 e mantém lideranca

0 Corinthians goleou 0 San-
tos por 4 a 1, neste domingo
(9), no Estadio do Canindg, pela
152 rodada. Gisela Robledo,
Thais Ferreira, Belén Aquino
e Rhaizza marcaram para as
Brabas, enquanto Ketlen dimi-

CLASSIFICAGAOD

Posicio P J V E D GP GC SG
Corinthians | 37 |15|121
SdoPaulo | 35|15|11
Palmeiras | 32|15
Bahia 27|15
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Ferrovidria |27 |15
Grémio 24115

Internacional | 24 |15
Cruzeiro 24115

0 N OO OB W N -

o

Flamengo |23 |14

Li N Santos 2|15
LA Fluminense | 19 |14
L BN Atlético-MG | 13 |15
LLN Mixto-MT | 12|15
{0 Juventude | 10 |15
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9
8
7
7
7
6
6
{1} Bragantino |20 |15| 6
5
5
3
2
2
1
1
1
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i [} Vitoria 7 (15 10|12 | 37|-25
4 VA América-MG | 6 |14 10| 6 |27|-21
i [:} Botafogo 5 (14 1] 8 [30]-22

nuiu para as Sereias. Com a
vitdria, o Corinthians chegou
aos 37 pontos no campeonato
e lidera o torneio com dois a
mais que 0 segundo colocado
Séo Paulo, que derrotou o Bra-
gantino por 1 x 0.

16° RODADA
SEXTA (14)

Atlético-MG x Grémio
(Arena MRV)

SABADO (15)

Fluminense x América-MG
(Luso-Brasileiro)

Bragantino x Vitdria
(Cicero de Souza Marques)

Bahia x Corinthians
(Arena Fonte Nova)

Mixto-MT x Cruzeiro
(Dutrinha)

Internacional x Ferrovidria
(Sesc Campestre)

DOMINGO (16)

Palmeiras x Juventude
(Arena Barueri)

Botafogo x Sdo Paulo
(Nilton Santos - Engenhao)

Santos x Flamengo
(Distrital do Inamar)

Flamengo é hexacampeao consecutivo por equipes no Brasileiro, em Brasilia

O Flamengo conquistou o
hexacampeonato consecutivo
do Campeonato Brasileiro de
Ginastica Artistica. A equipe
rubro-negra somou 160,200 pon-
tos no primeiro dia de competi-
¢Oes e garantiu o titulo nacional
nesta sexta-feira (7), em Brasilia,
no Ginasio Nilson Nelson.

A equipe camped ¢ composta
pelas medalhistas olimpicas Fla-
via Saraiva, Lorrane Oliveira
e Rebeca Andrade e por Gabi
Bougas, Julia Coutinho e Larissa
Machado, promessas do esporte.
Flavinha, inclusive, brilhou ao
conquistar um titulo inédito pelo
individual geral na competicéo.

A equipe chegou embalada

por resultados recentes. Em
maio, no Troféu Brasil, Larissa
conquistou o ouro no salto em
seu retorno as competices apos
ficar um ano e sete meses afas-
tada por lesdo. No mesmo tor-
neio, Flavia foi campead na trave,
enquanto Gabi e Lorrane garan-
tiram prata e bronze no solo.

Ja em junho, Rebeca
Andrade voltou as competicoes
em grande estilo ao conquistar
a medalha de ouro no salto no
Campeonato Pan-Americano,
disputado no Rio de Janeiro. Os
resultados reforcaram o bom
momento da equipe e aumenta-
ram a expectativa por mais uma
campanha de destaque do clube.

J

Equipe (Flavia Saraiva, Lorrane Oliveira, Rebeca Andrade, Ga
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Bougas, Julia Coutinho e Larissa Machado) somou 160,200 pontos

INDIVIDUAL GERAL MASCULINO
Vitaliy Guimaraes ¢ 0 novo
campedo brasileiro do individual
geral na gindstica artistica mas-
culina. Representando o Minas

Ténis Clube (MTC-MG), o ginasta
somou 77,850 pontos e garantiu 0
titulo no Campeonato Brasileiro.
O vice-campeonato ficou
com Patrick Correa, da ECP-SP,

FOTO: PAULA REIS/FLAMENGO

que terminou a competicdo com
77,300 pontos, apenas 0,550 atras
do campedo. O pddio foi comple-
tado por Diogo Paes, também da
ECP-SP, com 76,000 pontos.

PODIO DO INDIVIDUAL
GERAL MASCULINO

« Vitaliy Guimardes (Minas-
-MG) - 77,850

« Patrick Correa (Pinheiros-
-SP) - 77,300

« Diogo Paes (Pinheiros-SP) —
76,000

EQUIPES (MASCULINO)

O Minas Ténis Clube conquis-
tou o titulo por equipes do Cam-
peonato Brasileiro de Ginastica

Artistica Masculina 2026. Lide-
rado pelo campedo do individual
geral, Vitaliy Guimaraes, o clube
mineiro somou 236,100 pontos e
ficou com a medalha de ouro.

A disputa pelo titulo foi equili-
brada. O Pinheiros (SP) terminou
na 22colocacdo, com 235,450 pon-
tos, apenas 0,650 atras do Minas. O
AGITH (SP) completou o podio ao
alcancar 229,750 pontos. O Minas
construiu a vitéria com regula-
ridade em todos os aparelhos. A
equipe teve suas melhores notas
na barra fixa (40,550 pontos), solo
(39,700) e paralelas (39,150), além
de manter desempenho consistente
no salto (39,100), argolas (39,100) e
cavalo com alcas (38,500).





