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SAUDE

SEMPRE CANSADO

E SINAL DE HAALGO

ERRADO NO SONO

Segundo a Associacéo Paulista para
0 Desenvolvimento da Medicina, a
quantidade de horas dormidas ndo é
0 Unico fator importante. A qualidade
do sono também influencia
diretamente a recuperagéo do
organismo. PAGINA 6
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R$ 1,50

CLIMA

POLITICA

QAUSE 80% DA
BANCADA DA CAMARA
TENTARA A REELEIGAO
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FUNDADO EM 2001 - ANO 25 - N° 2.733

ECONOMIA

FAZENDA SUSPENDE
14 SITES DE APOSTAS
NA INTERNET
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DF ACENDE ALERTA PARA
0S INGENDIOS FLORESTAIS

Ha 54 dias sem chuvas, a tltima foi em 25 de junho, a Operacao Verde Vivo ja registrou
3.738 ocorréncias de incéndio em vegetacao este ano, até o dia 16 deste més.

"ELOGIO DA
LOUCURA"™ NA
CAIXA CULTURAL

Em curta temporada, Leona
Cavalli traz o classico de Erasmo
ao palco brasiliense, de 21 a 30

de agosto.

do DF, q

a foi tomada

CIDADES _
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ela Secretaria de Seguranca Publica
ue vai instalar cameras de identificacao facial, para

garantir a integridade dos passageiros. PAGINA 2
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RIVADAVIA E AVANGA A QUARTAS

\Vitoria veio nos pénaltis, aps Fabio defender duas
cobrangas e garantir o placar de 4 x 3.
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SSP torna o Aeroporto JK uma
area de seguranca especial

Portaria foi assinada
pelo secretario de
Seguranca Publica do
DF, Alexandre Patury

secretario de Seguranca

Pablica do Distrito Fede-

ral, Alexandre Patury, tor-

nou o sitio aeroportuario
do Aeroporto Internacional de
Brasilia uma area de seguranca
especial. O ato foi formalizado
por meio da Portaria 56/2026,
publicada nesta quarta-feira
(19/8). Patury disse ao Metré-
poles que o documento per-
mite adogdo de medidas espe-
cificas de seguranga, reforco do
policiamento e do controle de
manifestacdes.

“Na pratica, a iniciativa con-
tribui para a manutencdo da
ordem publica, a prevencédo de
delitos e 0 aumento da seguranga
viéria e patrimonial no entorno
do aeroporto, beneficiando pas-
sageiros, motoristas, caminho-
neiros, colaboradores e visitan-
tes”, enfatizou o secretério.

A partir da inclusdo do
aeroporto na area de seguranca
especial, a Secretaria de Segu-
ranca Pablica do Distrito Fede-
ral (SSP-DF) vai integrar o sis-
tema de videomonitoramento ao
Programa DF 360, com inclusdo
de identificacdo facial. Desta
forma, foragidos poderdo ser
identificados assim que desem-
barcarem em Brasilia.

“Como parte da coopera-
¢ao, a Inframerica ird compar-

> PLANTAO

Secretaria de Seguranca vai incluir identificacéo facial em cAmeras para garantir a integridade dos passageiros

tilhar as imagens das cameras
de monitoramento do aero-
porto com o projeto, ampliando
a capacidade de acompanha-
mento das areas externas e de
circulacdo”, explicou Patury.
A area interna do aeroporto
esta sob a jurisdicdo da Policia
Federal. A SSP-DF cuidara da
seguranga apos a saida da area
restrita, no perimetro externo.

HUB

O Aeroporto Internacio-
nal de Brasilia mantém posi-
¢cdo estratégica na aviacao
brasileira e se consolida como
um dos principais hubs nacio-
nais de conexdes. Em 2025,

o0 Aeroporto de Brasilia movi-
mentou 16.713.369 passageiros,
segundo dados operacionais do
terminal. O nimero representa
crescimento de aproximada-
mente 10% em relagdo a 2024,
quando foram registrados cerca
de 15,16 milhdes de passageiros.

Isso significa uma média
de aproximadamente 45,8 mil
passageiros por dia ao longo de
2025. O movimento varia bas-
tante entre dias comuns, fins
de semana, feriados e periodos
de alta temporada. Mais do que
atender os moradores do DF e
do Entorno, Brasilia exerce uma
fungéo importante como ponto
de conexdo. Cerca de 40% dos

passageiros que passam pelo
aeroporto estdo em conexdo
para outros destinos, o que
ajuda a explicar a importancia
do terminal para a integracdo da
malha aérea brasileira.

LOCALIZAGAO

ESTRATEGICA

A localizacdo de Brasilia
favorece esse modelo. A capital
estd em uma posi¢do central no
territdrio nacional, permitindo
gue as companbhias aéreas uti-
lizem o aeroporto para conec-
tar cidades do Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul.
(com informacgbes do Metro-
poles.com).

UBSs estao oferecendo atendimento em
horario noturno e também aos sabados

Pessoas residentes no Dis-
trito Federal que precisam
acessar uma UBS fora do
horario comercial dispdem
de opg¢oes de atendimento em
horario estendido. Das 183
UBSs da rede de saude publica
do DF, nove funcionam no
periodo noturno, de segunda
a sexta-feira, das 18h as 22h,
e 66 unidades abrem aos saba-
dos, das 7h as 12h.

A oferta de horarios esten-
didos busca atender a popu-
lacdo que estuda ou trabalha
durante o expediente conven-
cional. A maior parte das UBSs
funciona de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 17h, mas as
unidades com atendimento
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Horario estendido beneficia quem trabalha de dia e em horario comercial

estendido constituem alterna-
tiva para 0 acesso aos servicos.

Durante os horarios esten-
didos, as unidades oferecem
0s servicos da Atencdo Prima-

ria a Saude, incluindo consul-
tas agendadas e atendimento
a demanda espontanea para
situacdes de menor complexi-
dade. Nas UBSs, a populacéo

encontra acompanhamento de
condic¢des como hipertensao e
diabetes, pré-natal, vacinacao,
curativos, renovacao de recei-
tas e atendimento com equi-
pes de Salde da Familia, entre
outros procedimentos. Casos
de urgéncia e emergéncia sdo
encaminhados para as uni-
dades de pronto atendimento
(UPASs) ou hospitais da rede.
Os enderecos, horéarios de
funcionamento e demais infor-
mac0es sobre as UBSs do Dis-
trito Federal podem ser consulta-
dos no Painel Infosalide — Aten-
¢do Primaria. O sistema reline
dados atualizados da rede e per-
mite verificar quais unidades
operam em horario ampliado.

> OBRAS

Novacap abre licitacao para reformar dois museus do DF

A Companhia Urbaniza-
dora da Nova Capital do Bra-
sil (Novacap) abriu licitagcdo
para contratar uma empresa
que ficara responsavel por ela-
borar os projetos de restauro
e ampliacéo de dois museus
do Distrito Federal: o Museu
do Catetinho, no Park Way,
e 0 Museu Vivo da Memoria

Candanga, no Nucleo Bandei-
rante. O aviso foi publicado
no Diario Oficial do Distrito
Federal (DODF) nesta quar-
ta-feira (19/8).

MODO FECHADO

Segundo 0 aviso publicado
no DODF, a Novacap tera R$
1,1 milh&o para contratar a

empresa responsavel pelos pro-
jetos. A disputa pela contrata-
¢do ocorre de modo fechado,
isto é, as propostas dos concor-
rentes ficam em sigilo.

A sessdo da licitacdo esta
marcada para 15 de outubro
de 2026, as 9h. Mais infor-
macdes podem ser solicita-
das no site da Novacap; nos

telefones (61) 3403-2321 e
(61) 3403-2322; e no e-mail
nlc@novacap.df.gov.br. A
empresa vencedora fara
dois projetos de restauro
e ampliacdo do Museu do
Catetinho e do Museu Vivo
da Memdria Candanga, con-
forme as condicdes estabele-
cidas pela Novacap.
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> EMPREGO

Agéncias oferecem salario
de RS 3,4 mil e 1.887
vagas nesta quarta-feira

As unidades da agéncia do
trabalhador do Distrito Federal
oferecem, nesta quarta-feira
(19), 1.887 vagas de emprego
em diversas regides. O maior
salario é de R$ 3.447, para a
fungéo de calceteiro, com dez
vagas disponiveis na Asa Sul.
Para concorrer, é preciso ter
experiéncia comprovada, € néo
ha exigéncia de escolaridade.

Entre as fungbes com maior
numero de vagas estdo esto-
quista, com 202 oportunidades;
ajudante de carga e descarga de
mercadorias, com 200; e opera-
dor de empilhadeira, com 180.

AUXILIAR

ADMINISTRATIVO

Ha também oportunidades
exclusivas para pessoas com
deficiéncia. Entre elas, estdo
duas vagas para operador de
caixa, em Ceilandia Norte, com
salario de R$ 1,7 mil; 25 chan-
ces para auxiliar administra-
tivo, em Taguatinga Norte, com
remuneracdo de R$ 1.621; e

cinco para atendente de farma-
cia, na Asa Sul, com saldrio de
R$ 1.750. Todas exigem ensino
médio completo.

PARA PARTICIPAR

Para participar dos proces-
S0s seletivos, basta cadastrar o
curriculo no aplicativo da Carteira
de Trabalho Digital (CTPS) ou ir
a uma das 16 agéncias do tra-
balhador, das 8h as 17h, durante
a semana. Mesmo que nenhuma
das oportunidades do dia seja
atraente ao candidato, 0 cadastro
vale para oportunidades futuras,
ja que o sistema cruza dados dos
concorrentes com o perfil que as
empresas procuram.

CANAL

Empregadores e empreen-
dedores que desejam ofertar
vagas ou utilizar o espago das
agéncias do trabalhador para as
entrevistas podem se cadastrar
pessoalmente nas unidades ou
pelo e-mail. Pode ser utilizado,
ainda, o Canal do Empregador.

Sao ofertadas 202 vagas para ajudante de carga e descarga

> MANUTENGAO DE REDE

Servigos tém como objetivo melhorar o sistema de abastecimento

Areas do Sol Nascente terdo
fornecimento de agua suspenso

Servigos de manutencao
para melhoria do sistema de
abastecimento de agua serdo
realizados, nesta quarta-feira
(19), no Sol Nascente. Os tra-
balhos estdo previstos para
ocorrer das 10h as 16h.

As dreas abrangidas serdo o
Trecho 2 do Setor Habitacional
Sol Nascente (SHSN); as chaca-
ras 59, 65, 79, 80, 81, 89, 96,
97,98 A, 99, 105 ¢ 117, e Sdo
Jodo 78; 0 Residencial Pinhei-
ros, Quadra 11; a Administragéo
Regional do Sol Nascente; e 0
Trecho 02 da Quadra 207.

Na VC-311, os servigos
serdo realizados nas chacaras
98, 100 e 101C, além do Resi-
dencial Gileade e Nova Canaa.
Outras areas também serdo
afetadas, incluindo as chaca-
ras 92 e 94, as quadras 105
e 209, a Quadra de Comércio

e Servigos 2 (QCS 2), a Quadra
202 e as chacaras 111, 111A,
121,122,123, 124,02, 61, 92,
107, 108B, 109 e 110.

A normalizacdo do forne-
cimento de agua ocorrera de
forma gradual apds o término
dos trabalhos. Todo cliente deve
ter caixa-d’agua com capaci-
dade correspondente ao con-
sumo médio didrio, conforme
estabelece o artigo 50 da Reso-
lugdo n° 14, de 27 de outubro
de 2011, da Adasa.

Durante a execugéo do ser-
vigo, a orientacdo € para que
a populacédo faga consumo
consciente de dgua, ja que
0 volume utilizado individual-
mente impacta diretamente o
abastecimento coletivo. Para
mais informag0es, basta aces-
sar o canal publico da compa-
nhia, pelo telefone 115.
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DF acende alerta de incéndios
florestais apos 50 dias de seca

Com a persisténcia das
condicdes e sem previsao
de chuva, equipes de
prevencao se mobilizam
para proteger flora e fauna

Distrito Federal enfrenta
um periodo de estiagem e
estd ha 54 dias consecuti-
VOs sem precipitacfes. De
acordo com o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet), a
ltima chuva na capital fede-
ral ocorreu em 25 de junho,
decorrente de uma massa de
ar seco que atua sobre a regido
Centro-Oeste e inibe a forma-
¢ao de nuvens. Diante do cena-
rio, tipico desta época do ano,
frentes de trabalho atuam para
mitigar os riscos de incéndios
florestais por meio de preven-
¢do, monitoramento e combate.
As condicgBes climéaticas
atuais, marcadas por baixa
umidade relativa do ar, tem-
peraturas elevadas nas tardes
e ventos de fracos a modera-
dos, reduzem a umidade dis-
ponivel no solo e na vegeta-
cdo do Cerrado. Essa com-
binacdo aumenta o risco de
ignicdo e acelera a propaga-
¢édo do fogo, o que demanda
atencdo redobrada.

BAIXA UMIDADE

Segundo o Inmet, nos pro-
ximos dias, a previsdo aponta
para a persisténcia das condi-
¢Oes dos baixos indices de umi-
dade relativa do ar, com possi-

> ECONOMIA

Fecomeércio prevé boas expectativas para o
varejo do DF com a Copa Feminina de Futebol
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A Copa do Mundo Femi-
nina da FIFA de 2027 devera
movimentar ndo apenas 0S
estadios, mas também uma
ampla cadeia de comércio e
servicos. Brasilia esta entre as
oito cidades escolhidas para
receber partidas da compe-
ticdo, marcada para ocorrer
entre 24 de junho e 25 de julho
de 2027. Os jogos na capital
acontecerdo na Arena BRB
Mané Garrincha.

Estudo elaborado pela FGV
Projetos, a pedido da Embratur,
estima que o torneio podera
movimentar R$8,8 bilhdes no
pais, gerar 73,7 mil postos de
trabalho diretos e indiretos e
distribuir R$ 4,5 bilhdes em
rendimentos. A arrecadacao
tributaria projetada é de apro-
ximadamente R$928 milhdes.

Parte desse impacto vira
dos gastos de cerca de 2
milhdes de turistas e mora-
dores, com movimentacao
estimada em R$ 4,7 bilhdes.
Outros R$ 4,1 bilhdes estardo
atrelados aos investimentos e
as despesas de organizagao,
incluindo logistica, transmis-
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Até 16 de agosto foram registrados 3.738 ocorréncias de incéndio florestal

bilidade de atingir niveis criti-
cos no periodo da tarde, 0 que
pode motivar a emissdo de avi-
sos meteoroldgicos. Em relacéo
as temperaturas, as tendéncias
apontam para uma estabilidade,
com manhés amenas e tardes de
calor intenso, 0 que mantém ele-
vada a amplitude térmica.

No Plano Piloto, as mini-
mas oscilam entre 14°C e 16°C,
engquanto as maximas variam
de 30°C a 31°C. Nas demais
regides do DF, especialmente no
Paranod, as temperaturas mini-
mas devem ficar, em média, 1°C
abaixo das previstas para Brasi-
lia, e as maximas tendem a ser,
também em média, 1°C acima,
com destaque para a regido
do Gama. Os ventos, de modo
geral, sopram com intensidade

fraca a moderada em todo o
territorio, com possibilidade de
rajadas pontuais.

AGOES DE PREVENGAO

Para conter o avango do
fogo nas areas protegidas, acoes
continuas buscam a reducao de
material combustivel. Somente
em 2026, equipes técnicas exe-
cutaram cerca de 300 hectares
de queima prescrita e estabele-
ceram 50 quilémetros de acei-
ros que funcionam como bar-
reiras de protecdo dentro das
unidades de conservacéo (UCs).

A estruturacdo do planeja-
mento envolve 150 brigadis-
tas com contratos de dois anos
para a manutencao dos traba-
Ihos preventivos ao longo de
todo o ano, permitindo que as

Estudo da FGV prevé uma arrecadacgéo de R$ 8,8 bilhdes em todo o pais

sdo, seguranca, saude e servi-
cos técnicos.

PROJETO ESPECIFICO

Para o presidente do Sis-
tema Fecomércio-DF, José
Aparecido Freire, embora
ainda ndo exista uma proje-
¢do especifica para o Distrito
Federal, a condigdo de cidade-
-sede abre perspectivas para
hotéis, bares, restaurantes,
lojas, transportadoras, agén-

cias de turismo, empresas de
eventos e prestadores de servi-
¢os. A presenca de torcedores,
delegacgdes e imprensa também
podera estimular roteiros turis-
ticos, atracOes culturais e expe-
riéncias gastronémicas.
“Brasilia tem como diferen-
cial a experiéncia na realizacéo
de eventos nacionais e interna-
cionais, além de infraestrutura
jé consolidada. O desafio sera
transformar o aumento tempo-
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equipes ajam com antecedéncia
ao periodo critico de seca para
mitigar o risco de incéndios.
Para manter atualizados
0s registros das areas das UCs
afetadas pelas chamas, 0 moni-
toramento utiliza o Programa
de Monitoramento de Areas
Queimadas (Promaq), que gera
mapas e relatorios periodicos.
Entre 2020 e 2024, as areas que
apresentaram maior recorrén-
cia de queimadas foram os par-
ques distritais Boca da Mata
e Recanto das Emas, a Arie
Granja do Ipé, a Floresta Dis-
trital dos Pinheiros e os parques
ecoldgicos Ezechias Heringer,
Toror6 e Riacho Fundo, além de
unidades federais como o Parque
Nacional de Brasilia, a Floresta
Nacional de Brasilia e a Reserva
Bioldgica da Contagem.

OPERAGAO VERDE VIVO

A operagdo Verde Vivo
2026, iniciada em abril com pre-
visdo de término em novembro,
é estruturada de forma gradual
conforme 0 avanco da estiagem.
O foco principal € o monitora-
mento, a prevencado e o combate
aos incéndios. Na fase mais cri-
tica, o planejamento prevé o
emprego diario de até 169 com-
batentes e 35 viaturas, além de
equipamentos especializados,
aeronaves e drones. Até o dia
16 deste més, o DF contabilizou
3.738 ocorréncias de incéndio
em vegetacao. Desse total, 3.270
chamados ocorreram durante o
periodo da operacéo Verde Vivo.

rario de visitantes em oportu-
nidades distribuidas por dife-
rentes regides administrativas,
e ndo apenas pelo entorno do
estadio”, afirma Aparecido.

PLANEJAMENTO

Os empresarios ja podem,
portanto, comecar a planejar
acdes de atendimento, divul-
gacdo, capacitacdo de equi-
pes, presenca digital e criacdo
de produtos e servigos para o
publico da competicdo. Aten-
dimento em outros idiomas,
integracdo com roteiros turis-
ticos e parcerias entre empre-
sas também podem ampliar os
resultados.

Na opinido do presidente do
Sistema Fecomércio-DF, a pre-
paracdo antecipada sera deci-
siva. “A Copa representa uma
oportunidade de movimentar o
comeércio, o turismo e 0s ser-
vicos. Precisamos preparar as
empresas, especialmente os
pequenos negdcios, para rece-
ber os visitantes e fazer com
que os beneficios alcancem
diferentes regides do Distrito
Federal”, afirma.

Outros setores também sao beneficiados nos eventos

A realizagdo de uma Copa
do Mundo de futebol feminino
deixou de ser apenas um acon-
tecimento esportivo e passou
a representar também uma
oportunidade de movimenta-
¢do econOmica para 0s paises e
cidades que recebem a compe-
ticdo. Segundo a Fifa, a expe-
riéncia mais recente, na Aus-
tralia e na Nova Zelandia, em
2023, mostrou efeitos sobre o
Produto Interno Bruto (PIB),

geracdo de empregos, renda
das familias, turismo, alimen-
tacdo, varejo e atividades liga-
das ao entretenimento.

Um estudo elaborado pela
Fifa e pela Organizacdo Mun-
dial do Comércio (OMC) cal-
culou que a Copa do Mundo
Feminina de 2023 contribuiu
com quase US$ 1,9 bilh&o para
0 PIB mundial, gerou 38.204
empregos e acrescentou US$
932 milhGes a renda das fami-

lias. O estudo considerou efei-
tos diretos, indiretos e indu-
zidos do torneio e analisou
os fluxos econdmicos entre
diferentes setores. Entre os de
maior potencial de aproveita-
mento estdo turismo e hospe-
dagem, bares e restaurantes,
transporte, comércio vare-
jista, entretenimento, eventos
paralelos, produtos esportivos
e merchandising.

A geragdo de empregos é

um dos principais efeitos eco-
némicos associados ao Mun-
dial. Globalmente, a Copa
Feminina de 2023 gerou 38.204
empregos, segundo o estudo
Fifa-OMC. O levantamento
também aponta que uma par-
cela importante dos empregos
adicionais ocorreu em setores
com elevada participacao femi-
nina, o que amplia o potencial
do torneio para a geracdo de
oportunidades econdmicas.

> CAPACITAGAO

UnB e Escola de Saide
Publica do DF abrem
600 vagas para cursos

A Escola de Saude Publica
do Distrito Federal (ESPDF) e a
Universidade de Brasilia (UnB)
estdo com vagas abertas para
cursos de educacéo profissio-
nal técnica e de graduacdo.
Para este processo seletivo, as
inscricoes ja estdo abertas, e
devem ser feitas até dia 10 de
setembro, pelo site, no valor de
R$ 49. A prova estd marcada
para o dia 27 de setembro.

De acordo com o edital, a
avalicdo serd composta de uma
etapa, de carater classificatorio
e eliminatdrio, mediante prova
objetiva, composta por 20
questdes de Lingua Portuguesa
e 20 questdes de Matematica.

UNIVERSIDADE ABERTA

Na UnB, sdo 300 vagas distri-
buidas entre 0s cursos de Turismo
e Comunicacéo Assistiva: Tradu-
¢éo e Interpretagdo em Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) em
Contexto Comunitério, na moda-

lidade de Educacdo a Distancia,
pelo Sistema Universidade Aberta
do Brasil (UAB). As inscricdes
abrem nesta quarta-feira (20), e
se estendem até dia 9 de setem-
bro, pelo site. O valor da taxa é de
R$ 60 e podera ser paga até 11 de
setembro de 2026.

0 ingresso nos cursos pode
ser feito por meio do resultado
do Enem, divulgado pelo Insti-
tuto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Tei-
xeira (Inep), nos Ultimos dez anos
(Enem 2016 a Enem 2025).

No ato da inscrigéo, 0 can-
didato devera optar pela moda-
lidade de ingresso/sistema/
curso/polo para o qual deseja
concorrer. Os polos para esco-
Iha sdo Camagcari (BA), Maran-
guape (CE), Aguas Lindas (GO),
Cruzeiro do Sul (AC), Rio Branco
(AC), Xapuri (AC), Itabuna (BA),
Teixeira de Freitas (BA) e Alto
Paraiso (GO), a depender do
curso escolhido. (do g1DF)

Avaliacao sera feita em uma etapa e prova objetiva de 40 questdes

> CONQUISTA

Escritora brasiliense vence 0
Prémio Sesc de Literatura 2026

O Prémio Sesc de Litera-
tura divulgou, nesta quarta-feira
(19), os vencedores da edigéo
2026 da premiaco. Entre eles
estao os escritores Guilherme de
Miranda Ramos (Alagoas), Anaca
Agra (Paraiba) e Mariana do Nas-
cimento Ramos (Distrito Federal).

De acordo com a organi-
zagdo do prémio, neste ano
foi batido o recorde de inscri-
¢0es, com 2.969 obras: 1.203
de poesia, 960 romances e
806 livros de contos (veja mais
abaixo as obras vencedoras).

O maceioense Guilherme
de Miranda Ramos foi vencedor
na categoria poesia, com a obra
“A geografia do desconforto”. O
pessoense Anaca Agra ganhou
na categoria conto, com o livro
“A replicagdo do sangue”. Ja a
brasiliense Mariana do Nasci-
mento Ramos ficou em primeiro
lugar na categoria romance, com
“A vontade das coisas mortas”.

As obras foram seleciona-
das por especialistas convida-
dos para cada categoria, entre
eles Maria Esther Maciel, Ita-
mar Vieira Junior, Miriam Alves,
Dau Bastos, Cida Pedrosa e
Edimilson de Almeida Pereira.

0 Prémio Sesc de Litera-

tura tem como objetivo incen-
tivar novos talentos e € voltado
exclusivamente para autores que
nunca tiveram livros publicados
na categoria em que estéo con-
correndo. Além de terem o0s
livros publicados pela Editora
Senac Rio, 0s vencedores rece-
bem uma premiacéo em dinheiro
no valor de R$ 30 mil.

RECONSTRUGAO

0 romance da escritora
Mariana do Nascimento Ramos
conta a historia de Bruna, uma
professora de Literatura de uma
pequena cidade do interior que
tenta reconstruir a propria vida
depois de sobreviver a um mas-
sacre escolar. O livro teve como
inspiracdo o caso de Suzano,
que aconteceu em 2019, em
S&o Paulo. Na ocasido, um ado-
lescente e um homem invadi-
ram a Escola Estadual Raul
Brasil e mataram estudantes e
funcionarios da unidade.

“Procurei falar com lirismo e
ternura, tratando a violéncia de
forma silenciosa e que se entra-
nha nas relagoes e nas coisas.
Estou ansiosa para ver qual vai
ser a percepcao do publico sobre
a historia”, contou Mariana.

Livro de Mariana Ramos aborda com lirismo a violéncia silenciosa

FOTO: LUIS GUSTAVO PRADO/SECOM UNB
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ELEICAO0 2026
Quase 80% dos deputados federais
(410) buscam reeleicao em 2026

wl i
u

Maioria dos candidatos é
homem e da regido Sudeste.
Outros 63 vao disputar
cargos diferentes, como 0s
de senador e governador

0s 513 deputados federais
eleitos em 2022, 410 vdo
tentar a reeleigdo para a
Céamara dos Deputados. O
ndmero representa 79,92% dos
parlamentares que conquista-
ram uma vaga naquela eleicao.
Entre eles, o PL concentra o
maior nimero de candidatos a
reelei¢do, com 73 deputados. Na
sequéncia aparecem PT, com 53,
e Unido Brasil, com 45,
* PL: 73 candidatos a reeleicdo
*PT: 53
* Unido: 45
* PSD: 40
*PP: 38
* Republicanos: 38
e MDB: 27
* Podemos: 23
* PSDB: 13
*PSB: 12
*PSOL: 11
Na divisdo por estado, Sdo
Paulo lidera, com 52 deputa-
dos eleitos em 2022 que tenta-
rdo renovar o mandato. Minas
Gerais aparece em seguida, com
47, e 0 Rio de Janeiro, com 38.
Confira os estados com 0s maio-
res numeros:
* Sdo Paulo: 52
 Minas Gerais: 47
* Rio de Janeiro: 38
* Bahia: 35
* Rio Grande do Sul: 26

I

Levantamento considerou deputados eleitos pelo quociente partidario

* Parana: 25

* Ceara: 19

* Pernambuco: 18

* Goias: 15

» Maranhdo: 14

No outro extremo, Tocan-
tins tem o menor nimero de
deputados federais cadastra-
dos para disputar a reeleigéo,
com 3. Em seguida aparecem
Amapé, com 4, e Roraima e
Rondénia, ambos com 5.

Em relacdo ao género, 0s
homens sdo maioria entre 0s can-
didatos a reelei¢éo paraa Camara:
sd0 341, o equivalente a 83,17%
do total. As mulheres somam 69
candidaturas, ou 16,83%.

0S QUE ALMEJAM

OUTROS CARGOS

Ao todo, 473 deputados fede-
rais se candidataram para dispu-
tar as elei¢Oes de 2026. Os que

ndo vao tentar a reelei¢do fazem
parte de uma minoria que pre-
tende disputar outros cargos. E o
caso de 44 que tentardo uma vaga
no Senado. Além deles, seis depu-
tados eleitos em 2022 pretendem
disputar elei¢des para governos
estaduais. Cinco sdo candida-
tos a governador e um, a vice.
Séo eles: Helder Salomdo (PT),
candidato ao governo do Espi-
rito Santo; Patrus Ananias (PT),
candidato ao governo de Minas
Gerais; Zucco (PL), candidato ao
governo do Rio Grande do Sul;
Vicentinho Jinior (PSDB), can-
didato ao governo do Tocantins;
Sandro Alex (PSD), candidato ao
governo do Parané; Carlos Chio-
dini (MDB), candidato a vice-go-
vernador de Santa Catarina.

H& ainda oito deputados
federais que pretendem disputar
uma vaga nas assembleias legis-

FOTO: ANTONIO CRUZ/ABR

lativas e quatro inscritos como
suplentes de outros candidatos.

O Unico deputado federal a
integrar uma chapa presidencial,
Alfredo Gaspar, é candidato a
vice-presidente de Flavio Bol-
sonaro (PL).

COMO FUNCIONA A

ELEIGAO NA CAMARA

Este levantamento consi-
derou os candidatos eleitos em
2022 pelo quociente partidario e
pela distribui¢do das vagas res-
tantes por média.

Nas eleicOes para deputado,
0 voto ndo ajuda a eleger apenas
um candidato. Ele também con-
tribui para definir quantas vagas
cada partido ou federacdo tera no
Legislativo. 1sso ocorre porque a
eleicdo para esses cargos segue 0
sistema proporcional: o desempe-
nho de cada legenda influencia o
ndmero de cadeiras conquistadas.

Para obter vagas nas assem-
bleias legislativas e na Camara
dos Deputados, partidos e fede-
racBes entram no calculo do cha-
mado quociente eleitoral. Ele é
obtido pela divisao do total de
votos validos — excluidos bran-
cos e nulos — pelo namero de
vagas em disputa.

Ja o quociente partidario
é usado para definir quantas
cadeiras cada partido ou fede-
ragdo conquista inicialmente.
As vagas que ndo sdo preenchi-
das nessa etapa sao distribuidas
posteriormente pelo calculo das
médias, de acordo com as regras
do sistema eleitoral.

TSE debate combate a deepfake, mas nao
se pronuncia oficialmente sobre o tema

FOTO: VADYM DROBOT/FREEPICK

Os ministros do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) se reu-
niram nesta terca-feira (18) para
discutir o combate a dissemina-
cao de deepfakes na campanha
eleitoral. A reunido foi convo-
cada pelo presidente do TSE,
Kassio Nunes Marques, para
que os ministros possam defi-
nir como sera a atuacao do tri-
bunal nessa questdo. O encontro
ocorreu a portas fechadas e ndo
houve declaragoes oficiais.

A expectativa é que a delibe-
ragao sobre o tema seja colocada
em prética nas proéximas sessdes,
quando o TSE vai decidir os pri-
meiros casos envolvendo deep-
fakes na campanha deste ano. A
deepfake consiste em usar inte-
ligéncia artificial para criar ou
alterar videos, fotos e audios imi-
tando o rosto e a voz de pessoas
reais de forma realista. O tema
veio a tona ap6s o candidato a

> PRAZO

Eleitor tem até esta quinta (20)

Os eleitores que estiverem
viajando durante o primeiro
turno das eleicbes majoritarias,
no dia 4 de outubro, e em even-
tual segundo turno, no dia 25,
poderdo solicitar o voto em tran-
sito para participar do pleito. O
pedido devera ser feito até esta
quinta-feira (20). A relagéo dos
locais onde havera voto em tran-
sito no estado do Rio esta dispo-
nivel no site do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

Para quem ja tem a biome-
tria cadastrada na Justiga Eleito-
ral, o servico pode ser acessado
por meio do autoatendimento no
site do TRE-RJ. No momento da
solicitacdo online, sera necessa-
rio fazer validacdo facial por

Presidéncia da Republica Flavio
Bolsonaro (PL) usar a simulagdo
de um pronunciamento do pai, 0
ex-presidente Jair Bolsonaro, que
esta em prisao domiciliar, durante
o lancamento da sua candidatura.

REGRAS

Em marco deste ano, o TSE
aprovou regras sobre utilizacdo

FOTO: ROVENA ROSA/ABR

Voto em transito é restrito a capitais
e cidades com 100 mil eleitores

meio do aplicativo e-titulo. O
requerimento também pode ser
realizado de maneira presencial
em qualquer Central de Aten-
dimento ao Eleitor sem agen-
damento prévio, apenas com a
apresentacdo de documento ofi-
cial com foto.

Tribunal ja
estabeleceu
regras para
uso de IA

de inteligéncia artificial durante
as elei¢des gerais de outubro.
As normas valem para candi-
datos e partidos. Os ministros
proibiram que provedores de
IA permitam, ainda que solici-
tado pelos usuarios, sugestdes
de candidatos para votar.

O objetivo é evitar a inter-
feréncia de algoritmos na livre

escolha dos eleitores. Para
combater a misoginia digital,
0 TSE proibiu postagens nas
redes sociais com montagens
envolvendo candidatas e fotos e
videos com nudez e pornogra-
fia. A Corte eleitoral também
reafirmou que os provedores de
internet poderdo ser responsa-
bilizados pela Justica se nao
retirarem perfis falsos e posta-
gens ilegais de seus usuarios.

ELEIGOES

O primeiro turno seré rea-
lizado no dia 4 de outubro,
quando serdo eleitos deputa-
dos federais, estaduais, distri-
tais, governadores, senadores
e o presidente da Republica.
O segundo turno esta mar-
cado para o dia 25 do mesmo
més e pode ocorrer na disputa
para os cargos de governador
e presidente.

para solicitar voto em transito

O eleitor que indicar uma
cidade do mesmo estado do seu
domicilio eleitoral podera votar
para todos os cargos em dis-
puta, ou seja, deputado federal,
deputado estadual, dois senado-
res, governador e presidente da
Republica. Caso a escolha seja
para outro estado, o voto em
transito ficara restrito ao cargo
de presidente da Republica.

A votagdo em transito esta
restrita a capital e aos municipios
com eleitorado igual ou supe-
rior a 100 mil eleitores aptos.
No estado do Rio de Janeiro,
cumprem esse requisito: Duque
de Caxias, Sdo Gongalo, Nova
Iguacu, Sao Jodo de Meriti,
Campos dos Goytacazes, Belford

Roxo, Niter6i, Volta Redonda,
Petrdpolis, Macaé, Magé, Ita-
borai, Cabo Frio, Marica, Angra
dos Reis, Nova Friburgo, Barra
Mansa, Teresopolis, Mesquita,
Nildpolis, Queimados, Ara-
ruama, Rio das Ostras, Itaguai,
além da capital. Portanto, o elei-
tor fluminense podera votar em
todos os cargos apenas se indicar
um desses municipios.

Eventuais davidas podem
ser tiradas por mensagens para 0
WhatsApp do TRE-RJ, que fun-
ciona 24h por dia, ou pelo Dis-
gue TRE-RJ, de segunda a sexta,
das 11h as 19h, por meio de liga-
¢do normal para telefone fixo.
Ambos atendem pelo ndmero
(21) 3436-9000.

FOTO: JOEDSON ALVES/ABR
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Lula diz estar “otimista”
com aprovacao do fim
da “taxa das blusinhas”

0 presidente Lula fez um
apelo ao Congresso Nacional pela
aprovagdo da medida provisoria
que acaba com o Imposto de
Importacéo de 20% sobre com-
pras internacionais de até US$
50, cobranga conhecida como
“taxa das blusinhas”. Em video
divulgado nesta terca-feira (18)
por sua campanha a reeleigéo,
Lula afirmou estar “muito oti-
mista” com a votagdo da medida
e classificou o fim da cobranga
cOMo uma “questdo de justica”.

“Eu estou convencido que 0
presidente do Senado, Alcolum-
bre, e 0 presidente da Camara,
Hugo Motta, vdo votar. E a gente
vai aprovar o fim da taxacdo das
blusinhas”, afirmou o presidente
em video de sua campanha a ree-
leic&o divulgado nas redes sociais.

Na gravacdo, Lula compara
a tributagéo das encomendas de
baixo valor com a cota de isen¢éo
concedida a brasileiros que retor-
nam de viagens internacionais.

“A classe média alta viaja para
fora, ela pode gastar 2 mil dolares
e ndo paga imposto. Por que uma

Lula: Acabar com “taxagao das
blusinhas” é “questéo de justica”

pessoa da periferia, uma mulher,
uma jovem, um menino, compra
um negacio de 50 dolares e que-
rem taxar isso?”, questionou.

0 presidente também reba-
teu 0 argumento de que o fim da
cobranca prejudicaria 0 comércio
brasileiro. Segundo ele, parte dos
produtos vendidos no varejo nacio-
nal também é fabricada no exterior.
“Se vocé entrar numa loja qualauer,
VOCE vai ver que as roupas vém,
sabe, de Bangladesh, vém do
Vietnd, vem da China”, disse.

MP PRECISA SER

APROVADA ATE O DIA 8

A medida provisoria foi edi-
tada pelo governo em 12 de
maio e permite zerar o Imposto
de Importagdo sobre remessas
internacionais de até US$ 50.

0 texto estd em vigor,
mas precisa ser aprovado pela
Camara dos Deputados e pelo
Senado para se tornar perma-
nente. Caso ndo seja votado até
8 de setembro, perde a validade.
A proposta sera analisada inicial-
mente por uma comissao mista
de deputados e senadores. A ins-
talagdo do colegiado foi adiada
para 1° de setembro. Dedicados
a campanha eleitoral, parlamen-
tares s vdo se reunir entre 0s
dias 31 de agosto e 3 de setem-
bro antes das eleicGes.

No video, Lula disse confiar
na aprovagdo da medida pelas
duas Casas. “Eu tenho certeza
que, se tratando de justica, 0
Senado e a Camara véo votar
para que 0 povo brasileiro possa
comprar as coisas que eles preci-
sam sem ninguém perturba-los”.

Alcolumbre assina despachos de PECs
da seguranca e do fim da jornada 6x1;
Mesa Diretora decidira tramitacao

0 presidente do Senado, Davi
Alcolumbre (Unido-AP), assinou
0s despachos para encaminhar
as comissoes da casa matérias
de interesse do governo, como as
PECs da seguranca, do fim da jor-
nada 6x1 e o projeto de lei que cria
uma politica de minerais criticos.

0 encaminhamento, no
entanto, ndo serd imediato e deve
se dar nos proximos dias. Alco-
lumbre pediu que a Mesa Diretora
do Senado decida sobre quais
comissdes as matérias devem
passar. O presidente da Casa
também ainda deve conversar
com 0s senadores para decidir
quais serdo os relatores de cada
uma das matérias.

A PEC do fim da jornada 6x1
deve ser despachada direto para
a CCJ (Comissdo de Constitui-
¢do e Justica) e a expectativa é

para que Siga para o plendrio na
sequéncia. Ja o PL dos minerais
criticos, por exemplo, pode pas-
sar pela CCJ e pela CAE (Comis-
sdo de Assuntos Econdmicos).

Alcolumbre se comprometeu
a dar encaminhamento as maté-
rias apos rodadas de conversas
com o presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) e com articulado-
res do governo no Planalto e no
Congresso.

A PEC do fim da jornada 6x1
e 0 PL dos minerais criticos aguar-
dam despacho desde maio. A PEC
da seguranca estd travada ha
ainda mais tempo, desde marco.

Alcolumbre atuava até entdo
para travar a agenda governista
no Senado, principalmente depois
da indicagdo do advogado-geral
da Unido, Jorge Messias, ao STF
(Supremo Tribunal Federal).

Luiz Felipe Salomao toma posse
como novo presidente nesta quarta

0 STJ (Superior Tribunal de
Justica) tem, a partir desta quar-
ta-feira (19), uma nova cupula.
Em cerimonia as 18h, o minis-
tro Luis Felipe Salomédo (foto)
toma posse como presidente da
corte, sucedendo o ministro Her-
man Benjamin. O ministro Mauro
Campbell Marques assume a
vice-presidéncia. Os dois tam-
bém passam a comandar o CJF
(Conselho da Justica Federal).

A eleigdo da dupla ocorreu
por aclamagéo em 14 de abril, no
Pleno do tribunal, para conduzir
0 STJ no hiénio 2026 — 2028.

A troca de comando chega
poucas semanas depois de 0 STJ
tomar a decisdo mais dura j& apli-
cada a um de seus proprios inte-
grantes. No dia 6 de agosto, 0
Plenario da corte considerou pro-
cedentes as acusagoes de assé-

dio e importunagdo sexual contra
0 ministro Marco Buzzi e aplicou
aele a sangdo de disponibilidade
com proposta de perda do cargo,
punicdo inédita para um ministro
na historia do tribunal.

0 reconhecimento das infra-
¢Oes foi unanime, embora parte
do colegiado defendesse como
pena a aposentadoria compul-
soria, hoje vedada pelo STF
(Supremo Tribunal Federal).
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HECONOMIA

Fazenda suspende 14 sites
de apostas por irregularidades

Falta de informagses
consideradas obrigatorias
e documentagdo sao 0s
principais problemas

Ministério da Fazenda sus-
pendeu a operacgédo de 14
sites de apostas ligados a
seis empresas por descum-
primento de normas do mer-
cado regulado. As medidas cau-
telares foram determinadas pela
Secretaria de Prémios e Apostas
(SPA) e impedem as platafor-
mas de receber novas apostas.
Apesar da suspensao, deter-
minou a pasta, os sites devem
continuar acessiveis para que
0s usuarios retirem valores dis-
poniveis nas contas. As deci-
sGes também determinam o
cancelamento de apostas em
andamento e a devolucgéo ime-
diata dos valores apostados. As
empresas terdo de informar a
suspensao nas proprias pagi-
nas. O descumprimento das
determinacgGes pode resultar
em multa diaria de R$ 200 mil.

FALTA DE INFORMAGOES

A maior parte das medi-
das esté relacionada a ausén-
cia de informacdes considera-
das obrigatorias para o moni-
toramento das operacdes pelo
governo. Os dados deveriam
ser enviados ao Sistema de
Gestdao de Apostas (Sigap), uti-
lizado pela SPA para acompa-
nhar as empresas autorizadas
a atuar no pais. Segundo as

il

0 descumprimento das medidas pode gerar multa diaria de R$ 200 mil

decis0es, a falta dessas infor-
magoes prejudica a fiscalizagdo
e pode colocar em risco apos-
tadores e 0 mercado regulado.
As empresas e as marcas
atingidas sdo as seguintes:

* Pixbet Solugbes Tecnol6-
gicas: Pixbet, Ganheibet e
Betdasorte;

* Zeroumbet Plataforma
Digital: Zeroum, Sportvip e
Energia;

* Select Operations: MMA,
Betvip e Papigames;

* Nexus International: Mega-
posta;

* Enseada Servicos e Tecnolo-
gia: Kbet;

* RR Participac@es e Interme-
diacOes de Negdcios: Multi-
bet, Ricobet e BRX Bet.

MEDIDAS CAUTELARES
As suspensdes tém cara-

> MERCADO DE TRABALHO

Estao abertas as inscricoes para capacitacao
em Inteligéncia Artificial para empreendedoras

Mulheres de todo o pais
poderdo participar de uma
capacitacdo em inteligéncia
artificial para empreendedo-
ras. Ao final do processo, 50
negdcios serdo selecionados
para receber recursos no for-
mato de capital semente para
a implementagéo dos projetos
desenvolvidos no curso.

As interessadas ja podem
fazer as inscricOes pela inter-
net. Sdo ofertadas 5 mil vagas,
sendo metade para mulheres
negras. Disponibilizado pelo
Ministério do Empreendedo-

!/

Ap6s curso, 50 negdcio
receberao recursos p.
implementar projetos

rismo da Microempresa e da
Empresa de Pequeno Porte em
parceria com o Instituto Rede

ter cautelar e estdo vinculadas
a processos administrativos
sancionadores em andamento.
A oferta de novas apostas fica
proibida enquanto as determi-
nacOes estiverem vigentes.

As empresas poderdo regu-
larizar as pendéncias e apre-
sentar as informag@es ou docu-
mentos exigidos pela SPA. A
retomada das operacdes depen-
derad da comprovacdo de cum-
primento das exigéncias esta-
belecidas pelo 6rgéo.

MOTIVOS DISTINTOS

No caso da Pixbet, a SPA
aplicou duas medidas cautelares
por motivos distintos. Segundo
a secretaria, além das falhas no
envio de informacdes para fis-
calizacdo, a empresa foi acu-
sada de descumprir regras rela-
cionadas ao jogo responsavel.

FOTO: MARCELO CAMARGO/ABR

Mulher Empreendedora, o
curso comeca em 1° de setem-
bro. As alunas terédo 10 aulas

FOTO: FABIO RODRIGUES POZZEBOM/ABR

Segundo o processo, a
empresa ndo implementou fer-
ramenta analitica e metodologia
para identificar e acompanhar
apostadores com potencial de
desenvolver problemas relacio-
nados ao jogo. A suspensdo da
Megaposta, operada pela Nexus
International, também esté rela-
cionada a falhas no envio de
dados para a fiscalizag@o.

FALTA DE ENCAMINHAMENTO

A Zeroumbet Plataforma
Digital foi suspensa por ndo
encaminhar informagdes exigi-
das para 0 monitoramento das
operagBes. A decisdo determina
que as apostas em andamento
sejam canceladas e que os valores
sejam devolvidos imediatamente
aos usudrios. A ZeroUm havia
sido alvo de processos adminis-
trativos da Fazenda relacionados
adivulgacéo de autorizacao para
funcionamento. Segundo o pro-
Cess0, a empresa opera por meio
de determinacéo judicial.

PROBLEMA SOCIETARIO

Assituacdo da RR Participa-
¢Oes e Intermediacdes de Nego-
cios, responsavel por Multibet,
Ricobet e BRXBet, é diferente
da das demais empresas. A SPA
afirmou que a companhia nao
apresentou documentos sobre
0 quadro societario real (lista
de socios) pedidos em diligén-
cias anteriores. A auséncia da
documentacéo teria impedido
a analise de requisitos necessa-
rios para a operacao.

ao vivo e 10 mentorias cole-
tivas, com materiais comple-
mentares voltados a aplicacao
das ferramentas de tecnologia
na gestdo de empresas.

A programacdo abrange o
uso da Inteligéncia Artificial em
etapas de gestdo, planejamento,
marketing, vendas, atendimento
ao cliente, analise de dados, pro-
dutividade e inovacdo. A for-
magcdo inclui acompanhamento
prético para a aplicacéo dos con-
tetidos na rotina das empresas e
apoio de mentorias coletivas
para esclarecimento de dividas.

SOMENTE

COMPRE SEU INGRESSO |

VERIFIQUE A CLASSIFICAGAO INDICATIVA

> MERCADO DE CAPITAIS

Vorcaro e Master vao a
julgamento na GYM em
processo sobre fraudes

A Comissdo de Valores Mobi-
lidrios (CVM) marcou para 8 de
setembro o julgamento do pro-
cesso administrativo que apura
supostas fraudes relacionadas
ao mercado de capitais. Entre
0S acusados no processo estdo
0 Banco Master, atualmente em
liquidacéo extrajudicial, o ban-
queiro Daniel Vorcaro e outros
integrantes da familia Vorcaro.

De acordo com pauta publi-
cada pela CVM, a sessdo esta
marcada para as 15h do dia
8 de setembro, serd realizada
de forma presencial no Rio de
Janeiro e tera como relator o
diretor Jodo Accioly.

Segundo a autarquia, o pro-
cesso tem como objeto “apu-
rar irregularidades atreladas a
3% emissdo de cotas do Brazil
Realty Fll, sob a alegagéo de
operacdo fraudulenta no mer-
cado de capitais, cumulada com
violagdo de deveres fiduciarios
e informacionais e pratica de
embarago a fiscalizagao”.

Além do Banco Master e de
Daniel Vorcaro, a lista de acu-
sados inclui, entre outros, Hen-
rique Moura Vorcaro, pai de
Daniel Vorcaro, e Felipe Can-
¢ado Vorcaro, primo do ban-

> BOLSA FAMILIA

queiro, além de empresas liga-
das ao grupo e participantes da
operacéo investigada.

Na pauta divulgada pela
autarquia, 0s acusados e seus
advogados foram informados
de que poderdo participar da
sessdo e realizar sustentagéo
oral, presencialmente ou por
videoconferéncia, conforme as
regras previstas pela CVM.

Segundo a acusagdo da
CVM, algumas empresas rece-
beram cotas do fundo imobilidrio
Brazil Realty FIl em troca de ter-
renos, acdes e participactes em
empresas que teriam sido ava-
liados acima de seu valor real.

0 QUE SERA JULGADO
0 colegiado da CVM ana-
lisara as acusacoes relaciona-
das a terceira emissdo de cotas
do Brazil Realty Fll. Segundo a
descricéo oficial do processo,
estdo sob analise suspeitas de:
e operacdo fraudulenta no
mercado de capitais;
® violagdo de deveres
fiducidrios;
® violagéo de deveres de
prestacdo de informacoes;
e embaraco a atividade de
fiscalizacdo da CVM.

Vorcaro é alvo

de investigacoes
sobre suspeitas de
fraude financeira

Beneficiarios com NIS de final 2
recebem parcela de agosto hoje

A Caixa Economica Fede-
ral paga nesta quarta-feira (19)
a parcela de agosto do Bolsa
Familia aos beneficiarios com
NUmero de Inscrigdo Social (NIS)
de final 2. Neste més, 19,3
milhdes de familia serdo bene-
ficiadas, com o valor médio do
beneficio em R$ 678,35.

0 valor minimo corresponde
a R$ 600. Além do beneficio
minimo, ha o pagamento de
trés adicionais. O Beneficio
Variavel Familiar Nutriz paga
seis parcelas de R$ 50 a maes
de bebés de até seis meses de
idade, para garantir a alimenta-
¢do da crianca. O Bolsa Fami-

lia também paga um acréscimo
de R$ 50 a familias com ges-
tantes e filhos de 7 a 18 anos
e outro, de R$ 150, a familias
com criangas de até 6 anos.

REGRA DE PROTEGAO

Além do beneficio integral,
ha o pagamento da regra de
protecéo. Em vigor desde junho
de 2023, essa regra permite
que familias cujos membros
consigam emprego e melhorem
arenda recebam 50% do bene-
ficio a que teriam direito por até
dois anos, desde que cada inte-
grante receba o equivalente a
até meio salario minimo.

NOS CINEMAS

© 2026 WBEI

FOTO: REPRODUGAO
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Acordar sempre cansado e
sinal de ma qualidade do sono

Dormir varias
horas seguidas nem
sempre significa ter
um sono reparador

cordar cansado mesmo
ap6s uma boa noite de
sono pode ser sinal de
problemas na qualidade
do descanso. Fatores como
ansiedade, habitos inade-
quados e distarbios do sono,
como apneia, podem estar
relacionados. Manter uma
rotina saudavel e consultar
um médico em casos persis-
tentes sdo passos essenciais
para melhorar o bem-estar.
Segundo a Associagdo Pau-
lista para o Desenvolvimento da
Medicina, a quantidade de horas
dormidas ndo é o Unico fator
importante. A qualidade do sono
também influencia diretamente
a recuperacgdo do organismo.
Por isso, se 0 cansago aparece
todas as manhds, vale observar
arotina e outros possiveis sinais.

POR QUE DORMIR NAO

SIGNIFICA DESCANSAR?

Durante a noite, 0 organismo
passa por diferentes fases do
sono. Elas so importantes para
a recuperagcdo fisica e mental.
Quando esse processo é inter-
rompido varias vezes, o descanso
pode ndo ser suficiente. Isso pode
acontecer mesmo quando a pes-
soa nao percebe que despertou.
Ruidos, ambiente inadequado,
ansiedade, consumo de &lcool e

Entre os fatores noturnos que prejudicam estdo consumir cafeina, usar celular e ingerir bebidas alcodlicas a noite

HABITOS QUE PODEM PIORAR 0 DESCANSO

Algumas escolhas do dia a dia também interferem na
qualidade do sono. ENTRE ELAS ESTAO:

e Consumir cafeina proximo ao horario de dormir

e Usar celular ou computador até tarde

e Consumir bebidas alcotlicas a noite

e Fazer refeicOes muito pesadas antes de deitar

e Dormir e acordar em horarios diferentes

e Manter o quarto muito claro, quente ou barulhento

e Praticar exercicios muito intensos perto da hora de dormir

alteragdes respiratérias podem
fragmentar o sono. O resultado
pode ser uma sensacdo de can-
saco ao acordar.

DORMIR POUCAS HORAS

PODE SER UMA CAUSA

A falta de sono é uma expli-
cagdo comum para 0 cansago

matinal. Adultos geralmente
precisam de pelo menos 7 horas
de sono por noite, embora a
necessidade individual possa
variar. Manter horarios muito
diferentes entre os dias tam-
bém pode prejudicar o relégio
bioldgico. Por isso, ndo basta
tentar compensar uma semana

de noites mal dormidas dor-
mindo muito no fim de semana.
Uma rotina mais regular tende
a favorecer o descanso.

ESTRESSE E ANSIEDADE

TAMBEM AFETAM 0 SONO

A mente acelerada pode
dificultar o inicio e a manu-
tencdo do sono. Preocupacdes
com trabalho, familia, dinheiro
e relacionamentos podem per-
manecer ativas durante a noite.

Em alguns casos, a pes-
soa dorme por varias horas,
mas acorda com a sensacédo de
que ndo descansou. Criar uma
rotina mais tranquila antes de
dormir pode ajudar. Diminuir
a exposicao as telas, evitar ati-
vidades estimulantes e reser-
var alguns minutos para rela-
xar sdo medidas simples.

Outras condicoes também podem indicar cansaco
[ GOMO MELHORAR A QUALIDADE DO SONO

Quando o cansaco persiste,
é importante considerar outras
possibilidades. A apneia obs-
trutiva do sono, por exemplo,
provoca interrupcdes repetidas
da respiracdo durante a noite.
Muitas vezes, a propria pessoa
ndo percebe o problema.

Ronco alto, pausas na res-
piracdo observadas por outra
pessoa, engasgos durante o
sono, dor de cabega pela manha
e sonoléncia durante o dia séo
sinais que merecem avaliacao.
Insonia e sindrome das pernas
inquietas também podem pre-
judicar o descanso. Nem todo
cansaco matinal estd relacio-
nado exclusivamente ao sono.

Anemia, alteracBes da
tireoide, deficiéncia de alguns

WILL
FORTE

e Mantenha horarios regulares para dormir e acordar

¢ Deixe o quarto silencioso, escuro e confortavel

e Evite cafeina no fim do dia

¢ Reduza o uso de telas antes de dormir

e Faca atividade fisica regularmente

e Evite alcool préximo ao horario de dormir

¢ Crie uma rotina relaxante a noite

nutrientes, depressao, ansie-
dade e outras condi¢des podem
provocar fadiga. Alguns medi-
camentos também podem
interferir no sono ou causar
sonoléncia. Por isso, ndo é
recomendado tentar identifi-

LANA
CONDOR

car a causa sozinho quando o
sintoma persiste.

QUANDO PROCURAR

AJUDA?

Se vocé acorda cansado
todos os dias, mesmo man-

¢ JOHN
CENA

tendo uma rotina adequada
de sono, procure avaliagcdo
médica. A atencdo deve ser
ainda maior quando o cansago
vem acompanhado de falta de
ar, ronco intenso, pausas res-
piratorias, sonoléncia excessiva
ou dificuldade para realizar ati-
vidades cotidianas.

O profissional podera ava-
liar os sintomas e, se necessa-
rio, solicitar exames ou uma
investigagdo do sono. Acordar
cansado ocasionalmente pode
acontecer. Mas quando isso se
torna frequente, o sintoma nédo
deve ser ignorado. Dormir bem
¢ parte importante da salde, e
investigar a causa do cansaco
pode ajudar a recuperar a dis-
posicéo e a qualidade de vida.
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HEDUCACAO

MEG lanca diretrizes
para ensino de arte
na educacao hasica

A rede escolar de educa-
¢éo basica tém agora diretrizes
para ensino de arte na edu-
cacdo basica brasileira. Nesta
terca-feira (18), foi publicada no
Didrio Oficial da Unido a norma
que trata a arte como campo
de conhecimento. O material
foi produzido e aprovado, em
margo de 2026, pela Camara
de Educacdo Basica do Conse-
Iho Nacional de Educacéo (CNE)
e complementa a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC).

0 documento destaca que
0 ensino e aprendizado das
areas artisticas devem ser
organizados em quatro com-
ponentes curriculares, desde a
educacdo infantil até o ensino
médio. Sdo eles: artes visuais,
danca, musica e teatro.

De acordo com Parecer
CNE/CEB n° 2, a arte é um
campo essencial a formagao
humana, capaz de promover
a criatividade, o pensamento
critico e o dialogo com outras

-

areas. O presidente do CNE,
César Callegari, explica o que
muda na educacéo brasileira.

“N&o podemos mais falar de
arte com improviso ou apenas
para ilustrar festas e comemora-
coes. A arte é fundamental para
tudo, para o ensino da lingua
portuguesa, para fisica, para
matematica. Essa articulacéo é
que da sentido maior aquilo que
nos chamamos a formagdo inte-
gral do individuo”, pontuou.

A NOVA NORMA

As escolas devem ensi-
nar sobre contetidos, méto-
dos, processos de criagéo,
referéncias culturais e formas
proprias de produzir conheci-
mento. As redes de educacédo
devem definir uma carga hora-
ria equilibrada e coerente para
cada componente curricular de
arte, com a implementacdo de
dois por ano, evitando sobre-
posi¢oes e garantindo a conti-
nuidade da aprendizagem.

Areas de abrangéncias séo artes visuais, danga, misica e teatro

> IDEB

Ensino integral esta acelerando
o0 aprendizado de vulneraveis

Os resultados do Ildeb
2025 mostram que entre as
100 escolas de ensino médio
de menor nivel socioecondmico
com melhor desempenho, 77
funcionam 100% integrais.

A andlise inédita que cruza
desempenho escolar do Ideb
2025 e o Indicador de Nivel
Socioecondmico (INSE) dos
estudantes brasileiros foi feita
pelos institutos Sonho Grande
e Natura e mostra ainda que
a escola de ensino médio de
tempo integral tem perfor-
mance superior em todos 0s
niveis socioecondmicos.

0O levantamento mais deta-

COMPRE SEU INGRESSO

Ihado revela o maior ganho do
tempo integral chega princi-
palmente aos estudantes mais
vulneraveis: as 1.166 escolas
100% integrais com menor
nivel socioecondmico (niveis Il
ll) apresentam uma vantagem
de 0,6 pontos no Ideb em rela-
¢do as 1.713 escolas parciais
do mesmo nivel — 15% maior.
E quando comparado o
ganho no ldeb com a jornada
ampliada entre as escolas
classificadas como niveis dife-
rentes, nas mais vulneraveis o
impacto é quase 70% superior
ao registrado nas unidades de
contextos menos vulneraveis.

FOTO: TOMAZ SILVA/ABR
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Espetéculo ‘Elogio da Loucura’ chega
ARIES 21/03 A 20/04 p

u
.| @ Gaixa Cultural em curta temporada
) mas a tarde boas oportu-

nidades podem surgir para
negociar e faturar. Seja mais tolerante
para evitar conflitos. No amor, o clima
esquenta a noite, com muita sensualidade,

A obra de Erasmo de Rotterdam, com dramaturgia de Leona

FOTO: CAIO LIRIO

mas cidad ara i confundi atraco Cavalli e Eduardo Figueiredo e direcéo de Eduardo Figueiredo ja
o "j\'ﬁ\"ﬁﬁ{’?jﬂi‘f&?fﬁa’§‘;’_"§{”"'br'°' fez grande sucesso em turné pelas principais capitais do Pais
TOURO 21/04 A 20/05 Caixa Cultural Brasilia  escritores, humanistas e te6lo-
Hoje, sua vitalidade cresce 2 recebe a peca ‘Elogio da  gos de todos os tempos. Ainda
@ tarde, entdo seja paciente e Loucura’, protagonizada  hoje vivemos conflitos seme-
= evite estresse. No trabalho, pela atriz Leona Cavalli  lhantes aos de séculos atrés; a
prefiraa conciaio para mantera harmonia e direcdo de Eduardo Figuei-  hipocrisia e a perda dos valores
eacooperagdo. Noamor, didlogoe tolerancia . . . . x
ajudam a superar pequeras desavencas, redo. O espetaculo serd apre- da vida ainda sdo recorrentes.
& quem esta na pista pode encontrar algo sentado de 21 a 30 de agosto e A encenacdo, repleta de
promissor. Cor: BEGE Palpite: 60, 14, 53. tem ingressos gratuitos. ironia e humor, faz varias refe-

Além das apresentacdes, réncias a loucura, presente nas

GEMEOS 21(05“”06 o diretor de teatro Eduardo artes, na Historia e na socie-
Hoje o dia comeca com de- Figueiredo ministrara, no dia  dade. A loucura, a insanidade
\ safios no trabalho, mas a 2 d ficina “D tal. ndio & definid
tarde prometemaisharmonia _eagosto, a o11cina rama- mental, na_o ~e ciiniaa como
com colegas e superiores. Economize na turgia da Imagem”, que explora uma condicdo humana que . 7. \ .
parte financeira. No amor, paciéncia e a importancia da concepcdo  podemos adquirir. Erasmo - A : i Leona Cavalli traz uma
dedicagdo ‘a‘;l,““"lfq'a's P?Lra ’950:"” estética na encenacdo a partir  trata a loucura de uma forma e""e"a_‘?a"_rep':ta de
possivels contlitos. flantenha a caima dos espetaculos Frida y Diego  externa ao homem, e 0 homem St
e 0 coragao aberto para novidades. Cor: - o, .
PRETO Palpite: 20, 27, 0. e Um Beijo em Franz Kafka. S0 sera louco se desejar ser.
i O trabalho aborda como as “Em um momento com
CANCER 21/06 A 20/07 imagens constroem narrativase  tantas adversidades e repleto
Hoje, com a Lua Crescente significados distintos dentro da  de inversdes de valores éti- interpretar a Loucura. O espe- m
S E°”'(;‘d° P:,’; Y°“nt‘”'ge dramaturgia cénica. As referén-  cos, politicos e sociais, um  taculo é pontuado com musica
o e cose '".f'm‘evllla" ° cias incluem fotégrafos como  momento em que o homem  ao vivo, executada pelos talen- ‘Elogio da Loucura’, com Leona Cavalli. Local: Caixa Cultural Brasiia, SBS Q.
§astos desnecessaros para evitar problemmas Tim Walker. Sebastizo Salaad o inais d Matheus Viei ol 4 BLA Lotes 3/4 Loja 1 —Asa Sul. Temporada: 21 a 30 de agosto. Horario:
futuros. No trabalho, sua ciatividade fica im Walker, Sebastido Salgado, ~ apresenta sérios sinais de tosos Matheus Vieira (violon- de quarta a sébado, 4s 20 e dormingo, 3 19 Entrada: gratuita (ngressos
emalta, mas é importante manter o esforco David LaChapelle e Jan Saudek,  retrocesso e barbarie, a obra  celo) e Cika (percussio). A tri- distribuidos uma hora antes do inicio de cada apresentagao, limitados a um por
para alcancar seus objetivos. Na paixdo, alémdas linguagens artisticasde ~ de Erasmo de Rotterdam nos  Iha sonora transita entre o popu- pessoa). Classificacao indicativa: 16 anos. Género: Tragicomédia.

seus encantos brilham, mas cuidado com

cimes.Cor: BRANCO Papice: 08,4, 50 Tadeusz Kantor e Pina Bausch.  apresenta uma importante lar e o erudito, o contempora-

reflexdo sobre civilidade e neo e 0s ritmos étnicos.

LEAD 22/07 A 22/08 APRESENTAGAQ empatia nos dias atuais”, diz
758 0 dia exige cuidado com as A atriz Leona Cavallie o o diretor Eduardo Figueiredo. SINOPSE Leona Cavalli, se apresenta PREMIOS
t @ emogdes, especialmente no diretor Eduardo Figueiredo, “Sempre fui apaixonada por A obra, escrita como uma  como personagem, mantendo a » O espetaculo foi indicado
b comego, mashmdhorratarde- em nova parceria, sdo respon-  esse texto de Erasmo de Rotter-  sétiraa sociedade dos séculos 15 6tica, 0 sarcasmo e a sagacidade como “Melhor Mondlogo do
p‘r’gzrcv"a':S:ll"é:mm:s'ger'}lsij:; E:I:a';a'zz saveis pela adaptacdo da obra  dam, inédito no teatro brasileiro, e 16, tornou-se atemporal e pro-  do contetdo original da obra. Pais” na 23° edic&o do Prémio
amor, paciéncia ¢ essencial para supe.rar de Erasmo de Rotterdam, para e incrivelmente atual, licido e fundamente atual; por apresen- Como defini¢do gramatical, Cenym de teatro em 2024;
mégoas, e quem busca alguém especial uma versdo teatral inspirada  necessario; por identificar a lou-  tar uma nova visdo da loucura, loucura é insanidade; porém o * A obra foi indicada em 3
pode aproveitar novas possibilidades. no livro ‘O Elogio da Loucura’.  cura como parte da condicdo  expondo as relacbes de poderna  autor ndo a representa dessa categorias na Premiacao
Cor: GOIABA Palpite: 10, 30, 19. Erasmo de Rotterdam, o autor, humana, que, quando integrada, ~ sociedade, na politicaenaIgreja, ~ forma, mas sim como parte da FITA 2025: “Melhor Atriz”,
VIRGEM 21/08 A 22/09 viveu o final da Idade Média  torna-se poténcia de transfor-  como espelhos de si mesma. estrutura do nosso mundo, que “Melhor Trilha Sonora” e
Hoj,vie Falarverdades du- e o inicio da Idade Moderna  mac&o, arte e liberdade”, conta Nessa versao paraoteatro,a  como tal, clama por ser reco- “Melhor Figurino”, saindo
,.)7 ras e mantenhaa calma para e tornou-se um dos maiores  a atriz Leona Cavalli, que ira  Loucura, interpretada pelaatriz  nhecida e aceita. vitoriosa na Gltima.
evitar conflitos. Seu trabalho
se beneficia da disciplina e foco, com a
tarde trazendo maior reconhecimento. No > io FlG“RANTE’
amor, a fase crescente da Lua traz energia
positiva, mas cuidado com desencontros. PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS - =
Cor: BRANCO Palpite: 38, 18, 27. www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 0 c"‘c[“to de Teatl'o
Primei Etapa de |Fené Peixe d Azul, em A d
LIBRA 23/09 A 22/10 H"’v"r‘.‘f.'j’e:’ v v c{,’_,'#]‘},e." e"s'}ﬂq‘a"u"o° rzlsxl%u-e v | v |'ifances ?g.:%‘is’i v BI‘ -I -r ll‘ M t
. . . L an 0 a ran a
Hole,se]agentll nas primeiras Bandgﬁ'a es;gfiiva Ac':'litica orienieasis .ﬁ,‘{,‘}ﬂg!, dzls EueA aSI el o az a eus
VI\ @ horas para evitar conflitos em Qtue pfe;mli- v 0 4
=D suas relagbes. Cuidado com gaacr |y, s I m 1 m I g
. . passagem
gastos, mas o dia traz boas oportunidades de luz o ano e seu ono o o
no trabalho e financas. No amor, o equilibrio Péssaro | Amenor
¢ essencial, s6 evite cidmes e valorize o r ::gﬁg%g; Gradagdo| regiao |y, A comédia dramética, com
companheirismo para manter a harmonia. florestal (abrev.) direcdo de Miguel Thiré, par-
. ite: Parte . '
Cor: VERMELHO Palpite: 39,30, 4. interna Prove. v v ceiro de Mateus Solano tam-
- € macia d "' ’—> . .
ESCORPIAO 23/10 A 21/11 do pao eeafo bem na dramaturgia ao lado de
Hoje, é importante agir com v Trapaga: Qo da Indicagao Isabel Teixeira, cumpre breve
"ﬁd’ calma e paciéncia, especial- (’ artimanha Fiia %eg(ét;uw | Jarosa > temporada no Teatro Royal
~ menteno trabalho, evitando Sorte Vioeda ) puro 0s YIS Tulip dias 22 e 23 de agosto.
conflitos e escolhendo bem suas palavras. e ()", da talia | > atrativo L’ Os ingressos ja estdo a venda
§ i . musica Patria de do turismo ,
Nos relacionamentos, tenha mais tole de Cazuza Abraiio ecoldgico no Sympla. O espetaculo tem
rancia e compreensao, fortalecendo a Formagéo v 07 do| - X
harmonia. No amor, aproveite seu charme que pode | Nibelungo", o, dIUIraQaf) dp 70 m'nUtOS e clas-
natural para conquistar ainda mais. Cor: atuar no %g;angf sificacdo indicativa de 12 anos.
VERMELHO Palpite: 25, 43, 18. Pa'rquel N Elemento “Somos um animal que
. e hancs T cria historias para viver e um
SAGITARIO 22/11 A 21/12 fusencia reoidiano - .
. ) . . mundo para acreditar. Na ansia
Eimportante ficar atento as fa'egqéla Encarao v "(?) o v f te d d
fofocas e conflitos que podem eBt::)rir:’aas pesado > '?,':,Tg':,'e’ > em fazer parte desse mundo,
afetar suas relagbes, entdo digestiva (p- ext) Pilatos acabamos por nos afastar de
evite deixar mal-entendidos crescerem. L v | m]f{)gf mlté;ata - Ogi?“?)irxy N flr::(;i: ,ﬂf nés mesmos a ponto de néo
No trabalho, mantenha sua rotina e evite quimico voltando alemao fda_Vpres saber se somos protagonistas
. . a mod ; ivinos ) .
novidades para preservar a energia. No Jantar a moda Caminho v ou figurantes de nossa propria
amor, valorize a calma e no crie grandes historia”- reflete M Sol
expectativas, pois o dia exige cautela. Cor: V Istoria’, r,e e~te ateus S0lano
AMARELO Palpite: 03, 57, 39. sobre a criagdo da peca.
Cro Sucesso mosdas (amboro) | > tano. ator > Augusto (Mateus Solano) é
, Inicial ’
CAPRICORNIO 22/12 A 21/01 Aprazivel da banda (?) de busca, domi- Cidade da um figurante dedicado, expe- e demais personagens através do
Hoje, mantenha a prudéndia (Olocal i : oo Goigle D? . riente e acostumado a atuar em  trabalho mimico.
financeira e evite negociagoes = s f f “ e
ariscadas Nacartira, paci- producodes audiovisuais. Vive uma Sempre acreditei em um tea-
éNcia e passos peqUeNcs garantem avancos ivan s, rotina previsivel como se quge tro que debate dlretolco.m a socie-
Noamor, 0 desejo de paixao aumenta, mas cantor | c‘m figurante de sua propria historia.  dade, que toca o publico. O que
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Libertadores: Fluminense vence
nos pénaltis e avanca as quartas

Tricolor sai na frente com
Serna, sofre gol de Arce
NOS acréscimos e supera o
Rivadavia nos tiros livres

Fluminense esteve a pou-
cos minutos da classifica-
cdo direta, mas precisou
dos pénaltis para avancar
as quartas de final da Copa
Libertadores. Depois de abrir
o0 placar com Serna no segundo
tempo, o Tricolor sofreu o
empate do Independiente Riva-
davia nos acréscimos, com
Arce, e levou a decisdo para as
cobrangas no estadio Malvi-
nas Argentinas. Aos 45 anos,
Fabio foi novamente decisivo e
defendeu duas cobrancas para
colocar a equipe entre 0s oito
melhores da competicao.

0J0GO

A partida comecou com
0 Rivadavia pressionando a
saida de bola do Fluminense. O
time argentino tentou aprovei-
tar os erros na construcéo, mas
a equipe brasileira conseguiu
controlar a pressao inicial e pas-
sou a trabalhar mais a posse no
campo de ataque. Com 63% de
posse de bola aos 22 minutos,
o Fluminense teve dificuldades
para transformar o dominio ter-
ritorial em chances claras. Mas
0 gol ndo saiu na etapa inicial.

Na reta final do primeiro
tempo, o Rivadavia voltou a
pressionar. Fernandez exigiu
intervencéo de Fabio, enquanto

Fabio f0| o grande destaque do Flu, defendendo duas cobrancas de penaltls

Elordi quase abriu o placar de
cabeca. O 0 a0, porém, perma-
neceu até o intervalo.

O segundo tempo ganhou
outro cenario aos 11 minutos.
Canobbio recebeu o segundo
cartdo amarelo apos falta forte
em Fernandez e deixou o Flu-
minense com dez jogadores.
Com um homem a mais, 0
Rivadavia avangou suas linhas
e passou a explorar principal-
mente as bolas levantadas na
area. Mesmo em desvantagem
numérica, o Fluminense encon-
trou espaco para contra-atacar.
Ao0s 29 minutos, Hércules fez
um langamento preciso nas
costas da defesa. Serna ganhou
na velocidade, entrou na area e

Maracana recebe jogo de
volta de Flamengo e Cruzeiro

Flamengo e Cruzeiro deci-
dem uma vaga nas quartas de
final da Conmebol Liberta-
dores, nesta quarta-feira, as
21h30 (de Brasilia), no Minei-
rdo. O confronto de ida, no
Mineirdo, terminou empatado
por 1a 1. Uma nova igualdade
no placar leva o confronto
para os pénaltis.

O Flamengo chega em
bom momento depois de um
retorno turbulento da Copa
do Mundo. A equipe engatou
duas vitorias com boas atua-
¢bes no Campeonato Bra-
sileiro, incluindo a goleada
por 5 a 1 sobre 0 Mirassol no
final de semana, encostando
no Palmeiras na lideranca.
Agora, tenta se manter vivo
no outro objetivo do ano.

Embalado pelo bom mo-
mento no Brasileiro (vem de

> SUL-AMERICANA
Sao Paulo bate Bolivar e encara o Boca Juniors nas quartas

FOTO: PAULO PINTO/SPFC

O Séo Paulo levou alguns sus-
tos, mas fez valer o fator casa e se
classificou as quartas de final da
Sul-Americana ao ganhar do Boli-
var, por 3 a 1, na noite desta ter-
ca-feira (18), no Morumbis, com
transmissao da ESPN e Disney+.

A partida de ida das oita-
vas de final, realizada na alti-
tude de La Paz, na semana pas-
sada, terminou empatada por 1
a 1. Os gols foram marcados por
Luciano, Calleri e Sabino (foto).

Nas quartas de final, o Sdo
Paulo tera pela frente o Boca
Juniors, que se classificou com
duas vitdrias sobre 0 Recoleta.

FIM DO JEJUM

O torcedor tricolor ndo come-
morava uma vitéria desde o dia
26 de maio, sobre o Boston River,

vitéria por 2 a 1 sobre o Corin-
thians, fora de casa), o Cruzeiro
tem seis jogos de invencibili-
dade na temporada, contando
todas as competicOes. Tenta se
manter no principal objetivo da
temporada e no sonho de bus-
car o titulo da Libertadores, que
né&o vem desde 1997.

ESCALAGOES PROVAVEIS

FLAMENGO: Rossi;
Emerson Royal, Léo Ortiz, Léo
Pereira e Ayrton Lucas; Pulgar,
Jorginho e Arrascaeta; Plata,
Lino e Pedro (Bruno Henrique).
Técnico: Leonardo Jardim.

CRUZEIRO: Otéavio; Fag-
ner (William), Fabricio Bruno,
Jonathan Jesus e Gabriel
Rojas; Lucas Romero, Gerson
e Matheus Pereira; Wesley,
Arroyo e Kaio Jorge. Técnico:
Artur Jorge.

pela Sul-Americana. Depois
disso, 0 Séo Paulo teve trés empa-
tes e trés derrotas.

ATLETICO-MG RECEBE 0

BRAGANTINO NA ARENA MRV

Atlético-MG e Bragantino
se enfrentam nesta quarta-feira
(19), as 19h (de Brasilia), na Arena
MRV, em Minas Gerais, em par-
tida de volta pelas oitavas de final

bateu na saida de Bolcato para
colocar o Tricolor em vantagem.
Aos 45 minutos, os donos da
casa pediram pénalti ap6s a bola
atingir Ignacio dentro da area.
O arbitro mandou o0 jogo seguir,
mas foi chamado pelo VAR.
Depois da revisdo, Andres
Rojas apontou a marca da cal
e considerou irregular o toque
do zagueiro tricolor. Arce assu-
miu a cobrancga aos 51 minutos
e bateu forte no canto esquerdo.
Fabio caiu para o lado oposto, e
0 empate deixou tudo igual no
Malvinas Argentinas.

AS PENALIDADES
Sem tempo para mais nada,
0 empate levou a decisédo para

FOTO: MARCELO GONGALVES/FLUMINENSE

OITAVAS DE FINAL

JOGOS DE VOLTA

HOJE
Cerro Portefio x Palmeiras
Rivadavia Fluminense
JOGOS DE IDA

(La Nueva 0Olla)

Flamengo x Cruzeiro
RESULTADO

Fluminense

(Maracana)
AMANHA (20)

LDU x Mirassol
(Casa Blanca)

Corinthians x Rosario Central
(Neo Quimica Arena)

RESULTADO

Rivadavia
Palmeiras Cerro Portefio
Cruzeiro Flamengo
LDu

Corinthians

Mirassol
Rosario Central

o0s pénaltis. O Fluminense, que
teve a classificagdo nas maos
apos o gol de Serna, precisou
sobreviver a pressao argentina
para buscar uma vaga entre 0s
oito melhores da Libertadores.
Na disputa por pénaltis,
Fabio defendeu as cobrangas de
Florentin e Atencio, enquanto
Lucho Acosta desperdicou para
0 Fluminense e carimbou a
classifica¢ao. René, Martinelli,
Hércules, Thiago Silva e Guga
marcaram para o Tricolor. Pelo
Rivadavia, Arce, Salas, Vil-
lalba e Matias Fernandez con-
verteram. Agora, o Fluminense
aguarda o vencedor de Platense
e Coquimbo Unido para conhe-
cer o rival da proxima fase.

Palmeiras visita o Cerro
Porteno, em Assuncao (PAR)

O Palmeiras visita 0 Cerro
Portefio nesta quarta-feira, as
19h (de Brasilia), no estadio
La Nueva Olla, em Assungdo,
pelo jogo de volta das oitavas
de final da Libertadores, com
transmissdo do Paramount+.

Lider do Brasileirdo com
48 pontos, o Palmeiras vive
momento ruim na temporada
e vem de derrota por 3a 2 para
0 Fluminense, no Maracana. O
resultado fez com que a vanta-
gem na ponta da tabela caisse
de seis para apenas trés pontos.

O Cerro Portefio, por
sua vez, voltou a vencer no
Clausura, a segunda parte
do Campeonato Paraguaio.
O time bateu o Club Spor-
tivo San Lorenzo no dltimo
domingo, em casa. Com 0
empate por 1 a 1 no jogo de

da Copa Sul-Americana. O Atléti-
c0-MG chega embalado e vive uma
sequéncia de nove partidas sem
perder.Agora, a equipe mineira
pode até empatar diante da torcida
para garantir a classificacdo as
quartas de final da Sul-Americana.

Ja 0 Red Bull Bragantino pre-
cisa reagir apos a derrota no con-
fronto de ida. A equipe vem de
empate por 1 a 1 com o Athleti-
co-PR, fora de casa, pelo Brasilei-
rdo, e necessita vencer por dois ou
mais gols de diferenca para avan-
car diretamente. Uma vitdria do
Massa Bruta por um gol leva a
decisdo da vaga para os pénaltis.
No primeiro encontro das equi-
pes nesta temporada pelo cam-
peonato brasileiro, 0 Bragantino
levou a melhor vencendo por 1 a
0, em Braganca Paulista.

ida, quem vencer em Assun-
¢do fica com a vaga na pro-
xima fase. Em caso de nova
igualdade, a classificagdo
para as quartas de final sera
definida nos pénaltis.

PROVAVEIS

ESCALAGOES

CERRO PORTENO:
Manuel Roffo; Ramirez,
Velazquez, Merolla e Cafiete;
Dominguez, Morel, Piris da
Motta e César Bobadilla; lturbe
e Vegetti. Técnico: Ariel Holan

PALMEIRAS: Car-
los Miguel; Murilo, Gustavo
Gomez e Barboza; Marlon
Freitas, Lucas Evangelista
(Emiliano Martinez), Allan
e Piquerez; Arias, Mauricio
(Vitor Roque) e Flaco L 6pez.
Técnico: Abel Ferreira.

Macara x Santos
(Bellavista)

Olimpia x Vasco
(Defensores del Chaco)

JOGOS DE VOLTA
HOJE
n Atlético-MG x Bragantino
(Arena MRV)
AMANHA (20)
ﬂ Botafogo x Cienciano
(Nilton Santos - Engenhao)
RESULTADO
Sao Paulo
JOGOS DE IDA
RESULTADO
Bolivar

Bolivar

Sao Paulo
Atlético-MG

Macara

Bragantino
Santos

Vasco Olimpia

Cienciano Botafogo
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HESPORTE

> TENIS

Incomodo no abdéomen
faz Joao Fonseca desistir
do Masters de Gincinnati

0 tenista brasileiro desistiu
de disputar o Masters 1000 de
Cincinnati (Estados Unidos) por
conta de um desconforto do lado
esquerdo do abdomen. Apos vito-
ria na estreia no Ultimo domingo
(16), 0 atleta de 19 anos voltaria
a quadra nesta terca-feira (18),
quando enfrentaria australiano
Christopher 0’Connell por uma
vaga nas oitavas de final.

Fonseca recorreu as redes
sociais no fim da noite de
segunda (17) para comunicar a
desisténcia do torneio, que serve
de preparacéo para o US Open,
quarto e tltimo Grand Slam do
ano, em Nova York.

“Hoje, durante o treino, senti
um pequeno incdmodo no lado
esquerdo do abdomen. Apos
realizar exames, eu e minha
equipe decidimos desistir da
disputa de Cincinnati para me

recuperar o mais rapido possivel.
Obrigado pela hospitalidade, e
aos fas pela torcida. Nos vemos
no ano que vem”, disse o atleta
no Reels do Instagram.

Cabeca de chave 23, Fon-
seca estreou direto na segunda
rodada do Masters de Cincinatti,
com triunfo sobre 0 holandés
Botic van de Zandschulp (59° no
ranking mundial) por 2 sets a 0,
com parciais de 6/4 e 7/6 (2).

0 tenista brasileiro terd agora
pouco mais de uma semana para
Se recuperar a tempo de disputar
a chave principal do US Open, a
partir de 30 de agosto.

Antes de Cincinatti, Fon-
seca cravou vitdrias sobre o
grego Stefanos Tsitsipas (49°) e
0 noruegués Casper Ruud (179),
antes de ser eliminado na oita-
vas pelo norte-americano Bem
Shelton (6°).

PROXIMOS COMPROMISSOS

US Open: de 23 agosto a 13 setembro;

Copa Davis no RJ: Brasil x Suica - 18 e 19 setembro;
ATP 500 de Toquio: de 30 setembro a 6 outubro;
Masters 1000 de Xangai: de 7 a 18 outubro;

ATP 500 da Basileia: de 26 outubro a 1° novembro;
Masters 1000 de Paris: de 2 a 8 de novembro.
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> SERIE A1 - FEMININO

Duelos da ultima rodada serao
todos no sabado (22), as 18h

0 Brasileiro Feminino chega
a ultima rodada com trés vagas
em aberto nas quartas de final.
Séo seis times na disputa pelo
G-8: Cruzeiro (sexto, com 27
pontos), Flamengo (sétimo, com
27 pontos), Fluminense (oitavo,

17° RODADA

SABADO (22)

com 25 pontos), Grémio (nono,
com 24 pontos), Internacional
(10°, com 24 pontos) e Bragan-
tino (11°, com 23 pontos).
Todos os jogos da ultima
rodada serdo realizados neste
sabado, dia 22 de agosto, as 18h.

CLASSIFICAGAO
Posigéo PJVE

Flamengo x Atlético-MG (N Corinthians |38|16(12| 2 | 2 |41/15/26
(Luso-Brasileiro) 7A Séo Paulo 38/16/12| 2 | 2|30({11|19
Grémio x Botafogo KN Palmeiras 3516105 | 1(32/11|21
(Francisco Novelletto) ¥ Ferroviaria |30(16| 8 |62 |22(13| 9
Juventude x Bahia ] Bahia 28[168] 44 [28[19 9
(Alfredo Jaconi) Y Cruzeiro [27/16[ 7|6 3[30/19/11
Corinthians x Internacional gl Flamengo |27/16/7 63 26/19) 6
(Parque Sao Jorge) £l Fluminense (25167 | 4|5 |22 18‘ 4
Ferroviaria x Fluminense g Grémio 1241673 |6/22/16] 6
(Fonte Luminosa) Internacional [24/16| 7|3 | 6 |1816] 2
Vitoria x Santos Bragantino (23(16/ 7|27 2825 3
(Barradao) Santos 2016/ 5|5 620(22| -2
América-MG x Bragantino ] Atletico-MG [16[16] 4 |4 |8 [1621 -5
(Independéncia) 1LY Mixto-MT  (12/16|2| 6 | 8 |10/26|-16
Cruzeiro x Palmeiras 1] Juventude [10/16| 2 |4|10( 7 |20/-13
(Arena do Jacaré) América-MG | 7 |16( 1|4 [11) 8 |32|-24
S50 Paulo x Mixto-MT 4 Vitoria 7116/ 1| 4/11/14/43|-29
(Morumbis) Botafogo 516/ 1|213(1037|-27

> BRASILEIRAO

Flu x Remo abre 24° rodada da
competicao no proximo sabado

CLASSIFICACAO
Posigao P JVED
Palmeiras
Flamengo 452213
Athletico-PR | 41|23 |12
Fluminense | 38|23
Cruzeiro 362310
Bahia 34|23
Bragantino | 32|22
Atlético-MG | 32 | 22
Corinthians | 32|23
[1] Coritiba 31|23
11 Botafogo 30|22
] Vitoria 29|23
k] Sdo Paulo 27122
iL] Santos 25|22
i Grémio 2522
[ Internacional | 24 | 23
i¥J Mirassol 2|22
it] Remo 23|23
ikl Vasco 22|22
i Chapecoense | 11|22
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24° RODADA

SABADO (22)
Fluminense x Remo
(Maracana)
Internacional x Atlético-MG
(Beira-Rio)
Cruzeiro x Flamengo
(Mineirao)
DOMINGO (23)
Palmeiras x Vasco
(Nubank Parque)
Bragantino x Grémio
(Cicero de Souza Marques)
Vitoria x Bahia
(Barradao)
Santos x Mirassol
(Vila Belmiro)
Chapecoense x Sao Paulo
(Arena Conda)
Coritiba x Corinthians
(Couto Pereira)
SEGUNDA (24)

Botafogo x Athletico-PR
(Nilton Santos - Engenhao)






