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A brasiliense conseguiu uma bolsa do
governo italiano para estudar Medicina

em Roma, virou influencer, ajuda outros
estudantes a trilharem o0 mesmo caminho e
foi nomeada Embaixadora da Diaspora Grega
para 0s jovens europeus.
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foi embuti-la na mar
do guarda-roupa
um espelho gene
frente, ela tamk
veze

P

ARQUITETAS ENSINAM

COMO

—SCOLHE

ESCRIVANINHA

R A

PECAS-CHAVE E multifuncionais, elas sdo essenciais para o home office e 0s
estudos das criancas, além de também dividir a funcdo como penteadeira

uito mais que um movel
voltado apenas para o
espaco de trabalho, a escri-
vaninha chegou aos quar-
tos, home offices e até nas salas de
estar como um movel polivalente
que congrega praticidade sem
comprometer o estilo do cédmodo.
Seja para quem precisa de um
local para trabalhar, estudar ou

organizar sua rotina, a peca bem
escolhida transforma qualquer
ambiente em um espaco dinamico
e cheio de personalidade.

Pensando nisso, as arquitetas
Vanessa Paiva e Claudia Passa-
rini, a frente do escritério Paiva
e Passarini Arquitetura, trazem
orientagfes importantes acerca
do tema. Confira!

DEFINA O
LOCAL IDEAL

A frente de diversos proje-
tos, as profissionais destacam a
importéncia de uma boa esco-
Iha de mobiliario para atender as
requisicdes do morador. “O pri-
meiro passo ¢ definir qual serd o

uso principal da escrivaninha: tra-
ta-se um espaco de trabalho diario
ou apenas um lugar para momen-
tos rapidos? O uso vai determi-
nar o tipo que melhor atenderé a
demanda”, explica Claudia.

Para quem precisa um moével que
comporte uma rotina intensa de tra-
balho e lugares para organizacéo de
materiais, modelos com gavetas ou
prateleiras sdo sempre recomenda-

dos. Uma solucdo para aqueles que
ndo dispdem de uma &rea expres-
siva, mas ainda assim desejam um
mavel mais robusto, a dupla sugere
investir em um gaveteiro solto que
além de complementar, pode ser
movimentado para desobstruir
alguma area de passagem. Ja para
momentos de estudo ou situacoes
ocasionais, uma pega mais minima-
lista e com bancada livre se faz ideal.
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ATENCAO AS
MEDIDAS!

Além de investir em uma
cadeira ou poltrona confortavel,
outra recomendacao essencial
que a escrivaninha acompanhe
dimensdes necessarias a fim de
evitar desconfortos. “A altura da
mesa costuma variar entre 74 e 80
cm, podendo ser maior ou menor
quando consideramos a estatura do
morador”, orienta \Vanessa. A pro-
fundidade da mesa pode variar, mas
deve ter, no minimo, 45 cm para o
apoio do notebook. Outra medida
importante esta relacionada com a
circulacdo, de aproximadamente
de 70 cm. Para espagos pequenos a
recomendacdo € optar por elemen-
tos com cantos arredondados ou um
design totalmente oval com a fina-
lidade de evitar o risco esbarrdes —
que podem até machucar.

MANTENDO A
ORGANIZAGAOQ

Manter a escrivaninha arru-
mada é condi¢do sine quanon e a
dica € manter os itens de uso con-
tinuo como computador ou note-
book, porta-lapis e bloco de ano-
tacOes. “Quanto mais coisas sobre
0 mdvel, mais chances de convi-
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ver com o visual ‘baguncado’ que — - - _ ; _ SAIBA MAIS

atrapalha a nossa concentrago. _ : — ——— _ . hi?l::fi :afggg A parceria entre as

Aquilo que ndo éempregado com i profissionais Claudia
Passarini e Vanessa Pai-

frequéncia pode, perfeitamente, b ; o ; ' problema

estar nas gavetas e prateleiras”, va é uma prova de que a

relata VVanessa.

ILUMINACAO

Ela pode parecer coadjuvante,
mas iluminacdo também éum item
essencial ao escolher e posicionar
uma escrivaninha. De forma geral,
a dupla do escritério Paiva e Pas-
sarini Arquitetura odienta que ela
esteja 0 mais proximo da janela, de
modo a beneficiar o usuario com
a luz natural e a ventilacdo, ainda
mais nos dias quentes. Em momen-
tos noturnos ou dias nublados,
Vanessa e Claudia sempre con-
templam uma luminéria de mesa
ou fitas de LED que podem ser ins-
taladas em prateleiras ou nichos
proximos. “Logico que a ideia €
iluminar, mas adoramos quando o
projeto adiciona um charme extra
ao décor”, finalizam.

sofisticagéo e a técnica
trazem excelentes resul-
tados. O escritorio Paiva
e Passarini ja assinou
mais de 600 projetos
em mais de 15 anos

de uni&o, tendo como
pontos de destaque o
atendimento aos clientes
e a qualidade técnica
dos projetos. A dupla
imprime a sofisticagéo
de uma maneira que
atenda as necessida-
des reais das pessoas,
engenhosamente
combinando a marca
Paiva e Passarini com a
expectativa dos clientes
para realizar sonhos.
Mais informagdes:
arquitetura@paivagpassarini.
com.br, www.paivaepassarini,
com.br e

@paivaepassarini.
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ISADORA PANTAZOPOULOS

ESTUDANTE DE MEDICINA |
EM ROMA, ELA SE DESTACA §
POR SER MULTITAREFA |

> Por MARLENE GALEAZZI

A BRASILIENSE se dedica aos estudos, atua
em projetos de voluntariado com aulas de
dancas gregas e integra a “Mission Brain”

sadora Pantazopoulos, com 25

anos de idade, j& construiu uma

historia que atravessa frontei-

ras e reline ciéncia, cultura,
voluntariado, idiomas e uma
forte ligacdo com as proprias
raizes. Estudando Medicina na
Universidade de La Sapienza, em
Roma, ela jA morou no Canada,
onde aprendeu francés e inglés,
idiomas gque se unem aos outros
que ela domina: italiano, espa-
nhol, grego e portugués.

No sangue, ela carrega a tra-
dicdo de uma familia galcha e de
uma familia grega marcada pela
imigracdo, pela guerra e pela
reconstrucdo. Na personalidade,
a forca e a determinacédo de quem
sabe o que quer. Filha dos jorna-
listas Achiles Pantazopoulos, pau-
listano, e Gabriela Flores, brasi-
liense, ela também é embaixadora
jovem de Gregos da Diaspora na
Italia e no Brasil.

Ela, que faz parte de um grupo
de dancas gregas, também é pro-
fessora da modalidade para as
criancas da comunidade, partici-
pando de compromissos e encon-
tros voltados a eventos e a preser-
vacdo da cultura da terra de seus
avos paternos, especialmente entre
as novas geracoes de descendentes
gregos no Brasil e na Europa.

O Hospital Santa Lucia, onde
nasceu, foi o berco primeiro da
brasiliense, que, apesar de ser
uma pessoa internacional, ama a

terra natal e, sempre que 0 tempo
permite, costuma estar por aqui,
no convivio direto com os pais e
0 Unico irmdo, Miguel, 18 anos
de idade. Em Roma, onde mora
desde 2021, apds ser aprovada em
10° lugar geral para Medicina na
Sapienza, além da faculdade, Isa-
dora tem outros compromissos
atuando em projetos de volunta-
riado, representacao estudantil e
iniciativas internacionais.
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A decisdo de estudar medi-
cina, a mesma profissdo do avo
materno, Procopio de Noronha
Figueiros Sobrinho, ortopedista e
traumatologista, casado com a psi-
cologa Vania Elisabeth Flores de
Noronha, ambos falecidos, come-
¢ou na infancia e se consolidou em
2021. Ela conta: “Em plena pan-
demia e no mesmo ano que perdi
meu avo, resolvi transformar em
oportunidade o periodo marcado
pelo isolamento e pelo luto.

“Nao foi facil, pois, para reali-
zar ameta ambiciosa, estudei muito
e viajei sozinha para e Europa. Na
época, o mundo vivia as restrigoes
provocadas pela doenga e a entrada
de brasileiros na Italia era extrema-
mente limitada. Para isso, até tive
que conseguir uma autorizagédo
direta do ministro da Saude ita-
liano e fazer quarenta na Suica. E
foi a partir dai que comegou a nova
etapa da minha vida”.

Uma parte da identidade de
Isadora esta na Grécia. A cultura
daquele pais sempre esteve pre-
sente na sua infancia. Influen-
ciada pelo pai e pelas historias

BRASILIA AGORA

de sua familia, participou de gru-
pos de dangas tradicionais e aju-
dou na organizac¢ao de eventos da
comunidade grega da capital. Seu
avo, ja falecido, Georges Atha-
nase Pantazopoulos, foi maestro
e capitdo da artilharia, atuando na
segunda guerra Mundial.

A avo, dona Vassiliades, tem
96 anos e agora mora em Brasi-
lia, na casa de seus pais. Colecio-
nando conquistas, entre elas a de
participar do projeto “Doutores da
Alegria”, que atua com criancas
hospitalizadas com cuidados que
ultrapassam o diagnostico, envol-
vendo acolhimento e humani-
dade, e integra a “Mission Brain”,
voltada a ampliacdo do acesso a
neurologia em paises do Sul Glo-
bal, a brasiliense ¢ um orgulho da
cidade. Assim que chegou a ltalia,
isadora viu que poderia, a partir
de sua experéncia, ajudar estu-
dantes brasileiros a conseguirem
uma bolsa de estudos no exterior.
Abriu uma pagina em rede social
e passoua a dar dicas. Hoje, ela se
tornou uma importante influen-
ciadora nesse segmento.
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NIVER DE LETS

A ACOLHEDORA CASA DE SONIA GHISI, na Peninsula dos Ministros, foi

0 cenario que a neta Leticia Ghisi de Souza escolheu para saudar a chegada
dos seus 24 anos. Uma tarde pautada pela alegria, em torno de um delicioso
churrasco, onde familiares e amigos reunidos festejaram a querida Lets.

PRIMEIRA MULHER a
governar Brasilia, Maria de
Lourdes Abadia troca de idade
nesta sexta-feira. Um dia

de abracos flores e todas as
homenagens que ela merece.

Z QY. ".
PSS e :
A aniversariante e suas colegas dos tempos de Oxford, Julia
= (Cardoso e Juliana Marques, que vieram especialmente para a festa

g

SOLANGE FERRER, que
na foto aparece com o marido,

o médico Luciano Ferrer, faz
aniversario na segunda-feira
(17), Mas, sem duvida, abracos e
carinho deverao ser antecipados

Lets e Isabel Cavalcante que também aniversariava Z para este final de semana.
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0 PROXIMO

DIA 22 sera de
saudades e tristeza
para os brasileiros,
em especial os que
aqui nasceram ou
vivem. Um dia em
que a tragica morte
de JK, o fundador de
Brasilia, completa

50 anos. Uma data
que também marca
profundamente a vida
de sua neta, Anna
Christina Kubitschek
Pereira e seu bisneto,
André Kubitschek, que
estardo a frente de
algumas solenidades.

ENCONTRO
DE SABORES

0S SOCI0S-PROPRIETARIOS do Papaya Bar e Gastronomia,
Valmir Biberg e Rdmulo Mendonga, receberam um grupo de
jornalistas e formadores de opinido para uma noite especial de
degustacao e apresentagdo da casa. Empreendedores com
trajetdria de sucesso em Brasilia, os anfitrides apresentaram
a0s convidados a proposta da casa, que retine gastronomia,
coquetelaria, musica e um ambiente pensado para 0s bons
encontros. Noite de sabores e troca de informagGes.

BARBARA |

ALVES, da
equipe da
coluna, é a
aniversariante
de domingo

(16). Ela, que |
na foto aparece |

em momento
de ternura com
os amados
filhos, Catarina
e Renan Junior,

comemora a data |

com a familia.
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Catia

(Catia Vasconcelos tem
muito 0 que comemorar.
No Dia do Advogado, ela
foi homenageada pela
Comisséo de Seguranca
Publica e Combate ao
Crime Organizado da
Cémara dos Deputados.
O motivo foi sua excelente
contribuicdo a causa
das mulheres, trabalho
desenvolvido como
advogada, ao longo da
vida. Parabéns.

oZaN g | —
A homenageada entre os deputados federais, Delegado Caveira e Sargento Fahur = . ...
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DOMINGO E DIA DO

PAO DE QUEIJO

, durante um concurso do programa da apresentadora Ana Maria Braga

u sou mineiro, de Tocantins,
na Zona da Mata e, gosto
demais de Pdo de Queijo. Esse
pao € 0 nosso auténtico e ori-
ginal pdo, assim como €a tapioca.
O péo de queijo surgiu em Minas
I4 no século 18. Havia uma séria
escassez de trigo na regido da
trilha do ouro e as cozinhas das
cidades e das fazendas substi-
tuiram o trigo pelo polvilho, que
€ derivado de mandioca, o que
poderia sugerir um parentesco
do P&o de Queijo com a tapioca.
O polvilho e o queijo eram
abundantes em Minas Gerais,
entdo, as cozinheiras se apossa-

PAO DE QUEIJO CASEIRO

(serve 2 pessoas)
> INGREDIENTES

® 200 g de queijo meia cura ralado grosso

¢ 200 g de polvilho azedo
¢ 100 ml de leite

¢ 40 g de manteiga

© 1 0v0 inteiro

e Sal a gosto

» MODO DE PREPARO
Preaqueca o forno a 180°C.

ram desses ingrediente e criaram
essa espetacular iguaria que hoje
€ consumida em todo o Brasil e
também no exterior Origem.

A receita era feita em casa, ini-
cialmente para consumo proprio
e para receber visitas, acompa-
nhando o café Com o tempo, 0 pao
de queijo ganhou fama e passou a
ser vendido em mercados, feiras,
bares, restaurantes e bistrds. A com-
binacdo de polvilho e queijo resulta
em um péo de queijo com
casquinha crocante e
miolo macio. 1ss0
garante uma tex-
tura inigualavel.

ANA MARIA BRAGA

Domingo, dia 17 de agorsto,
se comemora a data que reverén-
cia essa iguaria. Foi em um pro-
grama da Ana Maria Braga, apre-
sentado na Rede Globo, que em
17 de agosto de 2007, durante um
concurso para homenagear um
dos maiores simbolos da culinaria
mineira e brasileira que surgiu essa
data comemorativa.

Aqueca o leite e a manteiga em uma panelina até levantar fervura.

=Y
Junte o0 queijo ralado e misture. Cologue 0 ovo e misture novamente. Ajuste o sal.

1
2
3 | Jogue a mistura fervente no polvilho e mexa para fazer uma pasta.
4
5

Modele 0s pdes (com as maos untadas com 6leo) e asse em fogo médio até ficarem dourados.

6

N&o se esqueca de preaquecer o forno. No forno frio, 0s pezinhos ficam disformes e com
a casca mole. E ndo tenha medo de assar — o pao de queijo & mais dourado do que amarelo.

CURIOSIDADES

Existem diversas receitas de
pdo de queijo, com variacdes nos
ingredientes e quantidades. Por
extremamente versatil, o pdo de
queijo é muito bem-vindo com
café, sucos, geleias, recheios diver-
s0s, entre outros. O pao de queijo
éconsiderado um patriménio cul-
tural brasileiro, especialmente
mineiro, e continua sendo apre-

ciado por geracdes.

RODRIGO LEITAO

IMPORTACAO
DE VINHO
ITALIANO
PREMIUM
CRESCE 14%

As exportagoes italia-
nas de vinho ao Brasil cres-
ceram 14,3% em valor no
primeiro semestre de 2026.
No mesmo periodo, 0 preco
médio dos rotulos do pais
chegou a US$ 4,81 por litro.
O valor representa uma alta
de 24,6% em trés anos. No
primeiro trimestre de 2023, 0
litro do vinho italiano impor-
tado pelo Brasil custava, em
média, US$ 3,86.

Os dados fazem parte do
estudo “O Vinho no Brasil”,
produzido pela ICE, agéncia
do governo italiano respon-
savel pela internacionalizagdo
das empresas do pais, e pelo
Departamento para a Pro-
mogéo de Intercdmbios da
Embaixada da Italia. Entre os
fornecedores avaliados, a Ita-
lia registrou o principal cres-
cimento no segmento pre-
mium. O pais tem o segundo
maior valor médio por litro no
mercado brasileiro, atras da
Franca, com US$ 10,51.

ROADSHOW COMEGA

EM BRASILIA

A quinta edigéo do | Love
[talian Wines serd realizada
em setembro, com encon-
tros voltados a importado-
res, compradores, distri-
buidores e profissionais do
setor. O circuito comecara
em Brasilia, no dia 11 de
setembro, na Embaixada da
[talia. Depois seguird para o
Rio de Janeiro, no dia 14, no
Sheraton Grand Rio, e para
Séo Paulo, no dia 16, no JK
Iguatemi. A Ultima etapa
sera em Curitiba, no dia 18,
no Castelo do Batel.

De acordo com o site
oficial do evento, cerca de
60 expositores apresentardo
aproximadamente mil rétulos
de diferentes regides italianas.
A programacdo também tera
degustacGes e masterclasses.






