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TAINÁ FROTA

Nascida em Brasília, a profissional com 20 anos 
de carreira se dedica ao registro de pessoas 
e a reflexões sobre representação visual, com 
forte apelo à sensibilidade, à elegância e à 
abordagem inovadora. PÁGINAS 4 e 5
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LOCALIZADO NO TRADICIONAL BAIRRO do Ipiranga, em São Paulo, curvas, cores e 
soluções sob medida ressigni�caram a antiga edi�cação em um lar vibrante e acolhedor

PROJETO RENOVA
SOBRADO DE 200 M² PARA 
UMA JOVEM FAMÍLIA

O projeto nasceu do desejo de 
transformação e da busca por 
um lar para os novos capítu-
los da vida de uma família 

formada por um casal, o filho de 
três anos e o mascote Leo. Com 
cerca de 200 m², o antigo sobrado 
apresentava uma planta estreita e 
de pouca expressão, mas revelou 
grande potencial após a reforma 
completa assinada pelo arquiteto 
Bruno Moraes, à frente do BMA 
Studio. A proposta do projeto par-
tiu da ressignificação dos espaços 
já existentes, preservando alguns 
elementos de construção original 
que foram devidamente reinter-
pretados em uma nova linguagem.

Hall de entrada
Logo na chegada é possível 

constatar os novos ares da resi-
dência, com destaque para nova 
paleta de cores e revestimentos. A 
marcenaria sob medida envolve o 
espaço e se estende até a sala de 
estar e o desenho com os frisos 
aplicados nas paredes funcionam 
como uma moldura, tal qual uma 
versão contemporânea de uma boi-
serie. “A porta, no mesmo tom de 
verde menta, reforça a identidade 
da arquitetura logo na primeira 
vista”, pontua o profissional. No 
piso, ele adotou o porcelanato com 
aparência de madeira para agregar 

o toque acolhedor, sem abrir mão 
da praticidade para uma rotina 
com criança pequena e um pet.

Sala de estar
Bruno conta que o ponto de 

partida do ambiente foi a pre-
sença de uma parede estrutural 
que não poderia ser removida. A 
partir dela, idealizou o painel que 
acomoda a TV, organiza os equi-
pamentos e repete os frisos pre-
sentes no hall de entrada da casa.

Já atrás do sofá, a parede com 
acabamento de tijolinho cumpre 
múltiplas funções que vão desde 
a camuflagem de vigas e pilares, 
serve de suporte para quadros 
apoiados e abriga as tomadas e 
entradas USB. Próximo à janela, 
a poltrona de apoio completa o 
espaço como um cantinho per-
feito para leitura.

Sala de jantar
Completando a área social, a 

sala de jantar precede a cozinha e 
área externa. Nela, a mesa retan-
gular com cantos arredondados 
facilita a circulação e aumenta a 
segurança do pequeno. Ao fundo, 
os nichos assimétricos e ilumina-
dos da estante receberam objetos 
afetivos e memórias da família, 
enquanto os armários inferiores 
organizam louças e itens de apoio 
às refeições.

Com a proposta de continuidade, o 
banco avistado no hall de entrada 

faz a curva e se transforma no 
rack para a sala de TV
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SAIBA MAIS
O arquiteto Bruno Moraes atua há mais de 19 anos no mercado de arquite-
tura e interiores, com sólida experiência em projetos e execução de obras. 
Formado pela Faculdade Belas Artes de São Paulo (FEBASP) e pós-gradu-
ado em Gerenciamento de Empreendimentos na Construção Civil pela FAU 
Mackenzie, Bruno iniciou sua carreira em grandes escritórios, como o do 
renomado arquiteto Siegbert Zanettini.

Cozinha
O  arquiteto abandonou as anti-

gas bancadas da planta original 
para entregar a cozinh a de lay out 
em L. O  protagonismo da marce-
naria combina a alegria do azul e a 
delicadeza do provençal no desenh o 
das portas dos armários e gavetas. 
N a bancada de lâmina sinterizada, 
escolh ida por sua alta resistência, se 
destacam a cuba farm sink  e recur-
sos inteligentes que ajudam na 
rotina:  a calh a úmida e o dispenser 
para detergente.

Área gourmet
Pensada pelo profissional 

como espaço de convivência e 
celebração, a área gourmet pre-
serva originalidades do sobrado 
como a ch urrasqueira e o forno 
de pizza, poré m agora atualiza-
dos com novas texturas e aca-
bamento em cimento queimado. 
O  piso combina ladrilh os azuis 
decorados que funcionam como 
um ‘ tapete’  que delimita a ilh a e 
a ilh a central. D o mesmo material 
da bancada da cozinh a, foi equi-
pada com ch ampanh eira e uma 
mesa anexada a estrutura.

O  telh ado de barro pré -existente 
foi mantido e complementado com 
uma cobertura metálica e vidro 
retrátil, permitindo maior entrada 
de luz e versatilidade de uso ao 
longo do ano. “N ão fazia sentido 
demolir tudo para reconstruir o 
telh ado. D aí nossa ideia de unir o 
antigo ao novo” , conta o arquiteto.

Quarto infantil
2 dormityrio do filho enaltece 

a ludicidade com total segurança:  
acima da cama montessoriana, 
uma espé cie de mezanino tornou-
-se um espaço interessante para as 
brincadeiras. “A proteção com a 
resistência da corda náutica ainda 
atribuiu uma esté tica interessante 
ao ambiente” , argumenta Bruno.

Suíte do casal
2 profissional recorda�se que 

o desafio foi otimizar o espaço e 
ampliar a área de armários. Para 
tanto, a solução se deu atravé s 
da instalação de um closet e um 
guarda-roupa que, por sua vez, 
teve um reforço estrutura após a 
demolição da parede, que dividia 
com o escritório.

No banheiro, a marcenaria cinza se 
harmoniza com revestimentos claros 

e porcelanato amadeirado no box, 
enquanto a iluminação embutida 
valoriza os materiais e reforça a 

atmosfera atual da casa

Coberta com telhas de barro, a unidade visual do sobrado é percebida 
com o azul presente na marcenaria e o piso onde está localizada a ilha

Um clima leve e descontraído com o verde avistado no revestimento interno do box e na marcenaria que expõe um importante detalhe: 
a substituição das portas de giro pelo modelo de correr, como estratégia para driblar a questão do pouco espaço existente no banheiro 

No limite da área, o projeto revela uma solução 
criativa para aproveitar um vão que �caria 
sobrando: uma despretensiosa adega que 

acompanha o vão entre o piso e teto
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TAINÁ FROTA
COMO OFÍCIO, UMA 
GRANDE PAIXÃO 

Com o ol h ar de arte sem-
pre atento de Tainá F rota 
foi desenvolvido desde a 
infância. Uma é poca que 

ela, acompanh ada pelos pais, 
R onilson Botel h o e Maria de 
F átima F rota, ambos engenh ei-
ros, nos passeios pela E splanada, 
dele ficava ouvindo como os 
vãos livres dos pré dios, que já a 
encantava, eram concebidos. E  ele 
falava com a autoridade de quem 
realmente entendia do assunto, 
pois como engenh eiro participou 
da equipe de O scar N iemey er no 
projeto da universidade de Argel. 

N ascida na cidade considerada 
uma obra de arte a cé u aberto, que 
é  Brasília, com a sensibilidade 
j flor da pele, ela foi seguindo o 
caminh o traçado que a levariam, 
como fotógrafa, jornalista e pesqui-
sadora de imagem, a desenvolver 
um trabalh o autoral voltado às pes-
soas, às relações e às transforma-
ções que marcam suas trajetórias. 
Ao longo de sua carreira, a inves-
tigação sobre a representação da 
mulh er tornou-se uma das linh as 
centrais de sua produção. Seu tra-
balh o questiona quais imagens de 
mulh eres circulam socialmente, 
quais experiências ganh am visibi-
lidade e como os padrões visuais 
influenciam a maneira como as 
mulh eres percebem a si mesmas e 
são percebidas pelos outros.

POR MARLENE GALEAZZI

ELA CONSEGUE reunir re�exão, olhar técnico, a 
nobreza da escuta feminina e a experiência para 
transformar o seu trabalho em obras sensíveis

F ormada em jornalismo pelo 
Uniceub, com especialização em 
fotografia pela Metropolitan Uni-
versity de Toronto, Canadá, Tainá 
se define como uma fotógrafa 
de travessias, angustiada visual 
desde sempre, sincretista e devota 
de Pixinguinh a e N iemey er, ela é  
mãe de duas meninas de barriga, 
Stella e Malu, e mais dois meni-
nos de coração” . D ona de um 
talento tão grande quanto sua 
altura, que se destaca pelos quase 
1 ,8 0m, ela sempre é  cercada pela 
sua grande família, formada por 
muitos irmãos e sobrinh os, aos 
quais ch ama de “meus amigos” . 
Para ch egar à posição que h oje se 
encontra, ela percorreu um longo 
caminh o. O  início de sua carreira 
foi como profissional de marNeting 
em telecomunicações, seguida de 
agências de publicidade, até  ch e-
gar à produção cultural.

Mas só foi muito tempo depois, 
ao completar 1 2 anos após seu pri-
meiro emprego, que ela realizou 
seu grande sonh o:  o de ter cora-
gem de encarar como ofício a sua 
grande paixão e se tornar fotó-
grafa em tempo integral. E  foi 
assim, por um longo período, que 
ela se dedicou a fotografar casa-
mentos. Uma área que serviu de 
verdadeira escola, abriu-lh e as 
portas da fama, tornou-a muito 
conhecida e solidificou seu futuro.
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Sobre o período em que Tainá 
registrava os casamentos que mar-
caram é poca, ela guarda boas lem-
branças. “F oi um tempo em que 
aprendi muito, por ter me presen-
teado com grandes h istórias e com 
pessoas que para sempre estarão pre-
sentes na minh a vida. Viajar o mundo 
registrando esse momento único de 
catarse do amor foi um verdadeiro 
premio” . O  conh ecimento ela tem di-
vidido com o público em palestras, 
congressos e em publicações.

Com quase 20 anos de carreira, 
Tainá tem se dedicado ao registro de 
pessoas e a reflex}es sobre represen-
tação visual, construindo uma pre-
miada trajetyria no %rasil e no exte-
rior, marcada pela sensibilidade, 
elegância e abordagem inovadora 
a temas conh ecidos. Suas imagens 
ultrapassam os estereótipos e fomen-
tam a discussão sobre a importância 
da representatividade feminina. 

Ultimamente,  ela vem aprofun-
dando sua pesquisa sobre a imagem 
da mulh er na contemporaneidade. 
E m projetos autorais como “Afeto 
R emoto” , “E ntrelaçadas” , “Mulh er 
Presente” , “R ádio R etrato” , “Prefá-
cio” , “I magem como Linguagem”  e 
“R etratos da Menopausa” , sua foto-
grafia deixa de ser apenas registro e 
se torna linguagem:  uma forma de 
falar sobre presença, corpo, tempo, 
vínculo, memória e reconh ecimento.

Parceira da UMMAS –  Mulh eres 
contra o câncer, desde a criação do 
grupo em ����, e dentro do contexto 
da luta contra o câncer de mama, a 
fotógrafa recebeu o Prêmio Colunis-
tas Brasília 2025 , na categoria Pre-
sença de Marca, pela campanh a da 
exposição ³3refácio”, juntamente ao 
G rupo Santa Lúcia, Park Sh opping e 
Agência R adiola.

Tainá consegue reunir no seu tra-
balho a reflexão da comunicadora, o 
olh ar da fotógrafa, a escuta feminina 
e a experirncia de quem também atra-
vessou a produção cultural e o mer-
cado de publicidade. Seus projetos 
contam com o apoio e patrocínio de 
importantes parceiros do setor pri-
vado e associações da sociedade civil. 

E la ja participou da produção 
de exposiç}es de grandes artistas 
( Sebastião Salgado, Adriana Varejão 
entre outros)  e consolidou seu traba-
lh o como retratista em projetos pes-
soais, editoriais, institucionais e auto-
rais. Suas imagens já foram publica-
das em veículos locais e nacionais, e 
seu trabalh o recebe destaque na TV 
G lobo, R ede Cultura, TV Bandeiran-
tes e TV Brasília. També m palestrou 
em eventos nacionais, como o Con-
gresso F otografar e realizou w or-
k sh ops sobre fotografia, memória 
afetiva e autoestima. 8ma profissio-
nal que ama a cidade que nasceu e é  
um dos orgulh os de Brasília.

SENSIBILIDADE 
À FLOR DA PELE

Tainá com 
as �lhas, 

Stella e 
Malu

Taina junto a 
uma de sua 
exposições

No videocast 
Retratos da 
Menopausa
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marleneg aleaz z i@ g mail. c om

marleneg aleaz z i

A notícia como deve ser dada. Seja qual for o segmento. Sociedade, política, curiosidades e gossip.

A 17ª EDIÇÃO DO PRÊMIO 
SINDMÉDICO com direito a 
Jantar Dançante, tradicional 
e esperado evento, foi um 
sucesso. Realizado no Salão 
de Festas da Maçonaria 
Grande Oriente do DF, 
contou com a presença de 
muitos colegas de pro� ssão, 
familiares e convidados 
que lotaram aquele espaço. 
Um momento de bela 
confraternização, de alegria 
e premiação  com serviço 
e atendimento de primeira. 
Uma noite para ninguém 
esquecer e que fecha o ano 
do Sindicato dos Médicos 
com chave de ouro.

SINDICATO DOS MÉDICOS

É DELA E DO BRASIL 
TAMBÉM. Anitta 
conquistou o primeiro 
Grammy Latino da 
carreira. Melhor Álbum 
de Pop Contemporâneo 
em Língua Portuguesa

UMA SALVA DE PALMAS PARA PAULO ZUBA, 
o aniversariante do dia que, ao lado de sua 
Denise, forma um dos casais mais charmosos e 
queridos da capital do país.

BAR
EM 
BAR
O RESTAURANTE CAJU 
LIMÃO, no Sudoeste, 
foi palco do lançamento 
do Bar em Bar 2026 da 
Abrasel-DF. O festival já 
está acontecendo em 58 
restaurantes de diversas 
regiões do DF e segue até 
o próximo domingo, dia 15 
de novembro. Na abertura, 
o presidente da Abrasel-DF, 
Thales Furtado, recebeu a 
imprensa, patrocinadores 
e apoiadores para a 
apresentação das casas 
participantes, dos petiscos e 
das novidades desta edição.

Thales Furtado, Eliane Ulhoa e Filipe Patarro

Sérgio Donato, Thiago Malva, Leninha Camargo e Liana Sabo

Thales Furtado, Emerson Morais e Janaina Megda

Os participantes do lançamento

O presidente do Sindicato dos Médicos, dr. Gutemberg Fialho, com os médicos laureados

A baronesa Lúcia Itapary, que está sendo muito 
festejada em sua temporada brasiliense, marcou 
forte presença. Na foto, ela com as amigas 
Carmen Minuzzi e Aurinete Leite
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A PIANISTA REGINA MOURA abriu as portas da 
sua bela mansão do Lago Sul para receber amigos, 
onde um recital de pianos embalou corações 
solidários. O encontro musical, que acontece todo 
ano neste período, é em prol da Creche Promovida, 
que  atende em torno de 200 crianças, de 6 a 14 
anos, em contraturno da escola. Com seu talento, 
a an�triã encantou a todos, principalmente no 
momento em que, acompanhada ao bandolim por 
Marcelo Moura, primo de seu marido, ex-ministro 
Josélio Moura, executou a Ave Maria de Gounod. Ao 
�nal do encontro, do qual participaram em torno de 
80 pessoas, foi servido um delicioso coquetel.

MULHERES DO BRASIL QUE MARCAM 
FORTE PRESENÇA E FAZEM UM 
TRABALHO DE EXCELÊNCIA: Janete Vaz 
e Rita Ballock, cercadas pelas embaixadoras 
da Eslovênia e de Botsuana, Mateja Kracun e 
Benetia Tumelo Chingapane, respectivamente.

PIANO
QUE EMBALA 
SOLIDARIEDADE

Regina com o �lho Fabrício

Ministro Ilmar Galvão e Terezinha, Ione e o ministro Rezek, com Ludmila Lavocat Galvão junto à Regina

A pianista recebendo Dr. Saulo Cardoso Regina com o embaixador da Bélgica, Chris HoornaertEntre os presentes, as amiga Marilena Blois e Celina Jardim

Abraçando a neta Valentina
Os an�triões da noite, Regina e o 
marido, ex-ministro Josélio MouraO cirurgião plástico Carlos Daher se fez presente
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AS MELHORES DICAS PARA COMER E BEBER BEM                                                   RODRIGO LEITÃO

O mundo inteiro celebra, no 
próximo dia 1 9  de novem-
bro, a terceira quinta-feira 
do mês, o ch amado “Ano 

N ovo do Vinh o” , com a ch egada 
às lojas, pontualmente à zero 
h orado e um minuto, é  o vinh o 
francês mais celebrado em todo 
o planeta:  o Beaujolais N ouveau, 
ou o novo “Beaujolais” .  H á quase 
um sé culo, desde 1 9 3 7 , os france-
ses celebram, toda terceira quin-
ta-feira do mês de novembro, a 
ch egada dos vinh os beaujolais 
novos, feitos para consumo ime-
diato e que duram, com as carac-
terísticas originais da uva gamay , 

no máximo um ano após o seu 
engarrafamento. Mas dizem que 
o ideal é  beber até  três meses 
depois. E ssa festa começou nos 
bistrô s de Ly on e h oje se espa-
lh a pelo mundo inteiro. A produ-
ção atual é  uma das menores da 
h istória, cerca de 3 3  milh ões de 
litros, o que equivale a 4 4  milh ões 
de garrafas para distribuição em 
todo o mercado mundial. 

Metade da produção francesa 
de Beaujolais N oveau é  exportada 
para Japão, Alemanh a e E UA. 
Vários produtores entregam suas 
tiragens ao mercado, mas poucos 
conseguem fazer dessa grande 

jogada de mark eting uma oportu-
nidade de se beber um bom vinh o. 

BEBIDA PERECÍVEL
O  Beaujolais N ouveau pode 

ser um bom vinh o, agradável, fru-
tado e macio, se bem tratado pelo 
enólogo. É  um vinh o com aromas 
marcantes de cereja, cassis, fru-
tas vermelh as silvestres e, se você 
alcançar a nota vai sentir até  pêra 
e banana. É  um vinh o alegre, ligei-
ríssimo, excelente para acompa-
nh ar comida asiática e muito bom 
para um brinde de boas vindas. 

A produção de Beaujolais é  
rica, porque a uva gamay  é  capaz 
de render grandes quantidades 
de vinh o. Como é  muito leve, 
estraga rápido e, por isso, os 
comerciantes de Ly on ini-
ciaram essa campanh a de 
se tomar o vinh o em três 
meses. N a verdade, eles 
queriam é  desaguar o 
estoque. O  mercado cres-
ceu tanto, que nos anos 
1 9 6 0 esse vinh o caiu 
em descré dito, dado o 
número de maus produ-
tores colocando bebida 
ruim nas lojas. N os 
anos 1 9 9 0, o Beaujolais 
N ouveau voltou a ter o 
destaque que merece. 
E  um dos produto-
res responsáveis pela 
retomada da qualidade 
desse vinh o é  enólogo 
e produtor de vinh os 
Joseph  D rouh in.  

O  Be aujola i s 
N ouveau é  um vinh o 
que tende ao rosa, 
muito leve, com 
pouquíssimo tanino 
e muito f rutado. 
R ecomenda-se ser-
vir a uma tempera-
tura de 1 3  graus.

VEM AÍ O BEAUJOLAIS NOUVEAU!

INGREDIENTES
• 1 kg de sobrecoxas de frango com pele
• Suco e raspas de 2 limões-sicilianos
• 4 dentes de alho amassados
• Ramos de tomilho e alecrim frescos
• 3 colheres (sopa) de azeite
• Sal e pimenta-do-reino a gosto

VINHO FRANCÊS com a maior campanha de marketing do mundo chega ao 
mercado internacional na próxima quinta-feira, dia 19 de novembro

A acidez do limão e a suculência da carne branca equilibram o frescor 
do Beaujolais sem sobrepor os sabores frutados do vinho.

Frango Assado com Ervas e Limão-Siciliano 
para harmonizar com vinho Beaujolais

@rodrigofreitasleitaorodrigofreitasleitao@gmail.com

FAÇA EM CASA

CURIOSIDADES
A data o� cial é cronometrada

Ele é lançado mundialmente sempre na 
terceira quinta-feira de novembro de cada ano. 
As garrafas são enviadas com antecedência 
para vários países, mas os comerciantes só 
podem abrir as vendas a partir do primeiro 
minuto desse dia no horário local.

Produção relâmpago

Da colheita à comercialização passam 
apenas cerca de 6 a 10 semanas. É um vinho 
feito para ser consumido imediatamente 
(idealmente em até seis meses após o 
lançamento), e não para guardar.

Uva única e fermentação especial

É elaborado exclusivamente com a uva Gamay 
através de um processo chamado maceração 
carbônica ou semi-carbônica. Os cachos de 
uva entram inteiros nas cubas sem serem 
esmagados, o que inicia a fermentação dentro 
do próprio bago e traz aromas marcantes 
de frutas vermelhas frescas (como cereja e 
framboesa) e até notas de banana.

Corrida internacional e marketing

Nas décadas de 1970 e 1980, o lançamento 
virou uma grande competição comercial global 
para ver qual distribuidor conseguiria levar as 
primeiras caixas de avião, navio ou caminhão 
até restaurantes de Tóquio, Nova York ou 
Paris. O bordão o� cial da campanha é “Le 
Beaujolais Nouveau est arrivé!” (O Beaujolais 
Nouveau chegou!).

PARCEIRO DO DIA DE AÇÃO DE GRAÇAS

Como a data de lançamento cai na véspera 
do feriado de Thanksgiving (Ação de Graças) 
nos Estados Unidos, o vinho tornou-se 
tradicionalmente o acompanhamento o� cial 
para a ocasião naquele país.

Literatura e cinema

A história rocambolesca do transporte desse 
vinho inspirou o livro “Le Beaujolais Nouveau 
est arrivé”, escrito por René Fallet em 1975, 
que virou um � lme homônimo em 1978.

Validade curta

Existe uma regra rígida de mercado: a data 
limite o� cial para a venda do Beaujolais 
Nouveau é 31 de agosto do ano seguinte à 
colheita, pois depois disso ele perde o frescor 
que caracteriza a sua proposta.

jogada de mark eting uma oportu-
nidade de se beber um bom vinh o. 

O  Beaujolais N ouveau pode 
ser um bom vinh o, agradável, fru-
tado e macio, se bem tratado pelo 
enólogo. É  um vinh o com aromas 
marcantes de cereja, cassis, fru-
tas vermelh as silvestres e, se você 
alcançar a nota vai sentir até  pêra 
e banana. É  um vinh o alegre, ligei-
ríssimo, excelente para acompa-
nh ar comida asiática e muito bom 
para um brinde de boas vindas. 

A produção de Beaujolais é  
rica, porque a uva gamay  é  capaz 
de render grandes quantidades 
de vinh o. Como é  muito leve, 
estraga rápido e, por isso, os 
comerciantes de Ly on ini-
ciaram essa campanh a de 
se tomar o vinh o em três 
meses. N a verdade, eles 
queriam é  desaguar o 
estoque. O  mercado cres-
ceu tanto, que nos anos 
1 9 6 0 esse vinh o caiu 
em descré dito, dado o 
número de maus produ-
tores colocando bebida 
ruim nas lojas. N os 
anos 1 9 9 0, o Beaujolais 
N ouveau voltou a ter o 
destaque que merece. 
E  um dos produto-
res responsáveis pela 
retomada da qualidade 
desse vinh o é  enólogo 
e produtor de vinh os 

O  Be aujola i s 
N ouveau é  um vinh o 
que tende ao rosa, 
muito leve, com 
pouquíssimo tanino 
e muito f rutado. 
R ecomenda-se ser-
vir a uma tempera-

VEM AÍ O BEAUJOLAIS NOUVEAU!

MODO DE PREPARO
Tempere o frango com todos os ingredientes 
e deixe marinar na geladeira por pelo menos 
1 hora. Leve ao forno preaquecido a 200 
°C por cerca de 45 minutos, até a pele � car 
bem dourada e crocante. Sirva com batatas 
rústicas assadas na mesma forma.




